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2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 
 

 

2.1. Historie školy 
 

 Škola je relativně mladá. Vznikla teprve v roce 1959. Do tohoto roku existovala 

v Přelouči jedna základní škola na dnešním Masarykově náměstí, spravovaná jedním 

ředitelstvím společně s Jedenáctiletou střední školou. V tomto roce byla otevřena nová 

budova v ulici Obránců míru 1025. Školy se rozdělily, v novém objektu začaly působit pod 

jedním ředitelstvím Základní devítiletá škola a Střední všeobecně vzdělávací škola. 

V Přelouči se jí začalo říkat (a říká dodnes) NOVÁ škola. Tento stav trval do roku 1966. 

V září tohoto roku došlo k administrativnímu oddělení obou škol a samostatně, s vlastním 

ředitelstvím, začala existence Základní devítileté školy a souběžně Střední všeobecně 

vzdělávací školy. Správcem budovy se stala škola střední, základní škola byla v nájmu. 

 Protože postupně narůstal počet dětí ve věku povinné školní docházky, byl ve 

stávajícím areálu vybudován a v září roku 1984 otevřen nový pavilon v ulici Smetanova, dnes 

označovaný jako stará přístavba. Tam se přesunula část II. stupně základní školy. Prostorové 

podmínky to vyřešilo jenom částečně, protože I. stupeň základní školy v této době působil 

v několika provizoriích.  

 V roce 1990 byl postaven a v září otevřen druhý pavilon, tzv. nová přístavba. 

Přesunula se tam část II. stupně. Ani to nebylo dostatečné a v původní budově z roku 1959 

zůstalo stále několik tříd II. stupně, kanceláře a jeden kabinet pro vyučující. I. stupeň začal 

vyučovat ve staré přístavbě a dále využíval prostory v provizoriích včetně budovy školní 

družiny, která byla jediná ve vlastnictví města Přelouč. Všechny nově budované objekty byly 

ve správě středního školství, tehdy už gymnázia. Teprve později došlo k jejich převodu na 

město Přelouč. 

 Rok 2002 byl ve znamení dokončení rekonstrukce budovy bývalé zemědělské školy 

v Kladenské ulici, která se stala majetkem zřizovatele základní školy, tedy města Přelouč. 

Zároveň základní škola definitivně opustila původní budovu gymnázia z roku 1959 a tím se 

změnilo i její sídlo, jak je uvedeno v identifikačních údajích. Tento stav trvá dodnes. 

 

 Jak je uvedeno výše, od roku 1959 rozlišují místní občané dvě v Přelouči působící 

základní školy přívlastky "stará" pro původní na náměstí a "nová" pro školu naši. Označení 

vznikla z pohledu doby výstavby. Během uplynulých osmačtyřiceti let se vžila natolik, že se 

stala zcela jasnými identifikátory. Protože se zaměstnanci školy snažili vždy, ale zejména od 

roku 1990, být "noví" nejen podle data vzniku školy, ale především "novým" pohledem na 

život v ní probíhající, hlásíme se dnes oficiálně k tomuto přívlastku a předkládáme svůj školní 

vzdělávací program s názvem  

 

 

NOVÁ ŠKOLA 
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2.2. Úplnost a velikost školy, umístění 
 

 Základní škola Přelouč, Smetanova ulice je úplná škola s devíti postupnými ročníky. 

Na prvním stupni (1. až 5. ročník) je zpravidla po třech paralelních třídách, na druhém stupni 

(6. až 9. ročník) jsou zpravidla dvě paralelní třídy. K 30. 6. 2023 měla škola 571 žáků. Ke 

škole patří také školní družina, která má šest oddělení s maximální povolenou kapacitou 180 

žáků a je umístěna v budově I. stupně. K dispozici je žákům ŠD vybavení I. st. – PC učebna, 

keramická dílna, interaktivní tabule, sportovní hala a rozlehlá zahrada s venkovním hřištěm. 

 Škola je spádovou školou pro část města Přelouč, oblast je určená zřizovatelem. 

 Škola je poněkud netypická. Vzhledem k velikosti města (asi 9000 obyvatel bez 

integrovaných obcí, 1000 obyvatel v sedmi integrovaných obcích) se jedná o školu spíše 

maloměstskou. Avšak vzhledem k umístění svých centrálních budov mezi starší zástavbu a 

sídliště vykazuje některé prvky sídlištních škol ve větších městech. Netypická je také 

rozmístěním svých budov – celkem čtyři budovy v ulicích Smetanova – sídlo školy + vyšší 

ročníky I. stupně, Školní – II. st., Kladenská – I. st. + ŠD, Žižkova – keramická dílna + PC 

učebna pro I. st. Budovy v ulicích Smetanova a Školní jsou propojeny Gymnáziem a 

grafickou střední odbornou školou Přelouč, budovy v ulicích Kladenská a Žižkova jsou 

spojeny průchodem. 

 

 

2.3. Charakteristika pedagogického sboru 

 

 Pedagogický sbor tvoří k 30. 6. 2023 ředitelka, statutární zástupkyně, zástupkyně pro 

I. stupeň a 46 pedagogických pracovníků včetně výchovného poradce, školní psycholožky, 

vychovatelek školní družiny a asistentek pedagoga. Sbor je smíšený s naprostou převahou žen 

(90 %). 

 V oblasti dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků byla dosud preferována práce 

s výpočetní a komunikační technikou, interaktivními tabulemi, interaktivními dataprojektory 

a tablety.  

 Další významnou oblastí je práce s žáky s odlišným mateřským jazykem. 

 Podporovanou oblastí ve vzdělávání pedagogických pracovníků je rovněž jazykové 

vzdělávání prioritně zaměřené na jazyk anglický. Další oblasti si vybírají pedagogové sami 

podle svého zaměření a zájmu.  

 

 

2.4. Charakteristika žáků 
 

 Škola je poněkud netypická. Vzhledem k velikosti města Přelouč (asi 9000 obyvatel 

bez integrovaných obcí, 1000 obyvatel v integrovaných obcích) se jedná o školu spíše 

maloměstskou, ve které jsou i žáci dojíždějící z okolních vesnic. Vzhledem k umístění svých 

centrálních budov mezi starší zástavbu a sídliště vykazuje některé prvky sídlištních škol ve 

větších sídlech. Nezanedbatelnou složkou žákovského kolektivu jsou rovněž integrovaní žáci 

se speciálními vzdělávacími potřebami. 

 

 

2.5. Dlouhodobé projekty  
 

Jsou koncipovány třemi formami: 

Stálé projekty – realizovány v každém školním roce:   

   - Ochrana člověka za mimořádných událostí - všechny ročníky.  
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   - Velikonoční jarmark nebo adventní sobota (ve školním roce vždy 

      jeden). 

   - Semináře s městskou policií ve spolupráci s oddělením  

       sociálně-právní ochrany dětí sociálního odboru městského úřadu - 

       všechny ročníky. 

   - Veselé zoubky - pro vybrané třídy I. stupně, obsah garantován  

       MŠMT a Ministerstvem zdravotnictví. 

   - Ovoce a zelenina do škol, Mléko do škol 

   - Abeceda peněz – ve spolupráci s Českou pojišťovnou 

   - Tonda obal na cestách – program o třídění a recyklaci odpadu 

   - Kytičkový den – Liga proti rakovině 

   - Hrdá škola – tematicky zaměřené dny 

   - T-Mobile olympijský běh 

 

Školní projekty:  - Každý rok jiný, jeden společný pro I. stupeň, jeden pro II. stupeň. 

   - I. st. – Den dětí – den plný her a soutěží, realizován vždy kolem 1. 6.  

- II. st. – Sportovní den – celý den věnován různým sportovním     

    aktivitám, realizován vždy v závěru šk. roku. 

- Samostatný celoroční projekt připraví vždy ŠD.  

 

Ročníkové projekty: Třídní učitelé oznámí téma do konce předcházejícího školního roku,  

   termín realizace zvolí sami. Dobré projekty se mohou v dalších letech  

   pro daný ročník opakovat. 

 

Z realizovaných větších projektů financovaných EU: 

1. 9. 2021 – 31. 8. 2023 – Šablony III pro ZŠ Přelouč, Smetanova 1509 (personální podpora – 

školní psycholog, školní asistentky, projektový den) 

1. 9. 2023 – 31. 12. 2025 – Šablony JAK (personální podpora – školní psycholog, školní 

asistent, speciální pedagog, kariérový poradce, podpora žáků s odlišným mateřským jazykem) 

Ve školních letech 2021/22 a 2022/23 jsme byli zapojeni do projektu EU jako partner 

Gymnázia a grafické střední odborné školy Přelouč. 

 

 

 

2.6. Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery  
 

Zákonní zástupci jsou informováni o výsledcích vzdělávání prostřednictvím žákovských 

knížek (1. – 4. ročník), klasifikace zadávané do systému Bakaláři (5. – 9. ročník), na třídních 

schůzkách a konzultačních dnech. Podle zájmu mohou dostat informace telefonicky nebo při 

osobní návštěvě, nejlépe předem domluvené. Škola pořádá pravidelně pro zákonné zástupce i 

veřejnost Den otevřených dveří v prvních třídách s možností návštěvy výuky a Den 

otevřených dveří s možností prohlédnout si školu. Dále se zákonní zástupci žáků účastní 

různých mimoškolních akcí, organizovaných školou (Adventní sobota, Velikonoční jarmark 

…) nebo organizovaných v rámci jedné třídy. V období mezi zápisem do první třídy a 

koncem školního roku se uskutečňují organizované návštěvy mateřských škol s předškoláky 

ve škole. Pro předškolní děti pořádáme „pracovní a motivační dílničky“ za účasti rodičů, 

zaměřené vždy k určitému tématu (Advent, Vánoce, Velikonoce …).  
 

Klub přátel ZŠ existuje jako samostatná organizace registrovaná Ministerstvem vnitra ČR. 

Pracuje především na bázi třídních důvěrníků. Scházejí se minimálně dvakrát za rok, případně 

podle potřeby. Ředitelka školy, případně další členové sboru informují KP ZŠ na jejich 
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schůzkách o činnosti školy, výsledcích vzdělávání a záměrech školy. Zákonní zástupci se 

vyjadřují k aktuálním problémům vzdělávání a výchovy dětí. KP ZŠ se podílí finančně na 

zajišťování některých akcí školy. 

Školská rada byla zřízena na základě zákona č. 561/2004 Sb. zřizovatelem školy. Má šest 

členů, pracovníky školy zastupují ve Školské radě dva členové zvolení pedagogickými 

pracovníky školy. Během roku se obvykle uskutečňují dvě až tři jednání, na která je zvána 

ŘŠ.  

 

Pedagogicko-psychologická poradna je partnerem školy zejména při diagnostikování 

poruch učení a chování a stanovování jejich nápravy. Při závažnějších diagnózách s 

perspektivou integrace dětí s vážnějším zdravotním postižením spolupracuje škola 

dlouhodobě se Speciálním pedagogickým centrem SVÍTÁNÍ v Pardubicích.  

 

V oblasti prevence sociálně patologických jevů jsme neustále v kontaktu s Městskou policií 

Přelouč a s MěÚ - odborem sociálním, oddělením sociálně právní ochrany dětí. 

 

Kulturní aktivity jsou podporovány významnou spoluprací s Městskou knihovnou, 

Kulturním a informačním centrem města Přelouče, Východočeským divadlem 

Pardubice a Pardubickou filharmonií. 

 

Sportovní a tělovýchovná činnost je realizována zejména ve spolupráci s Tělocvičnou 

jednotou SOKOL Přelouč, Fotbalovým klubem Přelouč, Basketbalovým klubem Přelouč 

a Florbalovým oddílem Orel Přelouč. 
 

V oblasti dalších, zejména volnočasových aktivit, spolupracuje škola zejména s Domem dětí 

a mládeže v Přelouči a Základní uměleckou školou Přelouč. 

 

Značný výchovný význam má zapojování dětí do charitativních akcí. V zájmu náležité 

prospěšnosti a průhlednosti spolupracujeme s Charitou Přelouč. 

 

Škola dlouhodobě buduje public relations. O životě školy pravidelně informujeme 

v měsíčníku PŘELOUČSKÝ ROŠT. Dalšími formami PR jsou písemné informace pro rodiče, 

vývěsní skříňky před budovami I. i II. stupně, informace v městském rozhlasu, webové 

stránky školy, výroční zprávy školy a akce, kde je škola "vidět a slyšet".  

Ve všech výše uvedených případech se jedná o spolupráci pravidelnou a dlouhodobou. 
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2.7. Vlastní hodnocení školy 

  
 Vlastní hodnocení školy napomáhá ke zkvalitnění a zefektivnění procesu výuky a 

výchovy ve  škole.  

 Jeho hlavním cílem je zhodnocení stavu, tj. zjištění přinášející informace o tom, jak 

funguje ŠVP, prostředí školy a škola samotná. Tyto informace slouží jako zpětná vazba, 

prostřednictvím níž jsou vyvozovány kroky vedoucí k zefektivnění výuky a zkvalitnění ŠVP. 

Preferujeme tyto oblasti vlastního hodnocení školy: 

 Podmínky ke vzdělávání 

 Výsledky vzdělávání žáků 

 Klima školy 

 Spolupráce se zákonnými zástupci žáků  

 Personální oblast 
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OBLAST CÍLE KRITÉRIA NÁSTROJE ČAS

průběžně

listopad                           

..                                       

průběžně                         

..                                       

průběžně                         

..

Spolupráce s 

organizacemi a partnery 

výchovně-vzdělávacího 

procesu

počet a kvalita 

uskutečněných akcí

besedy s Městskou 

policií Přelouč, 

sociálním odborem, 

HZS, návštěvy VČD, 

odborné exkurze

průběžně
PODMÍNKY KE 

VZDĚLÁVÁNÍ

Zlepšování materiálního 

a technického vybavení 

školy 

dostatek odborných 

učeben, kvalitních 

pomůcek a učebnic

záznamy z 

inventarizace            

průběžné zjišťování 

stavů                                

dokladové zprávy 

správců sbírek

Vytváření podmínek pro 

integraci žáků se 

speciálními 

vzdělávacími potřebami 

a žáků nadaných

bezbariérový přístup 

účast na aktivitách školy                            

odpovídající sociální 

zázemí

spolupráce se 

speciálními pracovišti 

(PPP)                               

kooperace se 

zřizovatelem           

pozorování a mapování 

potřeb těchto žáků
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OBLAST CÍLE KRITÉRIA NÁSTROJE ČAS

duben - květen

průběžně

Zvládání výstupů ŠVP
schopnost aplikovat 

učivo

rozbory žákovských 

prací                              

hospitace                      

srovnávací testy

průběžně dle nabídky 

dle vypsaných termínů 

ČŠI                  

VÝSLEDKY 

VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ

Naplňování klíčových 

kompetencí

postupné zvyšování 

úrovně naplňování KK    

u žáků

pozorování            

rozhovory se žáky    

rozbory žákovských 

prací          

Úspěšnost při přijímání 

do středního školství

90% úspěšnost z 

hlediska ambicí žáků

výsledky přijímacího 

řízení
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OBLAST CÍLE KRITÉRIA NÁSTROJE ČAS

KLIMA ŠKOLY

Partnerství mezi žáky    

a učiteli

dobrovolné zapojení 

žáků do výchovně-

vzdělávacího procesu

dotazník             

rozhovor          

hospitace

Stabilita a kvalitní 

vztahy mezi 

zaměstnanci školy

minimální fluktuace        

spokojenost 

zaměstnanců

rozhovory zaměstnanců 

s vedením školy              

pozorování           

porady                      

akce pro zaměstnance

průběžně          

…………...       

průběžně        

minimálně 7 x za rok     

průběžně

v rámci 

sebehodnotících 

dotazníků 1 - 2 x za rok 

a výstupních dotazníků 

pro 9. třídy - zpětná 

vazba                

průběžně

Příznivé vzájemné 

vztahy mezi žáky v 

třídním kolektivu a mezi 

třídními kolektivy 

navzájem

minimální negativní 

vztahy mezi žáky

práce třídního učitele s 

kolektivem své třídy       

spolupráce s ostatními 

vyučujícími           

diskuse v třídním 

kolektivu

průběžně
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OBLAST CÍLE KRITÉRIA NÁSTROJE ČAS

průběžně dle domluvy                         

.                                         

.                                        

průběžně                         

.                          

2 x ročně                         

1 x ročně                         

průběžně dle potřeby     

..

Osobní zapojení rodičů 

do činnosti školy

přehledy počtu akcí 

uskutečněných ve 

spolupráci s rodiči

akce, na kterých 

spolupracují rodiče se 

školou (VA, TV soutěže, 

besedy…)                       

dotazník

průběžně                          

.                                         

.                                         

.                                        

1 x za 2 roky

SPOLUPRÁCE  SE 

ZÁKONNÝMI 

ZÁSTUPCI

Aktivní spoluúčast 

rodičů na výchovně-

vzdělávacím procesu

účast na třídních 

schůzkách a 

informačních dnech 

individuální konzultace

třídní schůzky  

informační dny  

konzultace včetně 

telefonického kontaktu

Poskytnutí poradního 

servisu pro rodiče 

vycházejících žáků

činnost výchovného 

poradce a třídních 

učitelů vycházejících 

žáků

individuální konzultace 

s rodiči vycházejících 

žáků                                

exkurze vycházejících 

žáků ve výrobě
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OBLAST CÍLE KRITÉRIA NÁSTROJE ČAS

PERSONÁLNÍ 

OBLAST

Udržet plnou 

kvalifikovanost 

pedagogických 

pracovníků

100% kvalifikovanost

přijímání zaměstnanců s 

odpovídající kvalifikací 

(doklad o dosaženém 

vzdělání)

Zajistit odborný růst 

pedagogických 

pracovníků

počet absolvovaných 

seminářů, kurzů, akcí, 

DVPP atd.

účast na vzdělávacích 

akcích (osvědčení o 

úspěšném absolvování) 

komunikace pracovníků 

s vedením školy

průběžně 

průběžně (většinou v 

měsících srpen - září)

Udržet co nejvyšší 

aprobovanost

počet neaprobovaně 

odučených hodin udržet 

do 15%

přijímání zaměstnanců s 

odpovídající aprobací 

dle aktuální potřeby

průběžně (většinou v 

měsících srpen - září)
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3. CHARAKTERISTIKA ŠVP 
 

 

3.1. Zaměření školy 
 

 Škola poskytuje základní vzdělávání bez předmětové profilace. Je to determinováno 

kvantitou populace ve věku povinné školní docházky a širokým zájmovým rozptylem dětí 

z malého města (na 9 000 obyvatel dvě základní školy a víceleté gymnázium). Zároveň 

vycházíme z premisy, že žák by si měl osvojit základní informace v celé škále předmětového 

spektra, získat všeobecné znalosti a dovednosti. Diskriminační postoj vůči žákům s úzce 

vyhraněným nadáním je eliminován možností jejich dojíždění do několika škol 

s předmětovým zaměřením v okresním městě Pardubice. Naopak škola nespecializovaná, 

mnohotvárná, nabízí vzdělávací možnosti pro děti se speciálními vzdělávacími potřebami. 

 

Naše vize - co chceme 

 

 poskytovat a zprostředkovat žákům vědomosti a dovednosti efektivně využitelné v životě 

 

 ve výuce efektivně využívat metody směrující a orientující žáky ke vzájemné pomoci, 

sounáležitosti a vzájemnému respektu 

 

 posilovat a zkvalitňovat výuku cizích jazyků, prioritně jazyka anglického 

 

 orientovat žáky na uvážlivý výběr budoucího povolání poskytováním dostatečného 

množství kvalitních informací a podporou směrování žáků na pro ně vhodné a z hlediska 

budoucího uplatnění perspektivní studijní a učební obory 

 

 vést žáky k využívání informačních technologií, podporovat používání výpočetní techniky 

v různých předmětech 

 

 vychovávat žáky k chápání a dobrovolnému, rozumově zdůvodněnému dodržování 

školního řádu a dalších stanovených pravidel chování a vzájemného soužití, naučit je 

citlivě rozlišovat, co ještě možné je a co nikoliv, co ještě lze akceptovat a co už je 

nevhodné 

 

 poskytovat stejnou péči všem žákům bez rozdílu, s vyloučením preference jejich 

genetických předpokladů 

 

 poskytovat šance nejen žákům s intelektuálním nadáním, ale i těm, u kterých je patrný 

talent jiného druhu (sportovní, umělecký, manuální atp.) a vyhledávat a nabízet činnosti, ve 

kterých lze dosáhnout alespoň dílčích úspěchů žákům s předpoklady omezenými 

 

 provádět uvážlivou integraci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 

nebo mimořádně nadaných do běžných tříd 

 

 zachovat a nadále rozvíjet dobré jméno a tradice školy 
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3.2. Výchovné a vzdělávací strategie 
 

„Učení bez myšlení je marné a zbytečné.“ 

     Konfucius 

 

Školní vzdělávací program předpokládá nejen smysluplné stanovení cílů výchovně-

vzdělávacího programu školy, ale také co nejaktivnější zapojení žáků do procesu učení. 

Smyslem základní školy v etapě základního vzdělávání je vybavit žáky klíčovými 

kompetencemi a schopnostmi: k učení, k řešení problémů, komunikativními, sociálními a 

personálními, občanskými, pracovními a digitálními. Hlavním posláním školy je však 

vzdělávat v souvislostech, nikoliv v odtržených pojmech, nikoliv odtrženě od reálného života. 

K tomu, aby naše škola zajistila rozvoj klíčových kompetencí žáků, uplatňujeme tyto 

výchovné a vzdělávací strategie: 

 

Kompetence k učení 

Umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení 

 

 Ve výuce klademe důraz na čtení s porozuměním, analýzu textu a vyvozování závěrů. 

 Vedeme žáky k posouzení výsledků vlastní práce, aby mohli zvolit cíle a postupy pro 

vlastní zlepšení. 

 Do výuky zařazujeme práci s různými textovými a obrazovými materiály (učebnicemi, 

encyklopediemi, mapami, internetem…). 

 Rozvíjíme u žáků schopnosti organizovat mimoškolní akce, podporujeme jejich aktivitu. 

 Zadáváním vhodných domácích úkolů podporujeme individuální zájmy žáků. 

 Žáci se zúčastňují různých soutěží a olympiád. 

 Na I. i II. stupni je žákům k dispozici knihovna. 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

Podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů 

 

 Při výuce používáme metody a formy práce přiměřené věku, chápání a schopnostem žáků, 

vedoucí k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů. 

 Zadáváme žákům problémové úlohy vycházející z praktického života a konkrétních oborů 

lidské činnosti. 

 Učíme žáky při řešení problémů využívat informace z různých zdrojů, informačních medií 

a digitálních technologií (internet, práce s PC). 

 Zájem žáků motivujeme netradičními úlohami, postupy a praktickými pokusy (např. 

Pythagoriáda, Matematický klokan, laboratorní práce, pokusy v přírodovědných 

předmětech a tematické projekty).  

 Žáci využívají své znalosti a dovednosti k realizaci různých aktivit, obohacujících kulturní 

a společenský život žáků (soutěže, projekty, kulturní a společenské akce). 

 Učíme žáky řešit problémy v heterogenních skupinách, spolupracovat a vzájemně se 

tolerovat. 

 Vedeme žáky ke kritickému hodnocení, obhájení a prezentaci práce své a ostatních. 
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Kompetence komunikativní 

Vést žáky k všestranné a účinné komunikaci 

 

 Klademe důraz na věkově přiměřenou verbální i neverbální komunikaci se spolužáky, 

s dospělými, ve škole i mimo školu. 

 Žák zvládá čtení s porozuměním a je schopen reprodukovat text vlastními slovy – 

výstižně, srozumitelně a souvisle. 

 Dbáme na rozvoj slovní zásoby žáků, užívání spisovného jazyka. 

 V rámci skupinové práce učíme žáky naslouchat druhým a vhodně reagovat. 

 Formou diskusí, her, modelových situací, referátů a prezentací žáci formulují a vyjadřují 

své názory a myšlenky, přijímají konstruktivní kritiku a společně hledají řešení. 

 Na modelových situacích žáci nacvičují vhodné způsoby asertivního chování. 

 Formou scének, soutěží a her učíme žáky neverbální komunikaci. Organizujeme besedy, 

na kterých se žáci učí naslouchat a zároveň vhodně reagovat. 

 V rámci projektů vytváříme přátelskou atmosféru mezi žáky školy. 

 Aktivity podporující komunikativní dovednosti zařazujeme i do cizích jazyků. 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých 

 

 Motivujeme žáky ke společné práci a přijetí zodpovědnosti za její výsledky a 

k objektivnímu hodnocení skupinové práce. 

 Vedeme žáky k respektování pravidel slušného chování ve skupině, ve třídě, v kolektivu.  

 Vedeme žáky ke schopnosti vnímat a přijímat názory z okolí, ztotožnit se s nimi, přijímat 

kompromis. 

 Učíme žáky zdravému sebeprosazování, sebevědomí, ale současně k toleranci vůči 

ostatním. 

 Dáváme žákům prostor na seberealizaci, vlastní názor a tím k vědomému, postupnému 

rozvoji vlastní osobnosti.   

 

 

Kompetence občanské 

Připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své 

povinnosti 

 

 Učíme žáky být zodpovědnými za své chování a jednání. 

 Vedeme je k respektování a uvědomování si našich kulturních a historických tradic. 

 Vedeme žáky k toleranci ke kulturní a náboženské odlišnosti, k individualitě obecně, 

k odmítání útlaku a hrubého zacházení. 

 Učíme žáky respektovat práva a povinnosti dané školním řádem a normami 

společenského chování nejen při vyučování, ale i mimo výuku.  

 Formou tematických přednášek v rámci spolupráce školy s městskou policií žáci získávají 

povědomí o občanských právech a povinnostech. 

 Klademe důraz na environmentální výchovu a osobní zodpovědnost každého za životní 

prostředí. 
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Kompetence pracovní 

Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat získané 

vědomosti a dovednosti při profesní orientaci 

 

 Vedeme žáky k tomu, aby se dovedli orientovat v různých pracovních materiálech 

(učebnice, atlasy, tabulky, slovníky, encyklopedie, pracovní listy, internet apod.). Učíme 

žáky používat tyto pomůcky k samostudiu. 

 Učíme žáky pracovat s pomůckami na matematiku, výtvarnou výchovu, pracovní činnosti, 

tělesnou výchovu, hudební výchovu, případně další předměty, udržovat je v pořádku a 

dbát při jejich používání o bezpečnost. 

 Využíváme při výuce odborných pracoven a jejich vybavení. 

 Vedeme žáky k tomu, aby se vždy snažili pracovat co nejlépe a práci dokončili. 

 Podporujeme sebehodnocení žáků. 

 Organizujeme výuku ve skupinách, aby si žáci zvykali na změnu pracovních podmínek. 

 Vedeme žáky k tomu, aby při všech činnostech chránili zdraví své i druhých a dodržovali 

pravidla bezpečnosti.  

 Škola nabízí žákům řadu aktivit, které jim pomáhají v rozhodování o vlastním profesním 

zaměření v budoucnosti. Vytváříme širokou nabídku volitelných předmětů. 

 Na škole působí výchovný poradce, který sleduje problematiku volby povolání a s žáky o 

ní pravidelně hovoří. 

 

 

Kompetence digitální 

Seznamovat žáky s běžně používanými digitálními zařízeními, aplikacemi a službami 

 

 Posilujeme v žácích etické chování nejenom v reálném životě, ale i v kyberprostoru, 

vysvětlujeme jim pozitiva i negativa sociálních sítí. 

 Vedeme žáky k chápání významu digitálních technologií pro lidskou společnost, 

seznamujeme je s novými technologiemi, kriticky je necháme hodnotit jejich přínosy. 

Žák by měl reflektovat také rizika jejich využívání. 

 Žáky a jejich zákonné zástupce informujeme o dosažených výsledcích elektronickou 

formou. 

 Vedeme žáky k tomu, aby se uměli samostatně rozhodnout, které technologie pro jakou 

činnost či řešený problém použít. 

 

 

3.3. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 

 Vzdělávání těchto žáků je nedílnou součástí vzdělávacího systému České republiky. 

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých vzdělávacích 

možností potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Podpůrná opatření realizuje škola. 

Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do 

pěti stupňů. Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje škola i bez doporučení školského 

poradenského zařízení (ŠPZ) na základě plánu pedagogické podpory (PLPP). Podpůrná 

opatření druhého až pátého stupně lze uplatnit pouze s doporučením ŠPZ. Začlenění 

podpůrných opatření do jednotlivých stupňů stanoví Příloha č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

(Vyhláška o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných.) 

Při plánování a realizaci vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními je třeba 

mít na zřeteli fakt, že se žáci ve svých individuálních vzdělávacích potřebách a možnostech 
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liší. Účelem podpory vzdělávání těchto žáků je plné zapojení a maximální využití 

vzdělávacího potenciálu každého žáka s ohledem na jeho individuální možnosti a schopnosti. 

Pedagog tomu přizpůsobuje své vzdělávací strategie na základě stanovených podpůrných 

opatření.  

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování Plánu pedagogické podpory 

(PLPP) žáka se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

Podpůrná opatření prvního stupně představují minimální úpravu metod, organizace a 

hodnocení vzdělávání a jsou poskytována žákovi, u kterého se projevuje potřeba úprav ve 

vzdělávání a zapojení v kolektivu. 

Před zahájením poskytování podpůrných opatření prvního stupně zpracuje škola plán 

pedagogické podpory žáka. 

PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu za pomoci 

výchovného poradce. PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním budou probíhat 

rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení např. metod práce s žákem, způsobů 

kontroly osvojení znalostí a dovedností. Výchovný poradce stanoví termín přípravy PLPP a 

organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy, vedením školy i žákem samotným. 

Plán pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtíží a speciálních vzdělávacích 

potřeb žáka, podpůrná opatření prvního stupně, stanovení cílů podpory a způsobu 

vyhodnocování naplňování plánu. 

Plán pedagogické podpory škola průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních 

vzdělávacích potřeb žáka. 

Poskytování podpůrných opatření prvního stupně škola průběžně vyhodnocuje. 

Nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření poskytovaných na 

základě plánu pedagogické podpory škola vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k naplnění 

stanovených cílů. Není-li tomu tak, doporučí škola zákonnému zástupci žáka využití 

poradenské pomoci školského poradenského zařízení. Do doby zahájení poskytování 

podpůrných opatření druhého až pátého stupně na základě doporučení školského 

poradenského zařízení poskytuje škola podpůrná opatření prvního stupně na základě plánu 

pedagogické podpory. 

S plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného zástupce žáka, 

všechny vyučující žáka a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto 

plánu. PLPP obsahuje podpis osob, které s ním byly seznámeny. 

Vzor plánu pedagogické podpory je uveden v příloze č. 3 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování Individuálního vzdělávacího plánu 

(IVP) žáka se speciálními vzdělávacími potřebami 

 

 Pokud by k naplnění vzdělávacích potřeb žáka nepostačovalo poskytování podpůrných 

opatření prvního stupně (PLPP), doporučí škola žákovi využití poradenské pomoci školského 

poradenského zařízení za účelem posouzení jeho speciálních vzdělávacích potřeb. 

Podpůrná opatření druhého až pátého stupně se poskytují na základě doporučení 

školského poradenského zařízení a s informovaným souhlasem zákonného zástupce žáka. 

Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními od druhého stupně je ŠVP (RVP ZV) 

podkladem pro tvorbu IVP. 

Individuální vzdělávací plán zpracovává škola, vyžadují-li to speciální vzdělávací 

potřeby žáka. Individuální vzdělávací plán se zpracovává na základě doporučení školského 

poradenského zařízení a žádosti zákonného zástupce žáka. 
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Individuální vzdělávací plán je závazným dokumentem pro zajištění speciálních 

vzdělávacích potřeb žáka, přičemž vychází ze školního vzdělávacího programu a je součástí 

dokumentace žáka ve školní matrice. 

Individuální vzdělávací plán obsahuje údaje o skladbě druhů a stupňů podpůrných 

opatření poskytovaných v kombinaci s tímto plánem, identifikační údaje žáka a údaje o 

pedagogických pracovnících podílejících se na vzdělávání žáka. V individuálním vzdělávacím 

plánu jsou dále uvedeny zejména informace o: 

a) úpravách obsahu vzdělávání žáka, 

b) časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání, 

c) úpravách metod a forem výuky a hodnocení žáka, 

d) případné úpravě výstupů ze vzdělávání žáka. 

Individuální vzdělávací plán dále obsahuje jméno pedagogického pracovníka 

školského poradenského zařízení, se kterým škola spolupracuje při zajišťování speciálních 

vzdělávacích potřeb žáka.  

Individuální vzdělávací plán je zpracován bez zbytečného odkladu, nejpozději však do 

1 měsíce ode dne, kdy škola obdržela doporučení a žádost zákonného zástupce žáka. 

Individuální vzdělávací plán může být doplňován a upravován v průběhu celého školního 

roku podle potřeb žáka. 

Zpracování a provádění individuálního vzdělávacího plánu zajišťuje ředitel školy. 

Individuální vzdělávací plán se zpracovává ve spolupráci se školským poradenským 

zařízením, žákem a zákonným zástupcem žáka. 

Škola seznámí s individuálním vzdělávacím plánem všechny vyučující žáka a 

současně žáka a zákonného zástupce žáka, který tuto skutečnost potvrdí svým podpisem. 

Poskytování vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu lze pouze na základě 

písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka. 

Školské poradenské zařízení ve spolupráci se školou sleduje a nejméně jednou ročně 

vyhodnocuje naplňování individuálního vzdělávacího plánu a poskytuje žákovi, zákonnému 

zástupci žáka a škole poradenskou podporu. 

Při změny v individuálním vzdělávacím plánu se postupuje stejně, jako při jeho 

tvorbě. (Seznámení s ním, poskytování vzdělávání podle něho a vyhodnocování jeho 

naplňování.) 

Vzor individuálního vzdělávacího plánu je uveden v příloze č. 2 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

 

Úpravy vzdělávacích obsahů stanovených v ŠVP v IVP žáků s přiznanými podpůrnými 

opatřeními od třetího stupně (týká se žáků s lehkým mentálním postižením). 

 

V případě podpůrného opatření (spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů) pro 

žáky s LMP od třetího stupně podpory, bude pro tvorbu IVP využívána minimální doporučená 

úroveň pro úpravy očekávaných výstupů. Minimální doporučená úroveň, která je stanovena 

v RVP ZV pro 3., 5. a 9. ročník, bude na základě Doporučení školského poradenského 

zařízení rozpracována pro konkrétní ročník v IVP žáka s přiznaným podpůrným opatřením. 

Postup tvorby, realizace a vyhodnocování IVP je stejný jako v případě IVP ostatních žáků. 

IVP může být během roku  upravován podle potřeb žáka. Při tvorbě IVP bude využíváno 

metodické podpory školního poradenského pracoviště 

U těchto žáků lze části vzdělávacích obsahů některých vzdělávacích oborů nahradit 

jinými vzdělávacími obsahy nebo celý vzdělávací obsah některého vzdělávacího oboru lze 

nahradit obsahem jiného vzdělávacího oboru (dle vyhlášky č. 416/2017 Sb), který lépe 

vyhovuje jejich vzdělávacím možnostem. V IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 

třetího stupně (týká se žáků s lehkým mentálním postižením) a čtvrtého stupně lze v 
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souvislosti s náhradou části nebo celého vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů změnit 

minimální časové dotace vzdělávacích oblastí (oborů) stanovené v kapitole 7 RVP ZV. 

Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními spočívajícími v úpravě vzdělávacích 

obsahů může být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání zařazována 

do IVP na doporučení ŠPZ speciálně pedagogická intervence (pod pojmem „speciálně 

pedagogická intervence“ se rozumí zajištění předmětů speciálně pedagogické péče pro žáky 

s přiznanými podpůrnými opatřeními, které jsou zaměřeny na oblast logopedických obtíží, 

řečové výchovy, nácviku sociální komunikace, zrakové stimulace apod.) a pedagogická 

intervence (pod pojmem „pedagogická intervence“ se rozumí vzdělávání žáka s přiznanými 

podpůrnými opatřeními ve vyučovacích předmětech, v nichž je třeba zlepšit jeho výsledky 

učení, případně kompenzovat nedostatečnou domácí přípravu na výuku). Počet vyučovacích 

hodin předmětů speciálně pedagogické péče je v závislosti na stupni podpory stanoven v 

Příloze č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Časová dotace na předměty speciálně pedagogické péče 

je poskytována z disponibilní časové dotace. 

Při vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením je třeba zohledňovat jejich 

specifika: problémy v učení – čtení, psaní, počítání; nepřesné vnímání času; obtížné 

rozlišování podstatného a podružného; neschopnost pracovat s abstrakcí; snížená možnost učit 

se na základě zkušenosti, pracovat se změnou; problémy s technikou učení; problémy s 

porozuměním významu slov; krátkodobá paměť neumožňující dobré fungování pracovní 

paměti, malá představivost; nedostatečná jazyková způsobilost, nižší schopnost číst a 

pamatovat si čtené, řešit problémy a vnímat souvislosti. 

Mezi podpůrná opatření, která se kromě běžných pedagogických opatření ve 

vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením osvědčují, patří například posilování 

kognitivních schopností s využitím dynamických a tréninkových postupů, intervence s 

využitím specifických, speciálně pedagogických metodik a rozvojových materiálů; pravidelné 

a systematické doučování ve škole, podpora přípravy na školu v rodině, podpora osvojování 

jazykových dovedností, podpora poskytovaná v součinnosti asistenta pedagoga. 

 

 

3.4. Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 
 

 Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní stimulaci vykazuje ve srovnání 

s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, intelektových 

činností nebo v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 

Za mimořádně nadaného žáka se považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje 

mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých 

oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních 

dovednostech. 

Škola je povinna vytvářet podmínky k co největšímu využití potenciálu každého žáka 

s ohledem na jeho individuální možnosti. To platí v plné míře i pro vzdělávání žáků nadaných 

a mimořádně nadaných. 

Výuka žáků by měla probíhat takovým způsobem, aby byl stimulován rozvoj jejich 

potenciálu včetně různých druhů nadání a aby se tato nadání mohla ve škole projevit a pokud 

možno i uplatnit a dále rozvíjet. 

Škola je povinna využít pro podporu nadání a mimořádného nadání podpůrných 

opatření podle individuálních vzdělávacích potřeb žáků v rozsahu prvního až čtvrtého stupně 

podpory. 

Při vyhledávání nadaných a mimořádně nadaných žáků je třeba věnovat pozornost i 

žákům se speciálními vzdělávacími potřebami. 

 

http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10846
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Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování Plánu pedagogické podpory 

(PLPP) nadaného a mimořádně nadaného žáka 

 

Plán pedagogické podpory je nově zaváděné podpůrné opatření a týká se nadaných 

žáků s podpůrnými opatřeními prvního stupně, tedy žáků s mírnými úpravami ve vzdělávání, 

které mohou být krátkodobé povahy, ale mohou trvat i po celou dobu jeho vzdělávání.  

Podpůrná opatření prvního stupně představují minimální úpravu metod, organizace a 

hodnocení vzdělávání a jsou poskytována žákovi, u kterého se projevuje potřeba úprav ve 

vzdělávání vzhledem k jeho nadání. 

Před zahájením poskytování podpůrných opatření prvního stupně zpracuje škola plán 

pedagogické podpory žáka. 

Vzor plánu pedagogické podpory je uveden v příloze č. 3 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

 Pro pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování Plánu pedagogické podpory 
nadaného a mimořádně nadaného žáka platí stejné zásady jako pro pravidla a průběh tvorby, 

realizace a vyhodnocování Plánu pedagogické podpory (PLPP) žáka se speciálními 

vzdělávacími potřebami (viz str. 17). 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování Individuálního vzdělávacího plánu 

(IVP) mimořádně nadaného žáka 

 

Individuální vzdělávací plán mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel ve 

spolupráci s učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka, s 

výchovným poradcem a školským poradenským zařízením. 

IVP mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho sestavování 

spolupracuje třídní učitel s rodiči mimořádně nadaného žáka. Součástí IVP je termín 

vyhodnocení naplňování IVP a může též obsahovat i termín průběžného hodnocení IVP, je-li 

to účelné. IVP může být zpracován i pro kratší období než je školní rok. IVP může být 

doplňován a upravován v průběhu školního roku. 

Vzdělávání mimořádně nadaného žáka se může uskutečňovat podle individuálního 

vzdělávacího plánu, který vychází ze školního vzdělávacího programu příslušné školy, závěrů 

psychologického a speciálně pedagogického vyšetření a vyjádření zákonného zástupce žáka. 

Individuální vzdělávací plán je závazným dokumentem pro zajištění vzdělávacích 

potřeb mimořádně nadaného žáka a je součástí dokumentace žáka ve školní matrice. 

Individuální vzdělávací plán obsahuje 

a) závěry doporučení školského poradenského zařízení, 

b) závěry psychologického a speciálně pedagogického vyšetření a pedagogické diagnostiky, 

které blíže popisují oblast, typ a rozsah nadání a vzdělávací potřeby mimořádně nadaného 

žáka, případně vyjádření registrujícího praktického lékaře pro děti a dorost, 

c) údaje o způsobu poskytování individuální pedagogické, speciálně pedagogické nebo 

psychologické péče mimořádně nadanému žákovi, 

d) vzdělávací model pro mimořádně nadaného žáka, údaje o potřebě úprav v obsahu 

vzdělávání žáka, časové a obsahové rozvržení učiva, volbu pedagogických postupů, způsob 

zadávání a plnění úkolů, způsob hodnocení, úpravu zkoušek, 

e) seznam doporučených učebních pomůcek, učebnic a materiálů, 

f) určení pedagogického pracovníka školského poradenského zařízení, se kterým bude škola 

spolupracovat při zajišťování péče o mimořádně nadaného žáka, 

g) personální zajištění úprav a průběhu vzdělávání mimořádně nadaného žáka a 

h) určení pedagogického pracovníka školy pro sledování průběhu vzdělávání mimořádně 

nadaného žáka a pro zajištění spolupráce se školským poradenským zařízením. 
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Individuální vzdělávací plán je zpracován bez zbytečného odkladu po zahájení 

vzdělávání mimořádně nadaného žáka ve škole, nejpozději však do 1 měsíce ode dne, kdy 

škola obdržela doporučení. Individuální vzdělávací plán může být doplňován a upravován v 

průběhu školního roku. 

Individuální vzdělávací plán se zpracovává ve spolupráci se školským poradenským 

zařízením, žákem a zákonným zástupcem žáka. 

Škola seznámí s individuálním vzdělávacím plánem všechny vyučující žáka a 

současně žáka a zákonného zástupce žáka, který tuto skutečnost potvrdí svým podpisem. 

Poskytování vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu lze pouze na základě 

písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce žáka. 

Školské poradenské zařízení ve spolupráci se školou sleduje a nejméně jednou ročně 

vyhodnocuje naplňování individuálního vzdělávacího plánu a poskytuje žákovi, zákonnému 

zástupci žáka a škole poradenskou podporu.  

Při změny v individuálním vzdělávacím plánu se postupuje stejně, jako při jeho 

tvorbě. (Seznámení s ním, poskytování vzdělávání podle něho a vyhodnocování jeho 

naplňování.) 

Vzor individuálního vzdělávacího plánu je uveden v příloze č. 2 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

 

 

3.5. Začlenění průřezových témat 
 

 Průřezová témata reprezentují ve školním vzdělávacím programu okruhy aktuálních 

problémů současného světa a jsou proto nedílnou součástí základního vzdělávání. 

 Všechna průřezová témata realizujeme formou integrace do vyučovacích předmětů. 

Částečně se naplňují při realizaci projektů v průběhu školního roku, ale náměty těchto 

projektů nejsou pevně zadané pro všechny školní roky stejně, proto s nimi nelze počítat. 

 Pro dostatečnou přehlednost uvádíme zařazení průřezových témat a jejich okruhů 

v tabulkách zvlášť pro I. a II. stupeň. Konkrétní zařazení průřezového téma k danému učivu je 

patrné z tabulek učebních osnov jednotlivých předmětů. 

 

1. Osobnostní a sociální výchova  

2. Výchova demokratického občana  

3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  

4. Multikulturní výchova  

5. Environmentální výchova  

6. Mediální výchova  
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Průřezové téma 1. stupeň 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

ročníky 1. stupně 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

 

Prv 

Hv 

 

 

Vv 

Hv 

 

Vv 

Čj 

 

Vv 

Př 

 

 

Vv 

Pč 

M 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

 

Tv 

Prv 

 

Prv 

 

 

Prv 

Vv 

Aj 

 

Př 

Vv 

 

 

Tv 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

 

 

  

Čj 

 

 

Tv 

Př 

Vl 

 

Tv 

Psychohygiena 

 

Tv 

Prv 

 

Prv 

 

  

Tv 

 

Tv 

Kreativita 

 

Vv 

 

Vv 

 

Vv 

Čj 

 

Tv 

Vv 

 

Vv 

Hv 

Poznávání lidí 

 

Prv 

 

Prv 

 

 

 

 

Vl 

 

 

 

Př 

Aj 

Mezilidské 

vztahy 

 

Prv 

 

Prv 

 

 

Prv 

Aj 

 

 

Vl 

 

 

 

 

Komunikace 

 

Čj 

 

Čj 

 

 

Čj 

 

Vl 

 

Kooperace a 

kompetice 

 

Tv 

 

Čj 

 

 

 

 

 

Tv 

Vl 

M 

 

 

Řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 

 

 

 

Prv 

 

 

Prv 

 

  

Hodnoty, 

postoje, 

praktická etika 

   

 

 

 

Čj 
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Průřezové téma 1. stupeň 

Výchova 

demokratického 

občana 

ročníky 1. stupně 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Občanská 

společnost a 

škola 

   

Prv 

 

Vl 

 

Občan, občanská 

společnost a stát 

   

Prv 

 

Vl 

 

Formy 

participace 

občanů 

v politickém 

životě 

    

Vl 

 

Principy 

demokracie jako 

formy vlády a 

způsobu 

rozhodování 

    

Vl 
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Průřezové téma 1. stupeň 

Výchova 

k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

ročníky 1. stupně 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Evropa a svět 

nás zajímá 

    

 

 

Vl 

Hv 

Aj 

Vv 

Objevujeme 

Evropu a svět 

     

Vl 

Jsme Evropané 

     

Vl 
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Průřezové téma 1. stupeň 

Multilkulturní 

výchova 

ročníky 1. stupně 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Kulturní 

diference 

   

Vv 

 

 

Vl 

Aj 

 

Hv 

Vv 

Lidské vztahy 

   

 

 

Vl 

 

 

Vv 

Etnický původ 

   

Čj 

 

Vl 

 

Hv 

Multikulturalita 

  

Čj 

 

Čj 

 

Vl 

Aj 

 

Princip 

sociálního 

smíru a 

solidarity 

    

Vl 
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Průřezové téma 1. stupeň 

Environmentální 

výchova 

ročníky 1. stupně 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Ekosystémy 

  

 

 

Vv 

 

Př 

Vv 

 

Př 

Základní 

podmínky života 

 

Pč 

 

Pč 

 

Pč 

 

Př 

Pč 

 

Př 

Pč 

Lidské aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 

  

Prv 

 

Prv 

Pč 

 

Vl 

Pč 

 

Př 

Vztah člověka k 

prostředí 

    

Vv 

 

Vl 

Vv 

 

Př 
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Průřezové téma 1. stupeň 

Mediální 

výchova 

ročníky 1. stupně 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Kritické čtení a 

vnímání 

mediálních 

sdělení 

    

Inf 

 

Čj 

Tv 

Interpretace 

vztahu 

mediálních 

sdělení a reality 

     

Čj 

Stavba 

mediálních 

sdělení  

    

Čj 

 

Vnímání autora 

mediálních 

sdělení 

     

Čj 

Fungování a 

vliv médií ve 

společnosti 

     

Čj 

Tvorba 

mediálního 

sdělění 

     

Čj 

Práce 

v realizačním 

týmu 

    

 

 

Aj 
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Průřezové téma 2. stupeň 

Osobnostní a 

sociální 

výchova 

ročníky 2. stupně 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník poznámky 

Rozvoj 

schopností 

poznávání 

   

Př    F      

Čj    Vv 

Ov    

     

M    Vv 

Př     Inf 

Čj     F 

     

Ch    Z    Vz 

Př     M 

Čj    Vv 

    

Ch    Z 

Př     OV 

 

Sebepoznání a 

sebepojetí 

    

Vv     

Ov 

 

Vz 

Vv 

     

 Vv    Čj 

Ov     

Čsp–SP 

     

Aj 

Vv     

Čj 

 

SP-svět práce 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

 

Čsp 

Tv 

Ov 

 

Tv 

 

Čj 

Tv 

Vz 

 

Tv 

 

 

Psychohygiena 
 

 

  

Vz 

  

Kreativita 

 

Čj     Aj 

Ov   Vv 

D 

 

Čj 

Vv 

 

Ch     

Př 

 

Ch     

Čj 

 

Vv-při většině  

prací 

M,F-řešení 

problémových 

úloh 

Čj-slohové práce 

Poznávání lidí 

 

Vz 

F  

 

    

Vv    F 

Ov    

Čj      

 

Ov 

Vv 

 

     

 

Skupinové 

práce 

Mezilidské 

vztahy 

     

Z       

Ov 

 

Čj 

Ov 

 

Ov 

Vv 

Vz 

 

Vv     

Ov 

 

 

Komunikace 

 

Čj    Tv 

Aj    

F 

 

Nj    Čsp 

Čj     F       

Tv    Rj     

 

Vz    Rj 

Nj    Tv 

Čsp-SP 

     

Nj    Tv  

Z 

Ov 

 

Kooperace a 

kompetice 

     

Čsp      

Vv      

 

 

Vv    Čsp 

M     Ov       

F       Aj 

 

Čsp-PTM,PPr 

 

Čj 

Čsp-PP 

PTM-práce 

s technickými 

materiály 

PP-přípr. pokrmů 

PPr-pěstit. práce 

Řešení 

problémů a 

rozhodovací 

dovednosti 

    

M    Tv 

F 

Vz 

    

F 

Tv     

 

Př     F 

Aj    Tv 

Ov     

    

F      M 

Vv 

Tv    

Řešení problémů 

v hodinách M, F 

ve všech ročnících 

Při nich se utvářejí 

rozhodovací 

dovednosti 

Hodnoty, 

postoje, 

praktická etika 

   

Inf 

D 

    

Vv  

Čj 

 

Ov 

Z 

 

Vv  
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Průřezové téma 2. stupeň 

Výchova 

demokratického 

občana 

ročníky 2. stupně 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník poznámky 

Občanská 

společnost a 

škola 

 

Ov 

 

 

  

 

Vv  

– účast na 

výtvarných 

akcích města 

Občan, 

občanská 

společnost a stát 

 

 

 

Čj 

 

 

D 

 

 

OV 

D 

 

Formy 

participace 

občanů 

v politickém 

životě 

 

 

 

Ov 

 

 

 

 

Z 

OV 

 

Principy 

demokracie jako 

formy vlády a 

způsobu 

rozhodování 

 

D 

Z 

 

Z 

OV 

 

Z 

 

D 

Z 
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Průřezové téma 
2. stupeň 

Výchova 

k myšlení 

v evropských a 

globálních 

souvislostech 

ročníky 2. stupně 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník poznámky 

Evropa a svět 

nás zajímá 

 

Hv 

Vz 

 

 

Z             

Čj 

Hv  

 

 

Z 

Nj 

Aj 

 

 

Hv 

Nj 

D 

Ov 

 

F-fyz. jednotky 

pojmenované dle 

význ. fyziků – 

pohovořit o nich a 

jejich původu 

nebo zemi, ve 

které pracovali 

Objevujeme 

Evropu a svět 

 

Aj 

Čj 

 

Z 

OV 

 

Z 

Nj 

 

Nj 

Z 

 

Jsme Evropané 

 

D 

 

D 

OV 

 

Vv 

Z 

 

Vv 

Z 

 

Při Vv reagujeme 

na aktuální 

události v Evropě, 

např. OH, ME, 

MS… 
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Průřezové téma 2. stupeň 

Multikulturní 

výchova 

ročníky 2. stupně 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník poznámky 

Kulturní 

diference 

 

Čj 

D 

 

Aj 

 

 

Čj 

Aj 

Vv 

 

Čj 

Aj 

Z 

 

Lidské vztahy 

 

Čj 

Ov 

Vz 

Vv 

 

Čj 

Vv 

 

 

 

Vv 

 

 

Etnický původ 

 

Ov 

D 

Z 

 

 

Z 

 

Z 

Ov 

 

Z 

 

 

Multikulturalita 

 

Čj 

Ov 

Z 

 

Čj 

Nj 

Rj 

Z 

 

Nj 

Rj 

Z 

Ov 

 

Aj 

Z 

 

Princip 

sociálního smíru 

a solidarity 

 

 

  

Ov 
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Průřezové téma 2. stupeň 

Environmentální 

výchova 

ročníky 2. stupně 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník poznámky 

Ekosystémy 

 

Př 

Čsp 

 

Př 

 

 

 

 

 

Př 

 

Základní 

podmínky života 

    

Př     

Vz     

Z 

   

Čsp  

F  

Čj 

 

Př 

Ch 

 

 

Př 

F 

 

Lidské aktivity a 

problémy 

životního 

prostředí 

 

Př  

 

 

Vz 

Čsp 

 

 

D 

Z 

 

Př      Čj 

Ch     OV 

Čsp 

 

Vztah člověka k 

prostředí 

 

Př     Čsp 

Ov 

Vv 

Z 

 

Př     Čj 

Z 

Vv 

Čsp 

 

Ch 

Vv 

Čsp 

 

Př     

Ch 

 

 

 



 

34 

 

 

Průřezové téma 2. stupeň 

Mediální 

výchova 

ročníky 2. stupně 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník poznámky 

Kritické čtení a 

vnímání 

mediálních 

sdělení 

 

Inf 

 

M 

Ov 

  

Čj 

Čsp-PP 

PP-příprava 

pokrmů 

D-průběžně-čtení, 

interpretace a 

hodnocení 

různých 

historických 

dokumentů 

Interpretace 

vztahu 

mediálních 

sdělení a reality 

  

Ov 

  

M 

D- průběžně-čtení, 

interpretace a 

hodnocení 

různých 

historických 

dokumentů 

Stavba 

mediálních 

sdělení  

   

 

 

Čj 

 

 

Vnímání autora 

mediálních 

sdělení 

  

 

  

Vv 

F 

 

Fungování a vliv 

médií ve 

společnosti 

 

 

 

Ov 

 

Vv 

 

Z 

Vv 

 

Tvorba 

mediálního 

sdělění 

   

Čsp-SP 

VZ 

 

Čj 

Vv 

 

SP-svět práce 

F-tvorba referátů 

s využitím 

dostupných 

mediálních a 

internetových 

informací-dle 

učiva 

Práce 

v realizačním 

týmu 

   

Vv 

 

Vv 
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4. UČEBNÍ PLÁN 

4.1. Školní učební plán I. stupeň  

VZDĚLÁVACÍ OBLAST VYUČOVACÍ PŘEDMĚT 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník celkem DČD 

Jazyk a jazyková komunikace 
Český jazyk  9 10 8 7 7 41 8 

Cizí jazyk 0 0 3 3 3 9   

Matematika a její aplikace Matematika 5 5 5 5 5 25 5 

Informatika Informatika 
0 0 0 1 1 2   

Člověk a jeho svět 

Prvouka 2 2 3 0 0 7 

3 Přírodověda 0 0 0 1 2 3 

Vlastivěda 0 0 0 2 2 4 

Umění a kultura 
Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 

  Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 7 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10   

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5   

  Týdenní dotace 21 22 24 25 26 118 16  

DČD - disponibilní časová dotace 
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4.2. Školní učební plán II. stupeň      

VZDĚLÁVACÍ OBLAST 
VYUČOVACÍ 

PŘEDMĚT 
6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník celkem DČD 

Jazyk a jazyková komunikace 

Český jazyk a literatura 4 4 5 5 18 3 

Cizí jazyk 3 3 3 3 12 

 Další cizí jazyk 0 2 2 2 6 

 
Matematika a její aplikace Matematika 

4 5 4 5 18 3 

Informatika Informatika 1 1 1 1 4 

 

Člověk a společnost 

Dějepis 2 2 1 2 7 

2 

Občanská výchova 1 1 1 1 4 

Finanční gramotnost 0 0 1 0 1 

Člověk a příroda 

Fyzika 1 2 2 2 7 

5 

Chemie 0 0 2 2 4 

Přírodopis 2 2 2 1 7 

Zeměpis 2 1 2 2 7 

Umění a kultura 
Hudební výchova 2 1 0 1 4 

 

Výtvarná výchova 2 1 1 1 5 

Člověk a zdraví 
Výchova ke zdraví 1 1 1 0 3 

1 Tělesná výchova 2 2 2 2 8 

Člověk a svět práce Člověk a svět práce 1 1 1 1 4 1 

Volitelné předměty Volitelné předměty 0 1 1 1 3 3 

  Týdenní dotace 28 30 32 32 122 18 
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4.3. Poznámky k učebnímu plánu 
 

DČD – disponibilní časová dotace 

Disponibilní časová dotace je vymezena pro I. stupeň základního vzdělávání v rozsahu 

16 hodin a pro II. stupeň základního vzdělávání v rozsahu 18 hodin.  

V případě žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními je možné využít disponibilní časovou 

dotaci v ŠVP k zařazení předmětů speciálně pedagogické péče (viz kapitola Úpravy 

vzdělávacích obsahů stanovených v ŠVP v IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od 

třetího stupně - týká se žáků s lehkým mentálním postižením, str. 19). 

 

Volitelné předměty 

 

Volitelné předměty jsou nabízeny v 7., 8. a 9. ročníku II. stupně. Tyto hodiny byly vzaty 

z disponibilní časové dotace. Každý rok nabízíme předměty s ohledem na momentální 

personální situaci a zájem žáků. Tzn., že ne všechny z uvedených volitelných předmětů jsou 

každý rok nabízeny. 

 

 

Volitelný předmět ročník časová dotace 

Seminář ze společensko-

vědních předmětů 7. - 9. 1 

Konverzace v anglickém 

jazyce 7. - 9. 1 

Chemicko-biologická 

praktika 8., 9. 1 

Kulturně společenský 

seminář 7., 8. 1 

 

Sportovní hry 7. - 9. 1 

 

Literárně dramatický seminář 7. - 9. 1 

 

Seminář ze zeměpisu 7. - 9. 1 

 

Výtvarné umění 7. - 9. 1 

 

Informatika 7. - 9. 1 

 

Seminář z matematiky 7. - 9. 1 

 

Seminář z českého jazyka 7. - 9. 1 

 

Přírodovědná praktika 7. - 9. 1 

Finanční gramotnost 9. 1 

Mediální výchova 7. - 9. 1 
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Finanční gramotnost 

 

Všechny očekávané výstupy ze vzdělávací oblasti Člověk a společnost, které se týkají rozvoje 

finanční gramotnosti žáků, jsme zařadili do samostatného předmětu Finanční gramotnost. Je 

povinný a je vyučován v 8. ročníku. Navazuje na něj volitelný předmět Finanční gramotnost 

v 9. ročníku, který nabízí jakousi nadstavbu.  

 

Ochrana člověka za běžných rizik a mimořádných událostí 

Dopravní výchova 

 

Na tyto dvě oblasti je kladen větší důraz. Některé očekávané výstupy, týkající se těchto 

oblastí jsou zařazeny do konkrétních předmětů, většinu jich však odučíme formou projektů. 

Týká se to výstupů z oblastí Člověk a příroda, Člověk a zdraví. Na obou stupních se každý 

rok uskuteční šesti hodinový projekt s názvem „Ochrana člověka za mimořádných událostí“, 

kde budou právě tyto výstupy probrány. Každý žák tak projde během I. stupně třiceti 

hodinami a během II. stupně dvaceti čtyřmi hodinami, které budou věnovány pouze 

problematice ochrany člověka za běžných rizik a mimořádných událostí a dopravní výchově. 

 

Obsah projektů: 

 

I. stupeň 

 

1. ročník 

1. hodina: Kdo jsem? 

2. hodina: Kde bydlím? 

3. hodina: Naše rodina 

4. hodina: Neztratím se? Neztratím! 

5. hodina: Bezpečně do školy 

6. hodina: Dopravní prostředky 

 

2. ročník 

1. hodina: V přírodě bezpečně. V přírodě pozor! 

2. hodina: Pozor na neznámé lidi! 

3. hodina: Nebezpečí doma a venku I 

4. hodina: Nebezpečí doma a venku II 

5. hodina: Na silnici bezpečně. Na silnici pozor! 

6. hodina: Přecházím mimo přechod, dopravní značky 

 

3. ročník 

1. hodina: Procházka po světě čísel 

2. hodina: Kolik je hodin? 

3. hodina: Odhadujeme a měříme 

4. hodina: Kde (právě) jsme? 

5. hodina: Pohyb na vozovce a po chodníku 

6. hodina: Na bruslích a koloběžce 
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4. ročník 

1. hodina: I jednoduché náčrty mohou pomoci 

2. hodina: Vejde se místnost na list papíru? 

3. hodina. Míru zmenšení určuje měřítko 

4. hodina: Orientaci v neznámém městě usnadní plán a mapa 

5. hodina: Technický stav a výbava kola 

6. hodina: Cyklista na silnici 

 

5. ročník 

1. hodina: Nemoci a nemocní (Vážit si svého zdraví) 

2. hodina: Náhlé příhody a nehody (Vědět si rady) 

3. hodina: Zranění a ranění (Počínat si opatrně) 

4. hodina: Poruchy dýchání a krvácení (Reagovat pohotově) 

5. hodina: Na křižovatce 

6. hodina: Test z dopravní výchovy 

II. stupeň 

 

6. a 7. ročník: 
1. hodina: Ochrana obyvatelstva za mimořádných situací 

2. hodina: Živelné pohromy 

3. hodina: Havárie s únikem nebezpečných látek 

4. hodina: Poskytování první pomoci 

5. hodina: Opakování, test – ověření znalostí 

6. hodina: Příprava evakuace a vlastní evakuace školy 

 

Zařazeny výstupy: 

- ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda, Přírodopis: 

 

Žák charakterizuje mimořádné události způsobené výkyvy počasí a dalšími přírodními jevy, 

jejich doprovodné jevy a možné dopady i ochranu před nimi.  

Tento výstup bude probrán v 6. a 7. ročníku v rámci vyučovací hodiny Živelné pohromy. 

 

- ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, Tělesná výchova: 

 

Žák odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 

pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší.   

Tento výstup bude probrán v 6. a 7. ročníku v rámci vyučovací hodiny Poskytování první 

pomoci.  

 

8. ročník: 
1. hodina: Havárie s únikem nebezpečných látek 

2. hodina: Havárie s únikem nebezpečných látek 

3. hodina: Poskytování první pomoci 

4. hodina: Živelné pohromy – požáry, povodně 

5. hodina: Opakování, test – ověření znalostí 

6. hodina: Příprava evakuace a vlastní evakuace školy 
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Zařazeny výstupy: 

- ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda, Chemie: 

 

Žák aplikuje znalosti o principech hašení požárů na řešení modelových situací z praxe. 

Tento výstup bude probrán v 8. ročníku v rámci vyučovací hodiny Živelné pohromy – požáry, 

povodně.  

 

- ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda, Chemie: 

 

Žák objasní nejefektivnější jednání v modelových příkladech havárie s únikem nebezpečných 

látek.  

Tento výstup bude probrán v 8. ročníku v rámci vyučovací hodiny Havárie s únikem 

nebezpečných látek.  

 

- ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda, Přírodopis: 

 

Žák aplikuje první pomoc při poranění a jiném poškození těla. 

Tento výstup bude probrán v 8. ročníku v rámci vyučovací hodiny Poskytování první pomoci.  

 

9. ročník: 
1. hodina: Turistika a pobyt v přírodě 

2. hodina: Bezpečnost silničního provozu 

3. hodina: Orientace v přírodě, základy orientačního běhu 

4. hodina: Ukrytí a nouzové přístřešky 

5. hodina: Táboření, ochrana přírody 

6. hodina: Táboření, ochrana přírody 

 

Zařazeny výstupy: 

- ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, Tělesná výchova: 

 

Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 

tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech.  

Tento výstup bude probrán v 9. ročníku v rámci vyučovací hodiny Turistika a pobyt v přírodě, 

táboření, ochrana přírody.  

 

- ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda, Zeměpis: 

 

Žák aplikuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu v krajině, uplatňuje v modelových 

situacích zásady bezpečného chování a jednání při mimořádných událostech. 

Tento výstup bude probrán v 9. ročníku v rámci vyučovací hodiny Turistika a pobyt v přírodě, 

Orientace v přírodě, základy orientačního běhu 
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5. UČEBNÍ OSNOVY 
 

 

5.1. Český jazyk a literatura  
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět Český jazyk a literatura se vyučuje ve všech ročnících I. i II. stupně, 

na I. stupni v celkové časové dotaci čtyřicet jedna hodina týdně, z toho je osm hodin 

disponibilních. Na II. stupni je celková časová dotace osmnáct hodin týdně, z toho jsou tři 

hodiny disponibilní. 

      Vyučovací předmět Český jazyk a literatura je rozdělen do tří složek: Komunikační a 

slohová výchova, Jazyková výchova a Literární výchova. Obsah jednotlivých složek se 

během výuky vzájemně prolíná.  

      V Komunikační a slohové výchově je hlavním cílem rozvíjení komunikačních schopností 

žáků, jejich tvořivosti a fantazie. 

      V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování 

spisovné podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Cílem je 

naučit žáky jasně, přehledně a srozumitelně se vyjadřovat, ústní i písemnou formou. 

      V Literární výchově žáci poznávají základní literární druhy, učí se vnímat jejich 

specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o 

přečteném díle. Literární výchova podporuje rozvoj žákovy osobnosti (rozvíjí jeho city a 

estetické cítění, schopnost pochopit mezilidské vztahy, rozpoznat dobro a zlo a literární 

hodnoty, podněcuje žáky k četbě). 

      Výuka probíhá většinou v kmenových třídách. Některá témata se realizují návštěvami 

knihoven (školní, městská ….), divadelních a filmových představení. 

      Ovládnutí českého jazyka je nejdůležitější dovedností, neboť umožňuje žákům vnímat a 

chápat okolní svět a dorozumět se s ním. 
 

Zařazená průřezová témata 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 

      Okruhy Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání a sebepojetí, Seberegulace a 

sebeorganizace učí žáka poznat sebe sama, porozumět sobě i ostatním, komunikovat se svými 

vrstevníky i s dospělými, pomáhá žákům ovládat své chování. Kreativita umožňuje vyniknout 

osobnosti každého žáka. Komunikace, Kooperace a kompetice vede žáky k uvědomování si 

potřeby spolupráce a pomoci. Hodnoty, postoje, praktická etika utváří základní dovednosti 

pro spolupráci. 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

      Okruhy Evropa a svět nás zajímá a Objevujeme Evropu a svět podněcují zájem žáků o 

způsob života v jiných zemích a umožňují jim poznání Evropy a světa vypravováním a čtením 

příběhů, zážitků a zkušeností lidí z celého světa. 
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Multikulturní výchova 

 

     Kulturní diference poskytuje žákům základní znalosti o různých etnicích žijících v české a 

evropské společnosti. Okruhy Lidské vztahy, Etnický původ a Multikulturalita řeší problémy 

spojené s životem a komunikací s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, pomáhá 

žákovi utvářet postoje tolerance a respektu, uvědomit si vlastní identitu a vytvořit si pozitivní 

vztah k různým etnickým skupinám. 

 

Environmentální výchova 

 

     Okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí vede jedince k tomu, aby přemýšlel 

o složitosti vztahů člověka a životního prostředí. 

 

Mediální výchova 

 

      Okruhy Čtení a vnímání mediálních sdělení, Interpretace vztahu mediálních sdělení a 

reality přispívají ke schopnosti úspěšně a samostatně využívat informací z různých médií, 

Stavba mediálních sdělení, Tvorba mediálního sdělení přispívají ke schopnosti žáků úspěšně a 

samostatně využívat informací z různých médií, vedou žáky k pochopení vlivu médií ve 

společnosti a učí je vystupovat na veřejnosti. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Český jazyk a literatura, které v tomto předmětu 

směřují k utváření klíčových kompetencí 

 
Kompetence k učení 

 

 uvědomovat si potřebu stálého vzdělávání 

 seznamovat se s mluvnickými a literárními termíny souvisejícími s probíraným učivem  

 učit se systematickému ukládání informací 

 pracovat s jazykovými příručkami a slovníky 

 opravovat své chyby 

 vyhledávat různé zdroje informací 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 snažit se samostatně nalézat pravidla, kterými se řídí mluvnické jevy 

 analyzovat přečtené texty a kriticky posuzovat jejich obsah 

 využívat k řešení problémů vlastních zkušeností a vlastního úsudku 

 

Kompetence komunikativní 
 

 rozšiřovat svou slovní zásobu pomocí literárního i mluvnického učiva 

 snažit se tvořit srozumitelné větné celky a správně formulovat vlastní myšlenky 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 aktivně pracovat ve skupině 
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 získávat zdravou sebedůvěru a samostatnost při práci ve skupině 

 dokázat požádat o radu a pomoc 

 

Kompetence občanské 

 

 získávat kladný vztah k naší národní kultuře výběrem vhodných literárních textů, 

divadelních a filmových představení 

 seznamovat se s tvorbou jiných národů 

 dokázat vyjádřit své pocity a zážitky z četby 

 zapojit se aktivně do kulturního dění 

 

Kompetence pracovní 

 

 dodržovat správné hygienické návyky při čtení a psaní 

 šetrně zacházet s učebními pomůckami 

využít znalostí a zkušeností získaných během vzdělávacího procesu k volbě budoucího 

povolání 

 

Kompetence digitální  

 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a 

účelu  

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce  

 chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamovat se s novými 

technologiemi, kriticky hodnotit jejich přínosy a reflektovat rizika jejich využívání  
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Název předmětu: Český jazyk a literatura             Ročník: 1. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    
Plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti 

- písmena, hlásky, slabiky 
  

    
Porozumí písemným nebo mluveným 
pokynům přiměřené složitosti 

- naslouchání OSV 
Komunikace  

    
Na základě vlastních zážitků tvoří krátký 
mluvený projev 

- vyjadřování, vypravování, mluvený projev 
  

 
Píše správné tvary písmen a číslic, 
správně spojuje písmena i slabiky, 
kontroluje vlastní písemný projev 

- čtení a psaní, hygienické návyky, technika psaní 

  

    
Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na slabiky a hlásky, 
odlišuje dlouhé a krátké samohlásky 

- zvuková stránka jazyka, sluchové rozlišení hlásek, vý-  
  slovnost samohlásek, souhlásek a souhláskových sku- 
  pin    

    

Vyjadřuje své pocity z přečteného textu - zážitkové čtení a naslouchání   
 
Rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

 
- pohádka 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 2. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti 

- čtení   

    

Porozumí písemným nebo mluveným 
pokynům přiměřené složitosti 

- naslouchání OSV 
Kooperace 
a kompetice 

Skupinová práce 

V krátkých mluvených projevech správně 
dýchá a volí vhodné tempo řeči 

- jazykolamy, rytmizace   

    

Na základě vlastních zážitků tvoří krátký 
mluvený projev 

- vypravování, dialog na základě obrazového materiálu   

    

Píše správné tvary písmen a číslic, 
správně spojuje písmena i slabiky, 
kontroluje vlastní písemný projev 

- písemný projev   

    

Respektuje základní komunikační pravidla 
v rozhovoru 

- mluvený projev OSV 
Komunikace 

 

    

Píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení 

- adresa, dopis   

    

Seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti 
a vypráví podle nich jednoduchý příběh 

- mluvený projev MuV 
Multikulturalita 

Pohádky jiných národů 

 
Rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje 
dlouhé a krátké samohlásky 

 
- párové souhlásky 
- sluchové rozlišování 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 2. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Porovnává významy slov, zvláště slova 
opačného významu a slova významem 
souřadná, nadřazená a podřazená, 
vyhledá v textu slova příbuzná 

- slova a pojmy, slovní význam   

    

Porovnává a třídí slova podle zobecněného 
významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 

- tvarosloví   

    

Rozlišuje v textu druhy vět podle postoje 
mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné 
jazykové i zvukové prostředky 

- skladba   

    

Užívá v mluveném projevu správné  
gramatické tvary podstatných jmen, 
přídavných jmen a sloves 

- souvislý mluvený projev   

    

Odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 
měkkých souhláskách; dě, tě, ně; ů/ú; bě, 
pě, vě, mě – mimo morfologický šev; velká 
písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat a 
místních pojmenování 

- pravopis   

    

Vyjadřuje své pocity z přečteného textu - zážitkové čtení, poslech literárních textů   

    

Rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

- poslech literárních textů   
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Název předmětu:  Český jazyk a literatura              Ročník: 3. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti 

- čtení   

    

Pečlivě vyslovuje, opravuje svou 
nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 
 
 
 

- naslouchání OSV 
Komunikace 
MuV 
Multikulturalita 

 

Volí vhodné verbální i nonverbální 
prostředky řeči v běžných školních a 
mimoškolních situací 

- mluvený projev OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

    

Na základě vlastních zážitků tvoří krátký 
mluvený projev 

- mluvený projev   

    

Zvládá základní hygienické návyky 
spojené se psaním 

- písemný projev   

    

Píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení  
 

- písemný projev  
 

OSV 
Seberegulace a 
sebeorganizace 
Kreativita 

 
Sloh – Denní režim 
 

Rozlišuje slovní druhy v základním tvaru - tvarosloví   

    

Spojuje věty do jednodušších souvětí 
vhodnými spojkami a jinými spojovacími 
výrazy 

- skladba   
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Název předmětu: Český jazyk a literatura              Ročník: 3. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 
měkkých souhláskách i po obojetných 
souhláskách ve vyjmenovaných slovech; 
dě, tě, ně; ů/ú; bě, pě, vě, mě – mimo 
morfologický šev; velká písmena na 
začátku věty a v typických případech 
vlastních jmen osob, zvířat a místních 
pojmenování 

- pravopis  
 

 
 

 
 

    
Čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené 
věku 

- tvořivé činnosti s literárním textem   

    

Rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

- základní literární pojmy 
 

MuV 
Etnický původ 

 
 

    
Pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynu učitele a podle svých schopností 
 
Užívá v mluveném projevu správné 
gramatické tvary podstatných jmen, 
přídavných jmen a sloves 
 
Porovnává významy slov, zvláště slova 
opačného významu a slova s významem 
souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá 
v textu slova příbuzná 

- tvořivé činnosti s literárním textem 
 
 
- tvarosloví 
 
 
 
- slovní zásoba a tvoření slov 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Čte s porozuměním přiměřeně náročné 
texty potichu i nahlas 

- čtení 
  

    

Posuzuje úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení 

- čtení, naslouchání   

    

Vede správně dialog, telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na záznamníku 

- mluvený projev   

    

Volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a 
tempo podle svého komunikačního záměru 

- mluvený projev   

    

Rozlišuje spisovnou a nespisovnou 
výslovnost a vhodně ji užívá podle 
komunikační situace 

- čtení OSV 
Hodnoty, postoje 
praktická etika 

 

    

Sestaví osnovu vyprávění na jejím základě 
vytváří krátký mluvený nebo písemný 
projev s dodržováním časové posloupnosti 
 

- mluvený a písemný projev MeV 
Stavba mediál – 
ních sdělení 

 

Porovnává významy slov, zvláště slova 
stejného nebo podobného významu a 
slova vícevýznamová 

- slovní zásoba   

    

Rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
část předponovou, koncovku 

- stavba slova   
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných 
tvarech ve svém mluveném projevu 
 
Rozlišuje slova spisovná a jejich 
nespisovné tvary 

- tvarosloví 
 
 
 
- tvarosloví 

  

    

Vyhledává základní skladební dvojici a 
v neúplné základní skladební dvojici 
označuje základ věty 

- skladba   

    

Odlišuje větu jednoduchou a souvětí, 
vhodně změní větu jednoduchou v souvětí 

- skladba   

    

Volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na 
dané téma 

- zážitkové čtení 
- dramatizace 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Rozlišuje podstatné a okrajové informace  
v textu vhodném pro daný věk, podstatné 
informace zaznamenává 

- čtení 
  naslouchání 

MeV 
Interpretace 
vztahu 
mediálních 
sdělení a reality 

 

    

Reprodukuje obsah přiměřeně složitého 
sdělení a zapamatuje si z něj podstatná 
fakta 

- soustředěné naslouchání 
 

MeV 
Vnímání autora 
mediálních 
sdělení 

 

    

Rozpoznává manipulativní komunikaci 
v reklamě 

- inzeráty 
- reklama 
- orientace v hromadných sdělovacích prostředcích 
 

MeV 
Fungování a vliv 
médií ve 
společnosti 
Kritické čtení a 
vnímání mediál. 
sdělení 

 

    

Píše správně po stránce obsahové i 
formální jednoduché komunikační žánry 

- formy písemného projevu, oznámení,     
  vzkaz, inzerát 

MeV 
Tvorba 
mediálních 
sdělení 
 

 

Rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
část předponovou, koncovku 

- stavba slova 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Určuje slovní druhy plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky správných 
tvarech ve svém mluveném projevu 

- tvarosloví 
 
 
 

  

Užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 
potřeby projevu je obměňuje 

- skladba 
 

  

    

Píše správně i/y ve slovech po obojetných 
souhláskách 

- pravopis   

    

Zvládá základní příklady syntaktického 
pravopisu 

- shoda podmětu s přísudkem   

    

Vyjadřuje své dojmy z četby a 
zaznamenává je 

- zážitkové čtení a naslouchání 
- tvořivé činnosti 

  

    

Tvoří vlastní literární text na dané téma - základní literární pojmy   

    

Rozlišuje různé typy uměleckých a neumě- 
leckých textů 

- poslech literárních textů   

    

Při jednoduchém rozboru literárních textů 
používá elementární literární pojmy 

- základní literární pojmy   
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití 

- jazyk a jeho útvary MuV 
Kulturní 
diference 
Multikulturalita 

 

    

Samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny 
a s dalšími slovníky a příručkami 

- seznámení s jazykovými příručkami  VMEGS 
Objevujeme 
Evropu a svět 

Pravidla českého pravopisu 
Slovník spisovné češtiny 
Stručná mluvnice česká 
Slovník cizích slov 

    

Spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 
cizí slova 

- zvuková stránka jazyka 

- hláskosloví, spisovná výslovnost 
  zvuková stránka věty 

  

    

Rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní 
zásoby a zásady tvoření slov 

- stavba slova a pravopis   

    

V písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický  
i syntaktický ve větě jednoduché a souvětí 

- procvičování pravopisu   

    

Správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve 
vhodné komunikační situaci 

- tvarosloví 
- druhy slov: podstatná jména, přídavná jména,  
  zájmena, číslovky, slovesa 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí 

- skladba 
- základní větné členy 
- shoda přísudku s podmětem 
- rozvíjející větné členy 
- věta jednoduchá a souvětí 

  

    

Uspořádá informace v textu s ohledem na 
jeho účel, vytvoří koherentní text 
s dodržováním pravidel mezivětného 
navazování 

- vypravování 
- popis místnosti 
- popis osoby 
- popis pracovního postupu 
- zpráva a oznámení 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

    

Využívá základy studijního čtení – 
vyhledává klíčová slova, formuluje hlavní 
myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné 
poznámky, výpisky nebo výtah 
z přečteného textu; samostatně připraví  
a s oporou o text přednese referát 

- výpisky 
- výtah 

  

    

Využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému 
projevu a k tvořivé práci s textem nebo i 
k vlastnímu tvořivému psaní na základě 
svých dispozic a osobních zájmů,  
 
Rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení   
a komunikační záměr partnera v hovoru 

- dopis   
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
V mluveném projevu připraveném i 
improvizovaném vhodně užívá verbálních  
i nonverbálních a paralingválních 
prostředků řeči 

- mluvení cvičení OSV 
Kreativita 
Komunikace 

 

    

Rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele  

- poezie a próza 
- epika, lyrika, drama 

MuV 
Lidské vztahy 

 

    

Uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk 
literárního díla a vlastními slovy interpretuje 
smysl díla 

- příběhy s námětem Můj domov 
- příběhy s tématikou přírody 
- dobrodružné příběhy  
- příběhy ze světa dětí 

  

    

Tvoří vlastní literární text podle svých 
schopností a na základě osvojených 
znalostí základů literární teorie  

- škola fantazie    

    

Rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, 
svůj názor doloží argumenty 

- interpretace literárního díla   
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve 
vhodné komunikační situaci 
 

- tvarosloví 
- podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky,        
  slovesa 
- příslovce, předložky, částice, citoslovce 

 
 

 

    

V písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě jednoduché i souvětí. 
 

- skloňování a časování ohebných druhů slov 
- pravopis i/y 
- psaní velkých písmen ve slovech vlastních 
- shoda podmětu s přísudkem 

  

    

Samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny 
a s dalšími slovníky a příručkami 

- psaní velkých písmen ve jménech vlastních 
 

  

    

Rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí 

- skladba: věty - jednočlenná a dvojčlenná, základní a 
  rozvíjející větné členy 
  vedlejší věty 

  

    

Rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní 
zásoby a zásady tvoření českých slov, 
rozpoznává přenesená pojmenování, 
zvláště ve frazémech 

- význam slov: slovo, věcný význam, sousloví a rčení 
- slova jednoznačná a mnohoznačná, synonyma 
- slovní zásoba a tvoření slov 
 

  

    

Využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému 
projevu a k tvořivé práci s textem nebo i  

- vypravování 
- popis 
- popis uměleckých děl 

OSV 
Kreativita 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
k vlastnímu tvořivému psaní na základě 
svých dispozic a osobních zájmů 

- líčení 
- popis výrobků a pracovních postupů 

VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 

 

    

Odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové 
prostředky vzhledem ke svému 
komunikačnímu záměru 

- vypravování   

    

Využívá základy studijního čtení – 
vyhledává klíčová slova, formuluje hlavní 
myšlenky textu, vytvoří otázky a stručné 
poznámky, výpisky nebo výtah 
z přečteného textu; samostatně připraví a 
s oporou o text přednese referát 

- popis výrobků a pracovních postupů 
- výtah 
- charakteristika 
- životopis 
- žádost 
 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

Pomůcky: odborný časopis, 
odborná publikace 

    

Uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk 
literárního díla a vlastními slovy interpretuje 
smysl díla 

- bajky  
- pohádky 
- příběhy z dávných dob (báje, pověsti, kroniky)  
- příběhy s námětem Můj domov  
- ukázky z bible 
- životopisy svatých 
- poezie (verš, rým, rytmus, volný verš) 
 
 

OSV 
Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

 

    

Rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 

- bajky 
- kroniky  
- pověsti 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Formuluje ústně i písemně dojmy ze své 
četby, návštěvy divadelního nebo 
filmového představení a názory na 
umělecké dílo 

- beseda o přečtených knihách OSV 
Komunikace 
MuV 
Lidské vztahy 
VDO 
Občan, občanská 
společnost a stát 

 

    

Rozpoznává základní rysy výrazného 
individuálního stylu autora 

- příběhy ze života dětí 
- svět fantazie 
- pohádka lidová a umělá 

  

    

Vyhledává informace v různých typech 
katalogů, knihovně i v dalších informačních 
zdrojích 

 MuV 
Multikulturalita 
EV 
Základní 
podmínky života 
Vztah člověka 
k prostředí 
OSV 
Poznávání lidí 
Mezilidské vztahy 

návštěva knihovny, práce s 
internetem 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    

    

Spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 
cizí slova 

- výslovnost slov přejatých   

    

Rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní 
zásoby a zásady tvoření českých slov, 
rozpoznává přenesená pojmenování, 
zvláště ve frazémech 

- tvoření slov 
- tvoření sousloví 
- přenášení slovního významu 
- přejímání slov z cizích jazyků 

  

    

Samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se SSČ a dalšími jazykovými 
příručkami 

- práce s jazykovými příručkami   

    

Využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů podle 
komunikační situace 

- útvary českého jazyka a jazyková kultura   

    

Rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí 
 
 
 

- věta jednoduchá a souvětí 
- druhy vedlejších vět 
- významové poměry mezi souřadně spojenými větami  
  nebo větnými členy 
- souvětí souřadné a podřadné 
- základní a rozvíjející větné členy                                               

  

    

V písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě jednoduché i v souvětí 

- průběžné procvičování pravopisu 
- interpunkce ve větě jednoduché a v souvětí 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití 

- slovanské jazyky  
- spisovný jazyk a útvary nespisovné 

MuV 
Kult. diference 

 

    

Rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 
komunikační záměr partnera v hovoru 

- úvaha   

    

Využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému 
projevu a k tvořivé práci s textem nebo i k 
vlastnímu tvořivému psaní na základě 
vlastních dispozic a osobních zájmů 
 
Formuluje ústně i písemně dojmy ze své 
četby, návštěvy divadelního nebo 
filmového představení a názory na 
umělecké dílo 

- charakteristika, líčení, výklad, úvaha 
 
 
 
 
 
- interpretace literárních a jiných děl 

OSV 
Rozvoj 
schopností  
poznávání 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
Seberegulace a 
sebeorganizace 

 

Uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové 
literatuře 

- základy literární teorie a historie 
- hlavní představitelé literárních směrů 

  

    

Tvoří vlastní literární text podle svých 
schopností a na základě osvojených 
znalostí základů literární teorie 

- tvořivé činnosti s literárním textem 
 
 

  

    

Rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 
 

- literární druhy a žánry, hlavní vývojová období národní     
  a světové literatury, jejich význační představitelé 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Porovnává různá ztvárnění téhož námětu 
v literárním, dramatickém i filmovém 
zpracování 

- interpretace a porovnávání literárních a jiných děl 
 

  

    

Vyhledává informace v různých typech 
katalogů, v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 

- vyhledávání informací ve školní a městské knihovně   
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 9.   
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 
cizí slova 

- spisovná výslovnost   

    

Rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní 
zásoby a zásady tvoření českých slov, 
rozpoznává přenesená pojmenování, 
zvláště ve frazémech 

- rozvoj slovní zásoby 
- významové vztahy mezi slovy  
- rozvrstvení slovní zásoby 
- nauka o tvoření slov 

  

    

Samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se SSČ a dalšími jazykovými 
příručkami 

- práce s jazykovými příručkami   

    

Správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve 
vhodné komunikační situaci 

- tvarosloví, slovní druhy ohebné a neohebné   

    

Využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů podle 
komunikační situace 

- stavba jazykového projevu (věta dvojčlenná,    
  jednočlenná, větný ekvivalent) 
- věty podle postoje mluvčího 

  

    

Rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí 

- skladba: věta jednoduchá a souvětí 
- zvláštnosti ve výstavbě vět 

  

    

V písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě jednoduché i v souvětí 

- průběžné procvičování pravopisu 
- interpunkce ve větě jednoduché a v souvětí 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 9.   
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití 
 

- obecné výklady o jazyce 
 

MuV 
Kulturní diference 

 

    

Odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu 
fakta od názorů a hodnocení, ověřuje fakta 
pomocí otázek nebo porovnáváním 
s dostupnými informačními zdroji 

- diskuse, úvaha   

    

Rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 
komunikační záměr partnera v hovoru 

- diskuse   

    

Rozpoznává manipulativní komunikaci v 
masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 

- naslouchání, kritické přijímání a rozbor mediálních    
  sdělení 

MeV 
Kritické čtení a 
vnímání 
mediálního 
sdělení 

 

    

Dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci 

- slohové postupy v různých funkčních stylech 
- proslov, řečnický projev 

Stavba 
mediálního 
sdělení 

 

    

Odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové 
prostředky vzhledem ke svému 
komunikačnímu záměru 

- vypravování 
 

  

    

V mluveném projevu připraveném i impro-
vizovaném vhodně užívá verbálních, non- 
verbálních i paralingválních prostředků řeči 

- mluvené jazykové projevy   
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 9.   
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá 
zásad komunikace a pravidel dialogu 
 

- diskuse 
 
 

OSV 
Kooperace a 
kompetice 

 

    

Využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému 
projevu a k tvořivé práci s textem nebo i 
k vlastnímu tvořivému psaní na základě 
svých dispozic a osobních zájmů 
 

- vypravování, popis, výklad, úvaha 
- publicistika, fejeton                                                
 

OSV  
Sebepoznání a 
sebepojetí 
EV 
Lidské aktivity a 
problémy život. 
prostředí 
MeV 
Tvorba mediál. 
sdělení 

 

    

Rozpoznává základní rysy výrazného 
individuálního stylu autora 
 

- čtení a rozbor ukázek autorů s výrazným individuálním 
  stylem 

  

    

Formuluje ústně i písemně dojmy ze své 
četby, návštěvy divadelního nebo 
filmového představení a názory na 
umělecké dílo 

- interpretace literárních a jiných děl   

    

Tvoří vlastní literární text podle svých 
schopností a na základě osvojených 
znalostí základů literární teorie 

- tvořivé činnosti s literárním textem OSV 
Kreativita 
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Název předmětu: Český jazyk a literatura            Ročník: 9.   
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich 

- literární druhy a žánry, hlavní vývojová období národní     
  a světové literatury, jejich význační představitelé 

  

    

Uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové 
literatuře 

- základy literární teorie a historie 
- hlavní představitelé literárních směrů 

  

    

Porovnává různá ztvárnění téhož námětu 
v literárním, dramatickém i filmovém 
zpracování 

- interpretace a porovnávání literárních a jiných děl   

    

Vyhledává informace v různých typech 
katalogů, v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 

- vyhledávání informací ve školní a městské knihovně   
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5.2. Anglický jazyk 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Vyučovací předmět Anglický jazyk je vyučován ve 3., 4. a 5. ročníku 

I. stupně v celkové časové dotaci devět hodin týdně. Na II. stupni se vyučuje v 6., 7., 8. a 9. 

ročníku v celkové časové dotaci dvanáct hodin týdně.  

Výuka probíhá v kmenových třídách. Ve skupině je maximálně 24 žáků. 

Obsahem předmětu je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Cizí jazyk 

a souvisejících tematických okruhů průřezových témat. Cílem je zejména podpora rozvoje 

komunikačních kompetencí. Nejdůležitější pro žáky je dorozumět se. Tedy být schopný 

porozumět a odpovědět, hovořit o běžných životních situacích, vyjádřit se písemně a chápat 

psaný text na jazykové úrovni A2. Žáci se seznamují s reáliemi zemí, kde se anglicky mluví, 

poznávají rozdíly mezi kulturami, učí se toleranci.  

Žáci chápou význam znalosti cizích jazyků pro osobní život i jako důležitý nástroj 

celoživotního vzdělávání.  

Používáme učebnice s britským modelem angličtiny. 
 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 

Smyslem je pomáhat každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti, hledat 

vlastní cestu k sobě samému a ostatním lidem (Sebepoznání a sebepojetí). Cvičí se pozornost, 

soustředění, schopnost učit se, plánování učení, tvorba vlastních projektů (Kreativita, Řešení 

problémů a rozhodovací dovednosti). Nezbytnou součástí je komunikace v různých situacích, 

dovednost spolupráce (Komunikace, Kooperace a kompetice). 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

Otevírá žákům širší horizonty poznání a perspektivy života v evropském a 

mezinárodním prostoru a seznamuje je s možnostmi, které jim tento prostor poskytuje. Cizí 

jazyk je prostředek pro poznávání života a evropské a světové kultury. Rozvíjí a integruje 

základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a kulturním odlišnostem mezi národy 

(Evropa a svět nás zajímá, Objevujeme Evropu a svět). 

 

Multikulturní výchova 

 

Rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a globálním kontextu. Vede 

k poznání a pochopení života a díla významných Evropanů. Podporuje vztahy k tradičním 

evropským hodnotám (Kulturní diference, Multikulturalita). 
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Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Anglický jazyk, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 používat osvojené vědomosti 

 uvádět věci do souvislostí  

 poznat smysl a cíle učení se cizím jazykům 

 samostatně hledávat zdroje vzdělávání 

 pochopit důležitost schopnosti komunikovat anglicky 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 řešit jednoduché situace v cizím jazyce 

 zkoušet řešit problém dramatizací určitých situací  

 diskutovat o problémech 

 umět vyhledat potřebné informace 

 

Kompetence komunikativní 

 

 používat cizí jazyk k dorozumění 

 komunikovat na odpovídající úrovni 

 naslouchat názorům druhých lidí a vhodně na ně reaguje 

 využívat osvojené dovednosti k navázání kontaktů 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 spolupracovat při vytváření projektů 

 nebát se prezentovat své znalosti i s rizikem chyby 

 umět poskytnout radu či pomoc 

 

Kompetence občanské 

 

 oceňovat a vážit si nejen našich tradic, ale uznávat i kultury jiných národů 

 respektovat druhé 

 umět hájit sebe a neubližovat druhým 

 

Kompetence pracovní 

 

 používat rozličné pracovní metody 

 pracovat se slovníkem 

 organizovat svoji práci 

 využívat anglického jazyka k získávání nových informací  
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Kompetence digitální 

 

 vyhledávat informací na internetu  

 motivovat žáky k využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování slovní 

zásoby a správné výslovnosti 

 vést žáky k práci s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro 

studium cizího jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků 
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Název předmětu: Anglický jazyk                     Ročník: 3. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a 
s pečlivou výslovností, a reaguje na ně 
verbálně i neverbálně 

- pozdravy a základní komunikační fráze 
- představení se 
- krátké rozhovory  
- osobní údaje 
- základní pokyny 

OSV 
Mezilidské vztahy 
OSV 
Sebepoznání, 
sebepojetí 

 

    

Zopakuje a použije slova a slovní spojení, 
se kterými se v průběhu výuky setkal 

- tematické okruhy: barvy, čísla 1-20, nálady a pocity, 
  rodina, lidské tělo, jídlo, zvířata, sporty, reálie 

  

    

Rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
psaného textu, pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- čtení s porozuměním 
 

  

    

Rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen 
pomalu, zřetelně a s pečlivou výslovností 

- poslechová cvičení   

    

Přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 
slova či slovního spojení 

- základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a    
  Grafickou podobou slov 

  

    

Píše slova a krátké věty na základě textové 
a vizuální předlohy 

- tvorba krátkého textu 
- mluvnice: rozkazovací způsob 
                  sloveso to be 
                  sloveso to have got  
                  množné číslo podstatných jmen 
                  sloveso like 
                  zájmena 
                  sloveso can 
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Název předmětu: Anglický jazyk              Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností 

- povely učitele   

    

Rozumí obsahu jednoduchého a krátkého 
psaného textu, pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- čtení s porozuměním  
 

  

    

Rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen 
pomalu, zřetelně a s pečlivou výslovností, 
pokud má k dispozici vizuální oporu 

- dialogy 
- poslechová cvičení 
 

  

    

Přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 
slova či slovního spojení 

- fonetické znaky 
- práce se slovníkem 

  

    

Rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 
týkají se osvojovaných témat, zejména 
pokud má k dispozici vizuální oporu 

- tematické okruhy: kalendářní rok (měsíce, dny v týdnu, 
  hodiny), čísla, bydliště, rodina, povolání, oblékání,  
  jídlo, škola, zvířata, počasí, volný čas, reálie  
 

MuV 
Multikulturalita 

 

    

Rozumí jednoduchému poslechovému 
textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně 
a má k dispozici vizuální oporu 

- poslechové strategie 
- poslech s porozuměním  
 

  

    

Píše slova a krátké věty na základě textové 
a vizuální předlohy 

- blahopřání, pozdrav 
- mluvnice: sloveso to have got, sloveso to be 
                  přítomný čas prostý 
                  vazba there is/are 

MuV 
Kulturní diference 
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Název předmětu: Anglický jazyk              Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Zapojí se do jednoduchých rozhovorů - dialogy   

    

Sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

- vyprávění o sobě 
- vyprávění o rodině 
 

  

    

Odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného 
času a dalších osvojovaných témat a 
podobně otázky pokládá 

- seznamovací rozhovor 
 

OSV 
Poznávání lidí 

 

    

Vyhledá potřebnou informaci 
v jednoduchém textu, který se vztahuje 
k osvojovaným tématům 

- strategie čtení 
- čtení s porozuměním  

  

    

Rozumí jednoduchým krátkým textům 
z běžného života, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

- tematické okruhy: rodina, škola, bydliště, volný čas,  
  nákupy, části těla, dopravní prostředky, příroda 

VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 

 

    

Napíše krátký text s použitím 
jednoduchých vět a slovních spojení o 
sobě, rodině, činnostech a událostech 
z oblasti svých zájmů a každodenního 
života 

- tvorba plakátu 
- práce se slovníkem 
 

MV 
Práce 
v realizačním 
týmu 
 

 

    

Vyplní osobní údaje do formuláře - osobní údaje   
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Název předmětu: Anglický jazyk              Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny 
pomalu a zřetelně 

- poslechové strategie 
- poslechová cvičení 
 

  

    

Rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných témat 

- povely učitele 
- tematické okruhy: domov, rodina, bydlení, volný 
čas, sport, reálie 

  

    

Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných formálních 
i neformálních situacích 

- seznamovací rozhovor   

    

Mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných 
tématech 

- vyprávění o sobě 
- vyprávění o rodině 
- popis svého pokoje 

OSV 
Komunikace, Kreativita 

 

    

Rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

- porozumění čtenému textu VMEGS 
Objevujeme Evropu a 
svět 

 

   

Vyplní základní údaje o sobě ve 
formuláři 

- osobní údaje   

    

Napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných témat 

- práce se slovníkem 
- mluvnice: sloveso be, have got, can 
                  množné číslo  
                  vazba there is/are  
                  přítomný čas prostý 
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Název předmětu: Anglický jazyk              Ročník: 7. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny 
pomalu a zřetelně 

- poslechová cvičení   

    

Rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných témat 

- dialogy 
- tematické okruhy: škola, stravovací návyky, 
  počasí, příroda a město, pocity a nálady, 
  cestování, reálie 

OSV 
Kooperace a kompetice 

 

    

Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných formálních 
i neformálních situacích 

- dialogy   

    

Mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných 
tématech 

- krátké vyprávění 
- slovní přízvuk 
- větný přízvuk 

  

    

Rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

- porozumění čtenému textu MuV 
Kulturní diference 

 

    

Napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných témat 

- mluvnice: must/ mustn‘t 
                  přítomný čas průběhový 
                  počitatelná a nepočitatelná podstatná jm. 
                  minulý čas slovesa být 
                  minulý čas prostý  
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Název předmětu: Anglický jazyk              Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny 
pomalu a zřetelně 

- poslechová cvičení   

    

Rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných témat 

- tematické okruhy: společnost a její problémy,  
  nákupy a móda, volba povolání, reálie 
 

  

    

Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných formálních 
i neformálních situacích 

- zjišťování informací  
- dialogy 
 

  

    

Mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných 
tématech 

- vyprávění 
- intonace 

  

    

Vypráví jednoduchý příběh či událost; 
popíše osoby, místa a věci ze svého 
každodenního života 

- popis událostí OSV 
Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

 

    

Vyhledává požadované informace 
v jednoduchých každodenních 
autentických materiálech 

- práce s textem   

    

Rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

- porozumění čtenému textu MuV 
Kulturní diference 
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Název předmětu: Anglický jazyk              Ročník: 8. 
 
Napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných témat 

- mluvnice: stupňování přídavných jmen 
                 přítomný čas průběhový pro budoucnost 
                 may/might      
                 vyjádření povinnosti pomocí must/have to 
                 rady  
                 minulý čas průběhový 
                 vazba be going to 
                 sloveso will 
 

VMEGS 
Evropa a svět nás 
zajímá 
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Název předmětu: Anglický jazyk              Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny 
pomalu a zřetelně 

- poslechová cvičení   

    

Rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných témat 

- tematické okruhy: kultura, moderní technologie a  
  média, péče o zdraví 
 

  

    

Zeptá se na základní informace a 
adekvátně reaguje v běžných formálních 
i neformálních situacích 

- dialogy   

    

Mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných 
tématech 

- vyprávění 
- popis obrázků 

OSV 
Sebepoznání, sebepojetí 

 

    

Vypráví jednoduchý příběh či událost; 
popíše osoby, místa a věci ze svého 
každodenního života 

- prezentace 
- oslava Vánoc a nového roku 

MuV 
Kulturní diference 

 

    

Vyhledává požadované informace 
v jednoduchých každodenních 
autentických materiálech 

- práce s textem   

    

Rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace 

- porozumění čtenému textu MuV 
Multikulturalita 
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Název předmětu: Anglický jazyk              Ročník: 9. 
 
Napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných témat 

- mluvnice: předpřítomný čas 
                  minulé časy 
                  modální slovesa 
                  vyjádření pravděpodobnosti 
                  podmínkové věty 
                  trpný rod 

  

    

Reaguje na jednoduché písemné sdělení - odpověď na email   
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5.3. Další cizí jazyk 
 

5.3.1. Další cizí jazyk - Německý jazyk  
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět Německý jazyk má celkovou časovou dotaci šest hodin týdně a bude 

vyučován v 7., 8. a 9. ročníku po dvou hodinách. 

      Výuka probíhá v kmenových třídách. Skupinu tvoří maximálně dvacet čtyři žáků. 

      Vzdělávání v německém jazyce předpokládá dosažení úrovně A1. Důraz je kladen na 

komunikaci. Výuka směřuje k tomu, aby se žáci dorozuměli v  běžných situacích, rozuměli 

základním frázím a používali je, aby se jednoduchým způsobem domluvili, mluví-li partner 

pomalu a jasně. Předpokladem pro tyto dovednosti je osvojení si jednoduché slovní zásoby 

základních tematických okruhů. Během výuky jsou žáci rovněž seznámeni se základními 

reáliemi německy mluvících zemí. Vyučovací činnost směřuje k pochopení významu znalosti 

cizích jazyků pro praktický život a vede k chápání kulturních rozdílů mezi národy a toleranci. 

 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      Výuka německého jazyka se zaměřuje na každodenní verbální komunikaci, jako klíčový 

nástroj jednání v různých životních situacích. Komunikace probíhá ve všech hodinách formou 

rozhovorů a hraní rolí. (Komunikace) 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

      Učivo se stává prostředkem pro získání informací o zemích Evropy a světa. Rozvíjí 

základní vědomosti potřebné pro porozumění sociální a kulturní odlišnosti mezi národy. 

(Evropa a svět nás zajímá, Objevujeme Evropu a svět) 

 

Multikulturní výchova 

 

      Jazyková výuka pomáhá žákovi uvědomovat si význam osvojení cizího jazyka jako 

nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání. (Multikulturalita) 
 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Německý jazyk jako další cizí jazyk, které v tomto 

předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 efektivně využívat a třídit získané informace v procesu učení 

 pochopit smysl a cíl získávání schopnosti cizojazyčné komunikace pro další studium i 

praktický život 

 vybírat a využívat vhodné způsoby pro efektivní učení 
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Kompetence k řešení problémů 

 

 rozpoznat a pochopit nejrůznější problémové situace v cizojazyčném prostředí 

 nenechat se odradit případným nezdarem 

 hledat vhodné způsoby řešení problému 

 

Kompetence komunikativní 

 

 naslouchat, porozumět a vhodně reagovat na názory druhých lidí 

 komunikovat v cizím jazyce na odpovídající úrovni 

 využívat různé informační a komunikační prostředky 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 schopnost pracovat samostatně i v týmu, přispívat k diskusi ve skupině i ve třídě 

 chápat účinnost spolupráce při řešení úkolu, rozdělení rolí ve skupině, střídání rolí 

 umět poskytnout radu nebo pomoc  

 respektovat a dodržovat pravidla při práci  

 

Kompetence občanské 

 

 respektovat individuální rozdíly 

 vytvářet pozitivní postoj k historickému dědictví německy mluvících zemí 

 vytvářet smysl pro kulturu a tvořivost 

 

Kompetence pracovní 

 

 rozvíjet samostatnost, odpovědnost, soběstačnost 

 naučit se pracovat ve skupině – stanovit pravidla, rozdělit si práci 

 naučit se sebehodnocení a hodnocení všech činností 

 

Kompetence digitální 

 

 osvojit si cizí jazyk při využívání digitálních technologií a cizojazyčných aplikací 

 učit se vyhledávat informace, tyto informace vyhodnocovat a dále zpracovávat 

 umět vytvořit a upravit cizojazyčné sdělení za použití různých digitálních prostředků  
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Název předmětu: Německý jazyk                                                           Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

 
Žák: 
 
 
Žák rozumí jednoduchým pokynům a 
otázkám učitele, které jsou pronášeny 
pomalu a s pečlivou výslovností. Žák 
dokáže říkat abecedu a hláskovat německá 
slova, pozdravit a rozloučit se; počítat od 0 
do 20; zjistí základní údaje o jménu, věku, 
bydlišti; pojmenuje barvy. 
 
 
Žák představí sebe i jiné osoby; zeptá se na 
jméno, bydliště a telefonní číslo; odpovídá 
na jednoduché otázky; napíše několik 
informací o sobě. 
 
 
 
Žák je schopen se představit a pohovořit 
krátce o sobě; dokáže počítat do 2000. Žák 
reaguje na jednoduché písemné sdělení. 
Žák dovede vyjmenovat další cizí jazyky. 

 
 
 
- Internacionalismy 
- Německá abeceda, hláskování 
- Pozdravy a rozloučení 
- Číslovky od 0 do 20 
- Časování sloves wohnen, kommen, sein, heißen v j. č. 
- Barvy 
- Základy německé výslovnosti, přehlásky 
 
 
- Volnočasové aktivity 
- Přídavná jména 
- Časování slovesa mögen 
- Slovosled věty tázací a oznamovací 
- Zápor s nicht 
- Práce se slovníkem 
 
- Časování sloves v mn.č.  
- Číslovky do 2000  
- Cizí jazyky a země 
- Zájmeno man 
- Přivlastňovací zájmena mein, dein 
 

 
 
 
 
OSV 
Komunikace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MuV 
Multikulturalita 
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Název předmětu: Německý jazyk                                                           Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

 
 
Žák jednoduše popíše školu, školní 
předměty. Žák umí vyjmenovat dny v týdnu. 
Žák reaguje na jednoduché otázky. 
 

 
- Dny v týdnu  
- Škola, školní předměty 
- Časování slovesa haben  
- Předložky am, um, von, bis 
 

 
OSV 
Komunikace 
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Název předmětu: Německý jazyk                                                          Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák: 
 
Žák pojmenuje předměty a školní pomůcky; 
podá jednoduché informace o škole. Žák 
vyjádří jednoduchým způsobem zápor. Žák 
použije vykání při rozhovoru. 
 
 
 
Žák umí pohovořit o jídle a nápojích, 
vyjádřit, co by chtěl. Žák se dokáže zeptat 
na cenu zboží. Žák napíše krátký email či 
sms. 
 
 
 
Žák je schopen popsat členy své rodiny a 
jejich povolání. Žák odpovídá na 
jednoduché otázky týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá. 
 
 
 

 
 
- Školní pomůcky 
- Člen určitý a neurčitý  
- Zápor s kein 
- 4. pád. podstatných jmen 
- Vykání  
 
 
- Jídlo a nápoje 
- V restauraci, sloveso möchten 
- Časování nepravidelných sloves nehmen, essen 
- Vazba es gibt 
- Napsat email 
 
- Rodina 
- Povolání 
- Zvířata 
- Množné číslo podst.jm 
- Práce se slovníkem 
- Přivlastňovací zájmena v j.č. 
- Osobní zájmena ve 4.p. 
- Časování nepravidelných sloves fahren, schlafen, 
waschen 

 
 
 
 
 
 
OSV 
Komunikace 
 
VMEGS 
Objevujeme 
Evropu a svět 
 
 
 
VMEGS 
Objevujeme 
Evropu a svět 
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Název předmětu: Německý jazyk                                                           Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

 
 
Žák pojmenuje místnosti v domě a popíše 
jeho vybavení. Žák dovede odpovědět na 
otázku, kde se co nachází. Žák mluví o 
domácích pracích. 

 
- Nábytek, místnosti v domě 
- Domácí práce 
- Přivlastňovací zájmena v mn.č. 
- Časování způsobových sloves müssen, können  
- Rozkazovací způsob  
- Předložky se 3. pádem 
 

 
 
OSV 
Komunikace 
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Název předmětu: Německý jazyk                                                          Ročník: 9.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:  
 
Žák je schopen vyprávět o průběhu dne, o 
povinnostech a koníčcích, o tom, co se smí 
a nesmí. Žák si dovede domluvit termín 
schůzky a místo setkání, vyjádřit nesouhlas. 
 
 
 
Žák dokáže popsat svoje město a popsat 
cestu, umí vyjmenovat různé dopravní 
prostředky. Žák dovede vyjádřit minulost a 
napsat pohled. 
 
 
 
Žák je schopen napsat pozvánku a také ji 
přijmout či odmítnout. Umí pogratulovat. 
Žák dovede pohovořit o oblečení a módě, 
dárcích. Žák umí použít řadové číslovky. 
 
 

 
 
- Denní program, průběh dne 
- Hodiny  
- Slovesa s odlučitelnou předponou 
- Způsobová slovesa dürfen, wollen 
- Tázací příslovce wohin + 4. pád  
 
 
- Cestování 
- Orientace ve městě 
- Dopravní prostředky 
- Préteritum sloves haben, sein 
- Pohlednice 
 
 
- Pozvánka k narozeninám 
- Osobní zájmena ve 4.p. 
- Řadové číslovky 
- Oblečení 
- Časování sloves werden, sollen 
- Spojka deshalb 
 

 
 
OSV 
Komunikace 
 
 
 
 
 
VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 
 
 
 
 
OSV 
Komunikace 
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Název předmětu: Německý jazyk                                                           Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

 
 
Žák dokáže pohovořit o počasí, o aktivitách 
v různých obdobích roku. Žák vyjmenuje a 
popíše volnočasové aktivity o prázdninách. 

 
- Datum 
- Počasí 
- Roční období 
- Aktivity o prázdninách 
 

 
OSV 
Komunikace 
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5.3.2. Další cizí jazyk – Ruský jazyk  
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět Ruský jazyk má celkovou časovou dotaci šest hodin týdně a je 

vyučován v 7., 8. a 9. ročníku po dvou hodinách. 

      Výuka probíhá v kmenových třídách. Skupinu tvoří maximálně dvacet čtyři žáků. 

      Vzdělávání v ruském jazyce předpokládá dosažení úrovně A1. Důraz je kladen na 

komunikaci. Výuka směřuje k tomu, aby se žáci dorozuměli v  běžných situacích, rozuměli 

základním frázím a používali je, aby se jednoduchým způsobem domluvili, mluví-li partner 

pomalu a jasně. Předpokladem pro tyto dovednosti je osvojení si jednoduché slovní zásoby 

základních tematických okruhů. Během výuky jsou žáci rovněž seznámeni se základními 

reáliemi rusky mluvících zemí. Vyučovací činnost směřuje k pochopení významu znalosti 

cizích jazyků pro praktický život a vede k chápání kulturních rozdílů mezi národy a toleranci. 

 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      Výuka ruského jazyka se zaměřuje na každodenní verbální komunikaci, jako klíčový 

nástroj jednání v různých životních situacích. Komunikace probíhá ve všech hodinách formou 

rozhovorů a hraní rolí. (Komunikace) 

 

Multikulturní výchova 

 

      Jazyková výuka pomáhá žákovi uvědomovat si význam osvojení cizího jazyka jako 

nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání. (Multikulturalita) 
 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Ruský jazyk jako další cizí jazyk, které v tomto 

předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 efektivně využívat a třídit získané informace v procesu učení 

 pochopit smysl a cíl získávání schopnosti cizojazyčné komunikace pro další studium i 

praktický život 

 vybírat a využívat vhodné způsoby pro efektivní učení 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 rozpoznat a pochopit nejrůznější problémové situace v cizojazyčném prostředí 

 nenechat se odradit případným nezdarem 

 hledat vhodné způsoby řešení problému 

 

Kompetence komunikativní 
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 naslouchat, porozumět a vhodně reagovat na názory druhých lidí 

 komunikovat v cizím jazyce na odpovídající úrovni 

 využívat různé informační a komunikační prostředky 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 přispívat k diskusi ve skupině i ve třídě 

 chápat účinnost spolupráce při řešení úkolu 

 umět poskytnout radu nebo pomoc  

 dodržovat při práci zásady slušného chování 

 

Kompetence občanské 

 

 respektovat názory druhých  

 vytvářet pozitivní postoj k historickému dědictví německy mluvících zemí 

 vytvářet smysl pro kulturu a tvořivost 

 

Kompetence pracovní 

 

 uvědomovat si způsoby, jak využít znalostí cizího jazyka pro svůj další rozvoj a běžnou 

životní praxi 

 naučit se využívat při práci slovníky 

 

Kompetence digitální 

 

 osvojit si cizí jazyk při využívání digitálních technologií 

 učit se vyhledávat informace, tyto informace vyhodnocovat a dále zpracovávat 

 umět pracovat s vybranými internetovými aplikacemi, např. využívání online slovníků 
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Název předmětu: Ruský jazyk                                                                                        Ročník: 7.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Můj dvorek   

učitele, které jsou pronášeny pomalu a     

s pečlivou výslovností, a reaguje na ně     - seznámení s ruskou abecedou    

Rozumí slovům a jednoduchým větám,      - zvuková a grafická podoba jazyka    

které se vztahují k běžným tématům     - představování, pozdravy a loučení   

     - čtení a psaní prvních písmen ruské abecedy   

     - ruský přízvuk a jeho odlišná pozice   

        

Rozumí slovům a jednoduchým větám, Sbohem, léto!    OSV  

které jsou pronášeny pomalu a zřetelně  Komunikace  

a týkají se osvojovaných témat, zejména     - volnočasové aktivity   

pokud má k dispozici vizuální oporu     - vyjádření záporu   

     - rodina a její členové   

     - minulý čas   

     - čtení a psaní dalších písmen ruské abecedy   

     - vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov   

    

Rozumí základním informacím v krátkých  Znovu ve škole   

poslechových textech týkajících se     - školní předměty a potřeby   

každodenních témat     - školní třída a její vybavení   

Zapojí se do jednoduchých rozhovorů     - číslovky 1 - 12   

Stručně reaguje na jednoduché písemné 
sdělení 

    - základní výslovnostní návyky 
    - čtení a psaní zbylých písmen ruské abecedy 
 

  



 

89 

 

Název předmětu: Ruský jazyk                                                                                         Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
    

Sdělí jednoduchým způsobem základní Naše přátelská rodina MuV  

informace týkající se jeho samotného,  Multikulturalita  

školy, rodiny, volného času a dalších     - členové rodiny a jejich povolání   

osvojovaných témat     - domácí mazlíčci, zvířata   

Rozumí krátkému jednoduchému textu     - dny v týdnu   

zejména, pokud má k dispozici vizuální     - 1. pád přivlastňovacích zájmen   
oporu a vyhledá v něm požadovanou     - oslovování v ruštině   

informaci     - 4. pád vybraných podstatných jmen   

    

    

 
Ovládá čtení a psaní azbuky 

 
Opakování  

  

Umí rozpoznat a správně umístit přízvuk 
Napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných témat 
Orientuje se v psaném i mluveném textu 
Zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

 
- ústní i písemné opakování a procvičování 

   učiva 1. – 4. lekce 
- práce se slovníkem 
- slovní zásoba v komunikačních situacích 
  probíraných tematických okruhů 
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Název předmětu: Ruský jazyk                                                                                 Ročník: 8. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    
    
Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám Můj dům   
učitele, které jsou pronášeny pomalu a    
s pečlivou výslovností a reaguje na ně - byt a jeho vybavení   
Odpovídá na jednoduché otázky týkající se - různé varianty bydlení   
jeho samotného, rodiny, školy, volného  - město, obec – kde žijeme   
času a podobné otázky pokládá - 2. pád osobních zájmen    

 - přídavná jména   

 - slovesná vazba „mít“ a „být“   

 - práce se slovníkem   

    

Rozumí slovům a jednoduchým větám, Co s volným časem OSV  

které jsou pronášeny pomalu a zřetelně  Komunikace  

a týkají se osvojovaných témat, zejména - volnočasové aktivity   

pokud má k dispozici vizuální oporu - facebook, skype, chat 
- svátky a tradice 

  

 - slovesa v 1. osobě j. č.    

 - zvratná slovesa     

 - číslovky 10 - 100 (po desítkách)   

 - reálie zemí příslušných jazykových oblastí   
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Název předmětu: Ruský jazyk                                                                                        Ročník: 8. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům 

 Můj den   

Napíše jednoduché texty týkající se jeho - kalendářní rok   

samotného, rodiny, školy, volného času - roční období, počasí, příroda   
a dalších osvojovaných témat - časové údaje, hodiny, měsíce   
Zapojí se do jednoduchých rozhovorů - denní režim   

 - plány na víkend   

 - svátky a tradice   

 - budoucí čas   

 - spojky v ruském jazyce   

Rozumí jednoduchým informačním - práce se slovníkem   
nápisům a orientačním pokynům - slovesa 1. a 2. časování   

Rozumí krátkému jednoduchému textu, - slovesa pohybu MuV  

zejména pokud má k dispozici vizuální - slovesa 3. os. j. a mn. čísla   
oporu, a vyhledává v něm požadovanou  Multikulturalita  
informaci         

 
 

    
   

  

Vyplní základní údaje o sobě ve formuláři   Opakování    
Stručně reaguje na jednoduché písemné       

sdělení - ústní i písemné opakování a procvičování   

Napíše jednoduché texty týkající se jeho   učiva daných témat   

samotného, rodiny, školy, volného času    
a dalších osvojovaných témat    
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Název předmětu: Ruský jazyk                                                                                      Ročník: 9.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Rozumí slovům a jednoduchým větám, Co rádi jíme   

které jsou pronášeny pomalu a zřetelně    

a týkají se osvojovaných témat, zejména - potraviny a populární jídla   

pokud má k dispozici vizuální oporu - nápoje   

 - stravovací návyky   

 - v restauraci, kavárně   

 - časování sloves „jíst“ a „pít“   

 - přídavná jména tvořená od podst. jmen   

 - základní gramatické struktury a typy vět   

    

Rozumí základním informacím v krátkých Nakupujeme   

poslechových textech týkajících se    

každodenních témat - názvy obchodů   

Zapojí se do jednoduchých rozhovorů - různé druhy zboží   

 - barvy a oblečení   

 - dárky   

Rozumí slovům a jednoduchým větám, - dopravní prostředky   

které se vztahují k běžným tématům - přídavná jména j. i mn. čísla   

 - zájmena osobní ve 3. p. j. č.   

 - ukazovací zájmeno (tato, tyto, tito)   
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Název předmětu: Ruský jazyk                                                                                       Ročník: 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Napíše jednoduché texty týkající se Jsme si podobni?   

osvojovaných témat - lidské tělo   

Stručně reaguje na jednoduché písemné - popis vzhledu člověka   

sdělení - povahové vlastnosti   

Odpovídá na jednoduché otázky  - zdraví   

a podobné otázky pokládá - vazba „podobný/á komu“   

 - skloňování podstatných jmen   
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5.4. Matematika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět Matematika je vyučován ve všech ročnících I. a II. stupně v celkové 

časové dotaci dvacet pět hodin týdně na I. stupni, z toho je pět hodin disponibilních. Na 

II. stupni v celkové časové dotaci osmnáct hodin týdně, z toho jsou tři hodiny disponibilní. 

      Předmět bude vyučován v jednotlivých kmenových třídách. 

      Obsahem vyučovacího předmětu Matematika je naplňování očekávaných výstupů 

stanovených Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání a souvisejících se 

zařazováním vhodných průřezových témat v jednotlivých ročnících. 

      Vzdělávání v předmětu Matematika směřuje k zvládnutí základních dovedností a 

početních operací tak, aby žáci splnili potřebné výstupy a dokázali uplatnit matematické 

dovednosti získané a rozvíjené na základní škole v běžném životě. 

      Při výuce je upřednostňován úsudek a logické myšlení. Výukou je třeba dosáhnout toho, 

aby žáci pociťovali úspěch z činností a byli kladně motivováni k dalšímu učení. Tím jsou 

dány i metody práce zaměřené především na samostatnou práci žáků, tvořivost, schopnost 

řešit problém, sebekontrolu, s důrazem na činnostní charakter učení. Nabídkou pro žáky na II. 

stupni jsou volitelné semináře, ve kterých se žáci zabývají nadstandardními úlohami, 

přípravou na matematické soutěže a v 9. ročníku i na přijímací zkoušky. 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      V tomto tématu je pro předmět Matematika důležité cvičení pozornosti a soustředění při 

řešení matematických úloh (Rozvoj schopností poznávání), rozvoj individuálních a sociálních 

dovedností pro kooperaci při řešení slovních úloh (Kooperace a kompetice) a zvládání 

učebních problémů vázaných na látku (Řešení problémů a rozhodovací dovednosti). 

 

Mediální výchova 

 

      Realizace tohoto tématu pomáhá žákům rozvíjet schopnost analytického přístupu 

k mediálním obsahům, především reklamě a kritického odstupu od nich (Kritické čtení a 

vnímání mediálních sdělení). Uplatnění při řešení úloh na procenta, slevy, úroky a půjčky. 

Žáci se naučí rozlišovat různé typy sdělení při řešení úloh ze statistiky (Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality). 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Matematika, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 rozvíjet schopnost abstraktního a logického myšlení prostřednictvím problémových a 

logických úloh, hádanek, kvízů a rébusů 



 

95 

 

 využívat získané matematické dovednosti na řešení úkolů vycházejících z reálného života 

a praxe 

 učit se přesně a stručně vyjadřovat užíváním matematického jazyka včetně symboliky, 

prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a zdokonalovat si grafický projev, rozvíjet  si 

abstraktní, kombinatorické a logické myšlení 

 při samostatné práci si volit a využívat vhodné způsoby, metody a strategie, které povedou 

ke splnění zadání samostatné práce 

 podílet se s učiteli na utváření kritérií hodnocení své činnosti nebo jejich výsledků 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k sebekontrole, 

k systematičnosti, vytrvalosti 

 pomocí náčrtů hledat možné způsoby řešení běžných jednoduchých konstrukčních úloh 

 samostatně uvažovat, objevovat a nalézat různé varianty řešení úloh a používat již známé 

a osvědčené postupy řešení 

 provádět rozbory úloh (problémů), odhady výsledků, navrhovat postup k vyřešení 

matematického problému a vyhodnocovat správnost výsledku 

 pracovat s chybou, která je příležitostí k řešení problému 

 

Kompetence komunikativní 

 

 vyjadřovat své myšlenky, matematické postupy a názory v logickém sledu 

 vyjadřovat se přesně, srozumitelně a stručně pomocí matematického jazyka a symboliky 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 pracovat ve skupině aktivně, spolupracovat při analýze problému, při utřídění si údajů a 

podmínek řešení, při propojování matematických operací s reálnou situací 

 spolupracovat s učitelem při učení 

 respektovat společně dohodnutá pravidla v týmové práci, posilovat si sebedůvěru a pocit 

odpovědnosti za svou práci 

 

Kompetence občanská 

 

 chápat základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, být si vědom 

svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

 chovat se jako osoba zodpovědná za své jednání  

 

Kompetence pracovní 

 

 poznávat a rozvíjet si matematické schopnosti za pomoci učitelů a své znalosti uplatňovat 

při rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci 

 efektivně si organizovat svou vlastní práci 

 používat bezpečně nástroje, pomůcky a vybavení, dodržovat vymezená pravidla a plnit si 

své povinnosti a závazky, vyplývající z vyučovacího procesu 
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Kompetence digitální 

 

 vést žáky k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání 

chybějících informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online 

zdrojích a k ověřování informací z více zdrojů 

 motivovat žáky k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití 

usnadní činnost (např. převedení údajů z tabulky do diagramu v tabulkovém 

procesoru) 

 klást důraz na používání kalkulátoru, např. při provádění kontroly odhadů 

 vést žáky k využívání digitálních technologií pro správu a vyhodnocení dat, prezentaci 

a interpretaci výsledků 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby doporučené vyučujícím 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat a spravovat data, informace a digitální obsah 
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Název předmětu: Matematika                                                                                        Ročník: 1. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Používá přirozená čísla k modelování 
reálných situací, počítá předměty v daném 
souboru, vytváří soubory s daným počtem 
prvků  

- přirozená čísla do 20   

    

Čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 
do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a 
nerovnosti   

- čte, píše a používá číslice v oboru do 20 
- číselná řada 
- rovnost, nerovnost (<, >, =) 

  

    

Užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose  

- orientace na číselné ose 
- určování desítek a jednotek 

  

    

Provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly  

- sčítání a odčítání v oboru 0 - 20 bez   
  přechodu přes 10, s přechodem přes 10 

  

    

Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- řešení jednoduchých slovních úloh   

    

Rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá 
tělesa, nachází v realitě jejich reprezentaci 

- rovinné útvary: trojúhelník, čtverec,   
  obdélník a kruh, vyhledávání a poznávání 
  v okolí 

  

    

Rozezná a modeluje jednoduché 
souměrné útvary v rovině 

- modelování geometrických tvarů podle  
  zadání 
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Název předmětu: Matematika                                                                                       Ročník: 2. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 
do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a 
nerovnosti 

- přirozená čísla do 100   

    

Užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose 

- orientace na číselné ose   

    

Provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- sčítání a odčítání v oboru 0 – 100 
- násobení a dělení v oboru malé násobilky 

  (násobilka 1,2,3,4,5,6,10) 

  

    

Popisuje jednoduché závislosti 
z praktického života 

- orientace a čtení matematických zápisů 
   (pojem závorka) 

  

    

Doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti 
čísel 

- pohyb ve čtvercové síti   

    

Rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá 
tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci 

- tělesa – krychle, kvádr, koule 
- bod, přímka, úsečka 
- čáry (křivá, lomená, přímá) 

  

    

Porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 

- délka úsečky (měření v cm, mm)   
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Název předmětu: Matematika                                                                                         Ročník: 3. 
                       

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 
do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a 
nerovnosti 

- přirozená čísla do 1 000   

    

Užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose 

- orientace na číselné ose 
- určování stovek, desítek, jednotek 

  

    

Provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly 

- sčítání a odčítání v oboru  0 - 1 000 
- násobení a dělení v oboru malé násobilky 
  (násobilka 7,8, a 9) 

  

    

Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace 

- slovní úlohy ze života dětí s využitím osvojených   
  početních operací 

  

    

Orientuje se v čase, provádí jednoduché 
převody jednotek času 

- určování času, převádění jednotek času   

    

Popisuje jednoduché závislosti 
z praktického života 

- orientace a čtení matematických zápisů   

    

Doplňuje tabulky, schémata, posloup. čísel - pohyb ve čtvercové síti, práce s údaji (ceník)   

    

Rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá 
tělesa; nachází v realitě jejich reprezentaci 

- polopřímka 
- tělesa – kužel, válec 
 

  

    

Porovnává velikosti útvarů, měří a 
odhaduje délku úsečky 

- jednotky délky a jejich převody   
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Název předmětu: Matematika                                                                                    Ročník: 4. 
                

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost sčítání a 
násobení 

- principy asociativnosti a komutativnosti   

    

Provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- přirozená čísla do 100 000 
- velká násobilka 
- dělení jednociferným dělitelem 
- násobení dvojciferným číslem 
- dělení se zbytkem v oboru přirozených čísel                                                                  

  

    

Zaokrouhluje přirozená čísla, provádí 
odhady a kontroluje výsledky početních 
operací v oboru přirozených čísel 

- zaokrouhlování na desítky, stovky, tisíce   

 
 
Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru 
přirozených čísel 

 
 
- slovní úlohy  

  

Vyhledává, sbírá a třídí data - práce s daty 

  
OSV  
Kooperace a 
kompetice 

 

    

Čte a sestavuje jednoduché tabulky a 
diagramy 

- čtení diagramů, grafů, tabulek 
 

  

    

Narýsuje a znázorní základní rovinné 
útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a 
kružnici); užívá jednoduché konstrukce 

- práce s geometrickými útvary   
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Název předmětu: Matematika                                                                                    Ročník: 4. 
                

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku 
lomené čáry, obvod mnohoúhelníku 
sečtením délek jeho stran 

- délka úsečky, jednotky délky a jejich převody 
- obvod mnohoúhelníků, obrazce 
 

  

    

Sestrojí rovnoběžky a kolmice - rovnoběžky, různoběžky, kolmice   

    

Rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 
jednoduché osově souměrné útvary a určí 
osu souměrnosti útvaru překládáním 
papíru 
 
Modeluje a určí část celku, používá zápis 
ve formě zlomku 
 
Řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry 
nezávislé na obvyklých postupech a 
algoritmech školské matematiky 

- osová souměrnost 
 
 
 
 
- zavedení pojmu zlomek 
 
 
- slovní úlohy 
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Název předmětu: Matematika              Ročník: 5.
               

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost sčítání a 
násobení 

- principy asociativnosti a komutativnosti   

    

Provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel 

- přirozená čísla do 1 000 000 
 

  

    

Zaokrouhluje přirozená čísla, provádí 
odhady a kontroluje výsledky početních 
operací v oboru přirozených čísel 

- zaokrouhlování  
 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

    

Řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru 
přirozených čísel 

- slovní úlohy    

    

Vyhledává, sbírá a třídí data - práce s daty   

    

Čte a sestavuje jednoduché tabulky a 
diagramy 

- sestavování tabulek, diagramů   

    

Porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 
 

- zlomky 
 

  

    

Určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě 
a užívá základní jednotky obsahu 

- obsah čtverce, obdélníka 
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Název předmětu: Matematika              Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Přečte zápis desetinného čísla a vyznačí 
na číselné ose desetinné číslo dané 
hodnoty 
 
Porozumí významu znaku „ –„ pro zápis 
celého záporného čísla a toto číslo vyznačí 
na číselné ose 
 
Narýsuje a znázorní základní rovinné 
útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a 
kružnici); užívá jednoduché konstrukce 
 
Řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry 
nezávislé na obvyklých postupech a 
algoritmech školské matematiky 

- desetinná čísla 
 
 
 
- zápis čísla v desítkové soustavě  
 
 
 
- rýsování rovnostranného, rovnoramenného,   
  pravoúhlého trojúhelníka 
 
 
- slovní úlohy 
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Název předmětu: Matematika             Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    
    
Provádí početní operace v oboru 
desetinných čísel, zaokrouhluje a provádí 
odhady s danou přesností, účelně využívá 
kalkulátor 
 

- desetinné číslo 
- znázorňování desetinných čísel na číselné ose 
- porovnávání desetinných čísel 
- zaokrouhlování desetinných čísel 
- sčítání a odčítání desetinných čísel 
- násobení desetinného čísla 10, 100, 1000 … 
- násobení desetinných čísel  
- dělení desetinného čísla 10, 100, 1000 … 
- dělení desetinných čísel 
- slovní úlohy 

  

    
Určuje velikost úhlu měřením a výpočtem - měření velikosti úhlů 

- rýsování úhlů 
- druhy úhlů 
- jednotky úhlů 
- sčítání a odčítání úhlů 
- násobení úhlů  
- početní dělení úhlů dvěma a čtyřmi 
- osa úhlu 
- úhly vedlejší a vrcholové 
- úhly souhlasné a střídavé 

  

    
Charakterizuje a třídí základní rovinné 
útvary 

- rozeznávání rovinných útvarů 
- pravidelné mnohoúhelníky 

  

 
Načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru v 
osové souměrnosti, určí osově souměrný 
útvar 
 

 
- osová souměrnost 
- osa úsečky a úhlu 
- osově souměrné rovinné útvary 
- konstrukce v osové souměrnosti 
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Název předmětu: Matematika            Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 
vlastnosti základních rovinných útvarů při 
řešení úloh a jednoduchých praktických 
problémů; využívá potřebnou 
matematickou symboliku  
 
Načrtne a sestrojí rovinné útvary 

- úsečky, rovnoběžky, kolmice 
- trojúhelník  
- druhy trojúhelníků  
- těžnice a výšky trojúhelníka 
 
 
- konstrukce trojúhelníku ze tří stran 
- kružnice opsaná a vepsaná trojúhelníku 
- konstrukce obdélníku a čtverce  

  

    
Odhaduje a vypočítá obsah a obvod 
základních rovinných útvarů 
 

- obvod obdélníku a čtverce 
- jednotky obsahu 
- obsah obdélníku a čtverce 
- slovní úlohy  

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

 

    
Určuje a charakterizuje základní 
prostorové útvary (tělesa) analyzuje jejich 
vlastnosti 

- kvádr a krychle 
- stěnová a tělesová úhlopříčka 
 

  

    
Odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 
 

- jednotky objemu  
- objem krychle a kvádru 
- povrch krychle a kvádru 
- slovní úlohy 

  

    
Načrtne a sestrojí sítě základních těles 
 

- náčrt sítě kvádru a krychle 
- sestrojení sítě kvádru a krychle 

  

    
Načrtne a sestrojí obraz jednoduchých 
těles v rovině 

- náčrt kvádru a krychle 
- sestrojení kvádru a krychle 
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Název předmětu: Matematika            Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    
    
Modeluje a řeší situace s využitím 
dělitelnosti v oboru přirozených čísel 

- znaky dělitelnosti  
- společný násobek 
- nejmenší společný násobek  
- společný dělitel 
- největší společný dělitel 
- rozklad čísla na součin prvočísel 
- prvočíslo a číslo složené 
- slovní úlohy 

  

    
Provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel 

- pojem zlomku 
- převrácené číslo 
- smíšené číslo 
- porovnávání zlomků 
- sčítání a odčítání zlomků  
- násobení a dělení zlomků 
- převádění zlomku na desetinné číslo 
- převádění desetinného čísla na zlomek  
- složený zlomek  
- záporná čísla 
- čísla navzájem opačná 
- porovnávání celých čísel 
- početní operace s racionálními čísly 

  

    
Analyzuje a řeší jednoduché problémy, 
modeluje konkrétní situace, v nichž 
využívá matematický aparát v oboru 
celých a racionálních čísel 

- slovní úlohy  
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Název předmětu: Matematika            Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
Užívá různé způsoby kvantitativního vyjádření 
vztahu celek – část (přirozeným číslem, 
poměrem, zlomkem, desetinným číslem) 
 
Řeší modelováním a výpočtem situace 
vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky map  
a plánů 
 

 
- vyjádření poměru dělením, zlomkem  
- krácení a rozšiřování poměru 
- slovní úlohy 
 
- určování měřítka plánů a map 
 
 

 
OSV 
Kooperace 
a kompetice 

 

Určuje vztah přímé a nepřímé úměrnosti 
 

- slovní úlohy 
- užití trojčlenky 
 

  

Řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 
případ, že procentová část je větší než celek) 
 
 
 
 
 
Užívá různé způsoby kvantitativního vyjádření 
vztahu celek–část (přirozeným číslem, 
poměrem, zlomkem, desetinným číslem, 
procentem) 
 

- výpočet 1%  
- výpočet základu  
- výpočet procentové části 
- výpočet počtu procent  
- slovní úlohy na procenta 
- promile 
 
- slovní úlohy 
 

MeV 
Kritické čtení a 
vnímání 
mediálních sdělení 

 

Užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 
shodnosti trojúhelníků, načrtne a sestrojí 
obraz rovinného útvaru ve středové 
souměrnosti, určí středové souměrný útvar 

- věty o shodnosti trojúhelníků 
- konstrukce trojúhelníků podle vět 
- středová souměrnost 
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Název předmětu: Matematika            Ročník: 7. 
 

 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    
    
Charakterizuje a třídí základní rovinné 
útvary 

- rovnoběžníky  
- lichoběžník  
- pravidelné mnohoúhelníky 
 

  

Načrtne a sestrojí rovinné útvary 
 

- konstrukce čtyřúhelníků 
 

  

Odhaduje a vypočítá obsah a obvod 
základních rovinných útvarů 

- obvod a obsah trojúhelníků 
- obvod a obsah lichoběžníků 
- obvod a obsah rovnoběžníků 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

    
Analyzuje a řeší jednoduché problémy, 
modeluje konkrétní situace, v nichž 
využívá matematický aparát v oboru 
celých a racionálních čísel 

- slovní úlohy  
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Název předmětu: Matematika              Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Provádí početní operace v oboru celých  
a racionálních čísel; užívá ve výpočtech 
druhou mocninu a odmocninu, zaokrouhluje 
a provádí odhady s danou přesností, účelně 
využívá kalkulátor 

- druhá mocnina 
- druhá odmocnina 
- n-tá mocnina 
- rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě 
- úlohy s geometrickou tematikou 

 Zpaměti druhá mocnina čísel 
do 15 

    

Zná Pythagorovu větu a užívá ji v praxi - Pythagorova věta 
- užití Pythagorovy věty 

  

    

Matematizuje jednoduché reálné situace 
s využitím proměnných; určí hodnotu 
výrazu, sčítá a násobí mnohočleny 

- číselné výrazy 
- výrazy s proměnnou 
- hodnota výrazu 
- zápis textu výrazem 
- sčítání a odčítání mocnin  
- násobení a dělení mocnin  
- mocnina součinu 
- mocnina zlomku 
- mocnina mocniny 
- sčítání mnohočlenů 
- odčítání mnohočlenů 
- násobení mnohočlenu  
- dělení mnohočlenu jednočlenem 
 

  

    

Formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 
rovnic 

- řešení lineárních rovnic 
- slovní úlohy na rovnice 

 Vynechat slovní úlohy, které 
se lépe řeší soustavou,  
viz. 9. r. 
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Název předmětu: Matematika            Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
 
Načrtne a sestrojí rovinné útvary 

 
- kružnice, kruh 
- tečna kružnice  
- sečna, tětiva, vnější přímka 
- vzájemná poloha kružnic 
 

 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 
Využití Pythagorovy věty 
v početních úlohách na tětivu 
kružnice 

Vypočítá obvod a obsah rovinných útvarů - obsah a obvod kruhu 
- kruhová výseč 
- oblouk kružnice 
 

  

Určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

- hranoly  
- válec 

  

    

Odhaduje a vypočítá objem a povrch těles - objem a povrch hranolů 
- povrch a objem válce 

  

    

Načrtne a sestrojí sítě základních těles - sítě hranolů  
- síť válce 

  

    

Načrtne a sestrojí obraz jednoduchých 
těles v rovině 

- obraz hranolu v rovině 
- obraz válce v rovině 
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Název předmětu: Matematika            Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Provádí rozklad mnohočlenu na součin 
pomocí vzorců a vytýkáním 
 

- druhá mocnina součtu 
- druhá mocnina rozdílu 
- součin součtu a rozdílu 
- rozklad mnohočlenu na součin 

  

    

Formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 
rovnic a jejich soustav 
 

- obory čísel 
- lineární rovnice  
- soustavy dvou lineárních rovnic  
- složitější slovní úlohy  
- výpočet neznámé ze vzorce 
- slovní úlohy s procenty 
- slovní úlohy o pohybu  
- slovní úlohy na společnou práci 

  

    

Matematizuje jednoduché reálné situace 
s využitím proměnných; určí hodnotu 
výrazu, sčítá a násobí mnohočleny, 
provádí rozklad mnohočlenu na součin 
pomocí vzorců a vytýkáním 
 

- složitější výrazy s proměnnými  v rámci opakování na PZ 

Využívá pojem množina všech bodů dané 
vlastnosti k charakteristice útvaru a 
k řešení polohových a nepolohových 
konstrukčních úloh  
 
 

- množiny bodů dané vlastnosti 
- vzdálenost bodu od přímky 
- Thaletova kružnice  
- konstrukce trojúhelníků 
- konstrukce čtyřúhelníků  
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Název předmětu: Matematika            Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Určuje podobné útvary, podobnost 
trojúhelníků podle vět o podobnosti 
trojúhelníků, užívá podobnosti 
v jednoduchých konstrukčních úlohách 
 
Vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 
grafem 
 
 
 
 
 
Matematizuje jednoduché reálné situace 
s využitím funkčních vztahů 
 
 
Určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 
 
 
Odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 
 
 
 
Načrtne a sestrojí obraz jednoduchých 
těles v rovině 
 
 
Řeší úlohy na prostorovou představivost, 
aplikuje a kombinuje poznatky a 
dovednosti z různých tematických a 
vzdělávacích oblastí 

- určování podobných útvarů 
- věty o podobnosti trojúhelníků 
- konstrukční využití podobnosti 
 
 
- číselná osa 
- absolutní hodnota čísla 
- pravoúhlá soustava souřadnic 
- funkce 
- grafy funkcí  
- goniometrické funkce 
 
- vztah přímé a nepřímé úměrnosti  
- lineární funkce 
- rovnice lineární funkce  
 
- vlastnosti jehlanu 
- vlastnosti rotačního kužele 
- vlastnosti koule 
 
- objem a povrch jehlanu 
- objem a povrch rotačního kužele  
- objem a povrch koule 
 
- náčrtky a konstrukce jehlanu  
- náčrtky rotačního kužele  
- náčrtky koule 
 
- modely prostorových útvarů 
- náčrtky prostorových útvarů 
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Název předmětu: Matematika           Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává 
data 
Porovnává soubory dat 
 

- závislosti a data   
- příklady závislostí z praktického života 
- četnost znaku 
- aritmetický průměr 
 

MeV 
Interpretace 
vztahu 
mediálních 
sdělení 
OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

nákresy, schémata, 
diagramy, grafy, tabulky 
 

Analyzuje a řeší aplikační geometrické 
úlohy s využitím osvojeného 
matematického aparátu 
 

- úlohy z praxe  
 

  

Užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 
při řešení úloh a problémů a nalézá různá 
řešení předkládaných nebo zkoumaných 
situací 
 

- číselné a logické řady 
- číselné a obrázkové analogie 
- logické a netradiční geometrické úlohy  
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5.5. Informatika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Vyučovací předmět Informatika je vyučován ve 4. a 5. ročníku I. stupně v celkové časové 

dotaci dvou hodin a v 6., 7., 8. a 9. ročníku II. stupně v celkové časové dotaci čtyř hodin. 

Předmět je učen v odborné učebně informatiky nebo v kmenové třídě, kde používáme 

přenosnou techniku (tablety). Podle aktuálního počtu žáků ve třídách a počtu tříd v ročníku 

jsou žáci děleni na skupiny odpovídající počtu počítačů v jednotlivých učebnách. Snažíme se 

dodržet pravidlo jeden žák – jeden počítač. Na začátku každého školního roku jsou žáci 

seznámeni s Pracovním řádem počítačové učebny, který je zde vyvěšen. 

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a 

na porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních 

činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a 

metody ke zkoumání řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke 

zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a 

zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální 

technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, jednak 

k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

V průběhu základního vzdělávání žáci začínají vyvíjet funkční technická řešení 

problémů. Osvojují si časté testování prototypů a jejich postupné vylepšování jako přirozenou 

součást designu a vývoje v informačních technologiích. Zvažují a ověřují dopady 

navrhovaných řešení na jedince, společnost, životní prostředí. 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

Při práci s digitálními technologiemi naplňujeme průběžně okruh Rozvoj schopností 

poznávání. Žáci si procvičují svoji schopnost soustředění, pozornosti. Rozvoj informatického 

myšlení je předpokladem pro další učení a studium. 

Okruh Hodnoty, postoje, praktická etika je naplněn zejména při osvojování informační 

etiky. 

 

Mediální výchova 

 

Okruh Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení je naplňován při analýze situací a jevů 

světa kolem nás, pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě. Žáci jsou vedeni 

k systémovému přístupu.  

 

Při práci s výpočetní technikou, zpracovávání dat do ostatních předmětů a vyhledávání 

informací z různých oborů pro jednotlivé předměty, lze naplňovat další průřezová témata, dle 

konkrétního zpracovávaného obsahu. 
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Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Informatika, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 naučit se samostatně vyhledávat, třídit a zpracovávat informace 

 uvědomovat si možnost a potřebu využití digitálních technologií v praktickém životě 

 pochopit nutnost celoživotního vzdělávání 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 řešit problémy samostatně, ale umět řešit problémy i ve skupině 

 při řešení problémové situace pochopit podstatu problému, promyslet způsob řešení 

s využitím všech zatím nabytých dovedností a vědomostí 

 

Kompetence komunikativní 

 

 naučit se komunikovat pomocí moderních komunikačních technologií 

 některé své práce odevzdávat elektronickou formou 

 pochopit funkci komunikačních technologií v moderním světě 

 při verbální komunikaci při vyučování dodržovat pravidla slušného chování 

 nestydět se obhajovat svůj názor, zároveň tolerovat a respektovat názory ostatních 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 pracovat v týmu, být ochoten poradit a pomoci druhým 

 respektovat práci i úspěchy ostatních 

 učit se toleranci, ohleduplnosti 

 pochopit, že každý ze spolužáků má jiné schopnosti a jiné možnosti sociálního zázemí 

 

Kompetence občanské 

 

 při vyhledávání na internetu se kriticky zamýšlet nad obsahy sdělení, eticky přistupovat 

k nevhodným stránkám vyskytujícím se na internetu 

 seznámit se s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství, autorský 

zákon, ochrana osobních údajů…) 

 

Kompetence pracovní 

 

 dodržovat bezpečnostní a hygienická pravidla při práci s výpočetní technikou 

 učit se šetrně zacházet s výpočetní technikou 

 objevit v informačních a komunikačních technologiích velký zdroj pro hledání 

informací pro svůj další profesní růst 
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Kompetence digitální 

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah 

 vytvářet a upravovat digitální obsah, kombinovat různé formáty, vyjadřovat se za 

pomoci digitálních prostředků  

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce  

 chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamovat se s novými 

technologiemi  

 předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, při spolupráci, komunikaci a 

sdílení informací v digitálním prostředí jednat eticky 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezov
á témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    
    
Uvede příklady dat, která ho obklopují a 
která mu mohou pomoci lépe se 
rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě 
dat 
 
Popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, 
a znázorní ji 
 
Vyčte informace z daného modelu 
 

 piktogramy, emodži 

 kód 

 přenos na dálku, šifra 

 pixel, rastr, rozložení 

 tvary, skládání obrazce 

 

  

Sestavuje a testuje symbolické zápisy 
postupů 
 
Popíše jednoduchý problém, navrhne a 
popíše jednotlivé kroky jeho řešení 
 
V blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program; rozpozná opakující 
se vzory, používá opakování a připravené 
podprogramy 
 
 

Ověří správnost jím navrženého postupu či 
programu, najde a opraví v něm případnou 
chybu 

 

 sestavení programu  

 oživení robota a otestování jeho chování 

 opakování příkazů 

 

 Blue-Bot 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    
    
Najde a spustí aplikaci, pracuje s daty 
různého typu 
 
Propojí digitální zařízení, uvede možná 
rizika, která s takovým propojením 
souvisejí 
 
Dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro 
práci s digitálními technologiemi 
 

 digitální zařízení 

 zapnutí a vypnutí zařízení/aplikace 

 ovládání myši 

 hardware a software 

 kreslení čar, vybarvování 

 používání ovladačů 

 ovládání aplikací (schránka, krok zpět, Zoom) 

 kreslení bitmapových obrázků 

 psaní slov na klávesnici 

 editace textu 

 ukládání práce do souboru 

 otevírání souborů 

 přehrávání zvuku 
 využití digitálních technologií v různých oborech 

 ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví 
uživatele 

 pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením, 
uživatelské účty, hesla 

 počítačová data, práce se soubory 

 počítačové sítě, propojení technologií, internet  
 úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš 

  technické problémy a přístupy k jejich řešení 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MeV – Kritické čtení 
a vnímání mediálních 
sdělení 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    
    
Uvede příklady dat, která ho obklopují a 
která mu mohou pomoci lépe se 
rozhodnout; vyslovuje odpovědi na základě 
dat 
 
Popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, 
a znázorní ji 
 
Vyčte informace z daného modelu 
 

 data, druhy dat 

 doplňování tabulky a datových řad 

 kritéria kontroly dat 

 řazení dat v tabulce 

 vizualizace dat v grafu 

 Graf, hledání cesty 

 Schémata, obrázkové modely 

 Model 

  

Sestavuje a testuje symbolické zápisy 
postupů 
 
Popíše jednoduchý problém, navrhne a 
popíše jednotlivé kroky jeho řešení 
 
V blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program; rozpozná opakující 
se vzory, používá opakování a připravené 
podprogramy 
 

Ověří správnost jím navrženého postupu či 
programu, najde a opraví v něm případnou 
chybu 

 

 příkazy a jejich spojování 

 opakování příkazů 

 pohyb a razítkování 

 ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 

 vlastní bloky a jejich vytváření 

 kombinace procedur 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    
    
V systémech, které ho obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 
 
Pro vymezený problém zaznamenává do 
existující tabulky nebo seznamu číselná i 
nečíselná 
  

 systém, struktura, prvky, vztahy 

 práce se strukturovanými daty 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    
Získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat  
 
Navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a 
přenosu  
 
 

 data v grafu a tabulce 

 evidence dat, hodnoty a názvy v tabulce 

 kontrola hodnot v tabulce 

 filtrování, řazení a třídění dat 

 porovnání dat v tabulce a grafu 

 přenos informací, standardizované kódy, znakové 
sady 

 přenos dat 

MeV 
Kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení 
 
OSV 
Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

 

 

Po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí 
problém, který je daným algoritmem řešen 
 
Vybere z více možností vhodný algoritmus 
pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní; 
upraví daný algoritmus pro jiné problémy, 
navrhne různé algoritmy pro řešení 
problému 
 
V blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s 
ohledem na jeho možné důsledky a svou 
odpovědnost za ně; program vyzkouší a 
opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné  
 
Ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

 vytvoření programu 

 opakování 

 podprogramy 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
    
Vysvětlí účel informačních systémů, které 
používá, identifikuje jejich jednotlivé prvky 
a vztahy mezi nimi; zvažuje možná rizika 
při navrhování i užívání informačních 
systémů  

 školní informační systém, uživatelé, činnosti, práva   
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žákyně/žák: 

po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; 
určí problém, který je daným algoritmem 
řešen 
 
vybere z více možností vhodný 
algoritmus pro řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní; upraví daný algoritmus 
pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému 
 
v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s 
ohledem na jeho možné důsledky a 
svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné 
chyby; používá opakování, větvení 
programu, proměnné 
 
ověří správnost postupu, najde a opraví 
v něm případnou chybu 

 

 Vytvoření programu  

 Proměnné 

 Větvení programu, rozhodování 

 Opakování  

 Opakování s podmínkou 

 Události, vstupy 

 Objekty a komunikace mezi nimi 

 Grafický výstup, souřadnice 

 Podprogramy 

 Podprogramy s parametry 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV 
Rozvoj schopností 
poznávání 

SCRATCH 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
vymezí problém a určí, jaké informace 
bude potřebovat k jeho řešení; situaci 
modeluje pomocí grafů, případně 
obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení 
stejného problému a vybere vhodnější, 
svou volbu zdůvodní 
 
zhodnotí, zda jsou v modelu všechna 
data potřebná k řešení problému; vyhledá 
chybu v modelu a opraví ji 

 Standardizovaná schémata a modely 

 Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra 

grafu 

 Orientované grafy, automaty 

 Modely, paralelní činnost 

  

ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další 
zpracování či přenos 
 
vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; 
uvede příklady sítí a popíše jejich 
charakteristické znaky 
 
poradí si s typickými závadami 
a chybovými stavy počítače 
 
dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; 
popíše fungování a diskutuje omezení 
zabezpečovacích řešení 

- Datové a programové soubory a jejich asociace v 

operačním systému 

- Správa souborů, struktura složek 

- Instalace aplikací, aktualizace 

- Domácí a školní počítačová síť 

- Fungování a služby internetu 

- Princip e-mailu 

- Přístup k datům: metody zabezpečení přístupu, role 

a přístupová práva (vidět obsah, číst obsah, měnit 

obsah, měnit práva), digitální stopa 

- Postup při řešení problému s digitálním zařízením 

(např. nepropojení, program bez odezvy, špatné 

nastavení, hlášení/dialogová okna) 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části 
a navrhne a popíše kroky k jejich řešení 
 
vybere z více možností vhodný algoritmus 
pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní; 
upraví daný algoritmus pro jiné problémy, 
navrhne různé algoritmy pro řešení 
problému 
 
v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s 
ohledem na jeho možné důsledky a svou 
odpovědnost za ně; program vyzkouší a 
opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 
 
ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

 Programovací projekt a plán jeho realizace 

 Popsání problému 

 Testování, odladění, odstranění chyb 

 Pohyb v souřadnicích 

 Ovládání myší, posílání zpráv 

 Vytváření proměnné, seznamu, hodnoty prvků 

seznamu 

 Nástroje zvuku, úpravy seznamu 

 Import a editace kostýmů, podmínky 

 Návrh postupu, klonování. 

 Animace kostýmů postav, události 

 Analýza a návrh hry, střídání pozadí, proměnné 

 Výrazy s proměnnou 

 Tvorba hry s ovládáním, více seznamů 

 Tvorba hry, příkazy hudby, proměnné a seznamy 

 SCRATCH 
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Název předmětu: Informatika              Ročník:8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    
    
vymezí problém a určí, jak při jeho řešení 
využije evidenci dat; na základě 
doporučeného i vlastního návrhu sestaví 
tabulku pro evidenci dat a nastaví pravidla 
a postupy pro práci se záznamy v evidenci 
dat 
 
nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat 
v tabulce, aby mohl odpovědět na 
položenou otázku; využívá funkce pro 
automatizaci zpracování dat 
 
sám evidenci vyzkouší a následně 
zhodnotí její funkčnost, případně navrhne 
její úpravu 

 Relativní a absolutní adresy buněk 

 Použití vzorců u různých typů dat 

 Funkce s číselnými vstupy 

 Funkce s textovými vstupy 

 Vkládání záznamu do databázové tabulky 

 Řazení dat v tabulce 

 Filtrování dat v tabulce 

 Zpracování výstupů z velkých souborů dat 
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Název předmětu: Informatika              Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    
ověří správnost postupu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 
 
v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s 
ohledem na jeho možné důsledky a svou 
odpovědnost za ně; program vyzkouší a 
opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné 

 Sestavení programu a oživení Micro:bitu 

 Ovládání LED displeje 

 Tlačítka  a senzory náklonu 

 Připojení sluchátek, tvorba hudby 

 Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru 

 Propojení dvou Micro:bitů pomocí kabelu a 
bezdrátově 

 Připojení a ovládání externích zařízení z Micro:bitu 

 Micro:bit 

popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje 
o fungování digitálních technologií 
určujících trendy ve světě 

 
ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další 
zpracování či přenos 

Hardware a software 

 Složení současného počítače a principy fungování 
jeho součástí 

 Operační systémy: funkce, typy, typické využití 

 Komprese a formáty souborů 

 Fungování nových technologií kolem mě (např. 
smart technologie, virtuální realita, internet věcí, 
umělá inteligence) 
 

  

 



 

128 

 

Název předmětu: Informatika              Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    
 
Vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; 
uvede příklady sítí a popíše jejich 
charakteristické znaky 
 
Poradí si s typickými závadami 
a chybovými stavy počítače 
 
Dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; 
popíše fungování a diskutuje omezení 
zabezpečovacích řešení 

Sítě 
- Typy, služby a význam počítačových sítí 
- Fungování sítě: klient, server, switch, paketový 

přenos dat, IP adresa 
- Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud 
- Web: fungování webu, webová stránka, webový 

server, prohlížeč, odkaz/URL 
- Princip cloudové aplikace (např. e-mail, e-shop, 

streamování) 
Bezpečnost 
- Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody útočníků), 

nebezpečné aplikace a systémy 
- Zabezpečení počítače a dat: aktualizace, antivir, 

firewall, zálohování a archivace dat 
Digitální identita 
- Digitální stopa: sledování polohy zařízení, záznamy o 

přihlašování a pohybu po internetu, sledování 
komunikace, informace o uživateli v souboru 
(metadata); sdílení a trvalost (nesmazatelnost) dat 

- Fungování a algoritmy sociálních sítí, vyhledávání a 
cookies 
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5.6. Hudební výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět Hudební výchova je vyučován ve všech ročnících I. stupně v celkové 

dotaci 5 hodin týdně, na II. stupni v 6., 7. a 9. ročníku v celkové dotaci 4 hodiny týdně. 

      Výuka probíhá zpravidla ve specializované učebně hudební výchovy i v kmenových 

třídách. Učivo se vhodně doplňuje návštěvami výchovných koncertů. Formy a metody práce 

se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání. 

      Na I. stupni hudební výchova dává žákům příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou 

přirozenou potřebu setkávání s hudbou. Na II. stupni výuka směřuje k celkovému rozvoji 

žákovy hudebnosti prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a 

poslechových aktivit. Žák se učí orientovat v hudebních stylech a žánrech současnosti i 

minulosti a chápe vývoj a souvislosti hudebních kultur různých národů. 
 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

  

      Cvičení smyslového vnímání vede k Rozvoji schopností poznávání.  

 

 Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

      V okruhu Evropa a svět nás zajímá jsou žákům poskytovány základní znalosti o různých 

hudebních kulturách, je rozvíjena schopnost srovnávat  jejich  projevy v evropském (i 

světovém) kontextu. Žáci jsou vedeni k objevování společných znaků a odlišností a k 

pochopení kontinuity vývoje hudby. 
 

Multikulturní výchova 

 

      Na základě poslechu např. romských písní respektují žáci zvláštnosti různých etnik 

(Kulturní diference, Etnický původ). 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Hudební výchova, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 získávat vhled do hudební kultury 

 používat hudební termíny, znaky a symboly 

 rozvíjet své individuální hudební schopnosti a dovednosti 

 nalézat souvislosti mezi získanými poznatky 

 využívat získané znalosti v praxi 

  

 

Kompetence k řešení problémů 
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 podle svých dispozic improvizovat v hudebních i pohybových činnostech 

 seznamovat se s vhodnými poslechovými skladbami jako s prostředkem k samostatnému 

a kritickému hodnocení 

 

Kompetence komunikativní 

 

 vnímat různé typy textů a záznamů, zvuků a hudebně komunikačních prostředků 

 vyjadřovat své názory a pocity k probíranému tématu  

 

Kompetence sociální a personální 

 

 získávat zdravou sebedůvěru při předvedení svého hudebního projevu a učit se objektivně 

hodnotit pěvecké dovednosti své i ostatních, citlivě reagovat na nedostatky 

 aktivně pracovat ve skupinách 

 

Kompetence občanské 

 

 osvojovat si zásady společenského chování na společenských akcích 

 respektovat naše hudebně kulturní tradice  

 ochraňovat uměleckého dědictví našich předků 

 

Kompetence pracovní 

 

 bezpečně manipulovat s hudebními nástroji 

 dodržovat dohodnutá pravidla ve vyučovací hodině 

 získávat pozitivní vztah k hudebním činnostem 

 

Kompetence digitální  

 

 využívat snadno ovladatelné akustické i dostupné elektronické hudební nástroje k 

doprovodné hře 

 rozpoznat hudební formu jednoduché písně či skladby v její zvukové, případně i digitálně 

vizualizované podobě 

 motivovat žáky k zaznamenávání, snímání a přenosu i prezentaci hudby a hudebních i 

zvukových projektů prostřednictvím digitálních technologií, případně k uplatnění 

digitálních technologií jako nástroje sebeprezentace v rámci vlastních audiovizuálních 

projektů 
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Název předmětu: Hudební výchova                                                                         Ročník: 1. - 3. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Zpívá v jednohlase 

 

- pěvecký a mluvní projev OSV 

Rozvoj schop – 

ností poznávání 

 

 

Rytmizuje a melodizuje jednoduché 

texty 

 

- hudební rytmus , 2/4, 3/4, 4/4 takt 

- taktování 

 

  

Využívá jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

- hra na hudební nástroje (Orffův instrumentář)   

    

Reaguje pohybem na znějící hudbu, 

pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamiku, směr melodie 

 

- pohybový doprovod, pohybové vyjádření hudby a           

 reakce na změny v proudu znějící hudby 

  

Rozlišuje jednotlivé kvality tónů, 

rozpozná výrazné tempové a 

dynamické změny v proudu znějící 

hudby 

 

- kvality tónů – délka, síla, výška 

- hudební výrazové prostředky – rytmus, melodie,  

  harmonie, dynamika 

  

Rozpozná v proudu znějící hudby 

některé hudební nástroje, odliší hudbu 

vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

- poslech - hudba vokální, instrumentální, vokálně  

  instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj 

OSV 

Rozvoj schop – 

ností poznávání 

 

 



 

132 

 

Název předmětu: Hudební výchova                                                                         Ročník: 4. - 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

Zpívá v jednohlase či dvojhlase 

v durových i mollových tóninách a při 

zpěvu využívá získané pěvecké 

dovednosti 

- pěvecký a mluvní projev 

- hudební rytmus 

- dvojhlas a vícehlas 

VMEGS 

Evropa a svět nás 

zajímá 

MuV 

Kulturní diference 

 

Realizuje podle svých individuálních 

schopností a dovedností (zpěvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou 

pomocí not 

- intonace, vokální improvizace   

Využívá jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře i k reprodukci 

jednoduchých motivů skladeb a písní 

- hra na hudební nástroje 

- rytmizace, hudební improvizace 

  

    

Rozpozná hudební formu jednoduché 

písně či skladby 

- jednoduchá písňová forma (a-b, a-b-a), složitější  

  (rondo) 

  

    

Vytváří jednoduché předehry, mezihry 

a dohry a provádí elementární hudební 

improvizace 

- rytmizace, melodizace, hudební improvizace OSV 

Kreativita 

 

Rozpozná v proudu znějící hudby 

některé z užitých hudebních 

výrazových prostředků 

- hudební výrazové prostředky a hudební prvky  

  s výrazným sémantickým nábojem 

MuV 

Etnický původ 

Získá povědomí  

o nejvýznamnějších 

českých 

 

 

- hudební styly a žánry 

- interpretace hudby – slovní vyjádření 

 hudebních skladatelích  

(B.Smetana, A.Dvořák) 
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Název předmětu: Hudební výchova                                                                         Ročník: 4. - 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 

tanečních kroků, na základě 

individuálních schopností a dovedností 

vytváří pohybové improvizace 

- taktování, pohybový doprovod znějící hudby 

- pohybové vyjádření hudby a reakce na změny    

  v proudu znějící hudby 

- orientace v prostoru 
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Název předmětu: Hudební výchova             Ročník: 6. - 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák: 

Využívá své individuální hudební 

schopnosti a dovednosti při hudebních 

aktivitách 

 

Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 

návyky při zpěvu i při mluvním projevu 

v běžném životě; zpívá dle svých 

dispozic intonačně čistě a rytmicky 

přesně v jednohlase i vícehlase 

 

Reprodukuje na základě svých 

individuálních hudebních schopností a 

dovedností různé motivy, témata i části 

skladeb, vytváří jednoduché doprovody, 

provádí jednoduché hudební 

improvizace 

 

 

 

 

Rozpozná některé z tanců různých 

stylových období, zvolí vhodný typ 

hudebně pohybových prvků 

k poslouchané hudbě  

 

- rozvoj hudebního sluchu  

- rozvoj hudebního cítění a vnímání hudby 

 

 

- správná technika dýchání a zpěvu 

- hlasová hygiena 

- nácvik vícehlasu  

 

 

 

 

- opakování a prohlubování poznatků z hudební 

nauky 

- rytmické cítění při vokálním projevu 

- orientace v notovém záznamu vokální skladby 

- využití Orffových nástrojů 

- taktování 

- hra „na tělo“ 

- reprodukce známých lidových i umělých písní 

- improvizace 

 

 

- pohybové vyjádření poslechových skladeb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEGS 

Evropa a svět 

nás zajímá 
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Název předmětu: Hudební výchova             Ročník: 6. - 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Orientuje se v proudu znějící hudby a 

přistupuje k hudebnímu dílu jako 

k logicky utvářenému celku 

 

 

 

 

Zařadí na základě individuálních 

schopností a získaných vědomostí 

slyšenou hudbu do stylového období  

 

 

 

Vyhledává souvislosti mezi hudbou a 

jinými druhy umění 

- práce s barvou hlasu a hudebních nástrojů a jejich  

  rozlišení při poslechu 

 

 

 

 

 

- přehled dějin hudby artificiální – slohy, skladatelé 

(život   

 a dílo) 

- prvky jednotlivých hudebních slohů  

 (nástrojové obsazení, hudební formy atd.) 

 

 

- vztahy mezi jednotlivými druhy umění  

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEGS  

Evropa a svět 

nás zajímá 
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Název předmětu: Hudební výchova                    Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 

 

Využívá své individuální hudební 

schopnosti a dovednosti při hudebních 

aktivitách 

 

 

Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 

návyky při zpěvu i při mluvním projevu 

v běžném životě; zpívá dle svých 

dispozic intonačně čistě a rytmicky 

přesně v jednohlase i vícehlase 

 

 

Reprodukuje na základě svých 

individuálních hudebních schopností a 

dovedností různé motivy, témata i části 

skladeb, vytváří jednoduché doprovody, 

provádí jednoduché hudební 

improvizace  

 

Rozpozná některé z tanců různých 

stylových období, zvolí vhodný typ 

hudebně pohybových prvků 

k poslouchané hudbě  

 

 

- rozvoj hudebního cítění 

- vokální a instrumentální činnosti 

 

 

 

- hlasová hygiena 

- rozvoj pěveckých dovedností 

- sluchové rozpoznávání kvality vokálního projevu 

 

 

 

 

- orientace v notovém záznamu 

- improvizace 

- rytmické cítění 

- opakování lidových písní 

- reprodukce umělých písní 

- nonartificiální hudba 

 

- druhy tanců v jednotlivých historických epochách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEGS 

Evropa a svět 

nás zajímá 
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Název předmětu: Hudební výchova                    Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Orientuje se v proudu znějící hudby, 

přistupuje k hudebnímu dílu jako 

k logicky utvářenému celku 

 

 

Zařadí na základě individuálních 

schopností a získaných vědomostí 

slyšenou hudbu do stylového období 

 

Vyhledává souvislosti mezi hudbou a 

jinými druhy umění 

- žánry a formy hudby 

- slohy, skladatelé (život a dílo) 

- základy hudby nonartificiální (sémantika hudebně   

 vyjadřovacích prostředků) 

 

 

- rozlišení autorského stylu 

 

 

- souvislosti mezi jednotlivými druhy umění 

 

 

 

 

 

 

VMEGS 

Evropa a svět 

nás zajímá  
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5.7. Výtvarná výchova 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu  

 
      Vyučovací předmět Výtvarná výchova je vyučován ve všech ročnících I. a II. stupně, na I. 

stupni v celkové časové dotaci sedm hodin týdně, na II. stupni v celkové časové dotaci pět 

hodin týdně. 

      Výuka probíhá v kmenových třídách nebo mimo budovu školy (práce v plenéru). Učivo se 

vhodně doplňuje návštěvami výtvarných výstav. Zdařilé práce žáků jsou vystavovány pro 

veřejnost (Městská knihovna v Přelouči apod.). 

Obsahem předmětu je práce s vizuálně obraznými znakovými systémy, rozvíjení tvůrčí 

činnosti, smyslové citlivosti a uplatňování subjektivity. Předmět směřuje k tomu, aby žáci 

přistupovali k uměleckému procesu v jeho celistvosti a chápali ho jako způsob poznání a 

komunikace a užívali různých uměleckých vyjadřovacích prostředků včetně nejnovějších 

informačních a komunikačních technologií.  

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova  
 

Práce vyjadřující emoce, nálady, představy a osobní zkušenosti. Uplatňuje se subjektivita, 

schopnost vyjádření podnětů, originalita. (Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání a 

sebepojetí, Kreativita, Poznávání lidí, Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetice).  

V odlišných interpretacích obrazných vyjádření vést k porovnání, hodnocení (Hodnoty, 

postoje, praktická etika). 

 

Výchova demokratického občana  
 

     Účastí na různých akcích města vést ke vztahu k občanské společnosti (Občanská 

společnost a škola). 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech   

 

Otevírá žákům širší možnosti poznání evropského kulturního dědictví, (Evropa a svět nás 

zajímá, Jsme Evropané). Žáci zachycují např. zážitky z cest, inspirují se významnými 

evropskými výtvarnými díly - vazba na dějepis. 

       

Multikulturní výchova  
 

Využití historické, sociální a kulturní souvislosti v tématech, která se zabývají uměním 

různých etnických skupin – ukázky lidového umění, základy různých řemeslných technik a 

pod. (Kulturní diference, Lidské vztahy). Patří sem i návštěvy výstav, galerií (spolupráce 

s VČG Pce), besedy s výtvarníky.  

 

Environmentální výchova  
 

Vede k zamyšlení nad vzájemnými vztahy člověka a přírody (Ekosystémy, Vztah člověka 

k prostředí). Uplatnění např. při kresbě přírodnin, vytváření polyekránových tabulí.  
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Mediální výchova  
 

Je založena na vnímání specifické „řeči“ znaků, jež média užívají, na kombinaci jazyka, 

ale i obrazu a zvuku. Přispívá ke schopnosti kriticky hodnotit výtvory umělecké i běžné 

mediální produkce. Žáci pracují např. s reklamou, vytvářejí webové stránky (Vnímání autora 

mediálních sdělení, Tvorba mediálního sdělení, Práce v realizačním týmu). 

   

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Výtvarná výchova, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 samostatně pozorovat, tvořit a experimentovat, pracovat různými technikami, s různými 

výtvarnými a obrazovými materiály 

 seznamovat se s ilustrátory a jejich dílem 

 při své tvorbě poznávat vlastní pokroky a při konečném výstupu si dokázat zpětně 

uvědomit problémy související s realizací 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 využívat své znalosti a dovednosti k realizaci různých aktivit obohacujících kulturní a 

společenský život 

 vybírat výtvarné techniky, materiály a pomůcky z předkládaných námětů, samostatně 

zpracovávat a řešit problémy související s výběrem  

 při práci v týmu umět řešit problémovou úlohu, být schopen obhájit své rozhodnutí 

 rozpoznat výtvarný problém a hledat nejvhodnější způsob řešení 

 zadávat úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

 

Kompetence komunikativní 

 

 při práci ve skupině dokázat vyjádřit svůj názor, vhodnou formou ho obhájit a tolerovat 

názor druhých 

 využívat výtvarný projev ke komunikaci s okolním světem 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 učit se respektovat pravidla při práci v týmu, dodržovat je a svou pracovní činností kladně 

ovlivňovat kvalitu práce 

 objektivně hodnotit výsledky své i skupinové práce 

 respektovat názory a práci druhých 

                            

 

Kompetence občanské 

 

 při propagaci školních akcí vytvářet plakáty a upoutávky 

 respektovat názor druhých 
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 prezentovat výsledky své práce a účastnit se výtvarných soutěží 

 učit se zodpovědnosti za své chování a jednání 

 seznamovat se s kulturními a historickými tradicemi 

 

Kompetence pracovní 

 

 vytvářet si pozitivní vztah k manuálním činnostem 

 při práci s výtvarným materiálem dodržovat hygienická pravidla 

 učit se používat bezpečně a účinně výtvarné materiály, nástroje a vybavení 

 

Kompetence digitální 

 

 motivovat žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních 

technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant řešení 

 poskytovat žákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí 

práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace 

 vést žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce 

s respektem k autorství a autorským právům
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Název předmětu: Výtvarná výchova                                                                       Ročník: 1. - 3. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    
    

Rozpoznává (linie,tvary,objemy, barvy, 
objekty); porovnává je a třídí na základě 
zkušeností, vjemů, zážitků a představ 

- body, linie, plochy, tvary, objemy, barvy 
- zásady malby, míchání barev, zapouštění barev 
- výrazové vlastnosti malby, barev ( teplé a studené ) 
- zásady kresby 
- výrazové vlastnosti linie 
- kolorovaná kresba 
- prostorové objekty 
- comics, ilustrace textů, otisky 

EV 
Ekosystémy 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Kreativita 
 

Výtvarné vnímání přírody, 
práce v terénu. 
 

    

V tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti, 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty a další prvky a jejich kombinace 
 

- tematické práce ( svět lidí, zvířat a věcí ) OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Kreativita 

 

    

Vnímá události různými smysly a vizuálně 
je vyjadřuje 

- vnímání různých povrchových struktur hmatem, otisky  
  prsty, dlaněmi, frotáže 
- výtvarná fantazie na hudební téma 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Kreativita 

 

    

Interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření, odlišné 
interpretace porovnává se svou dosavadní 
zkušeností 

- emoce, nálady, představy, fantazie ve vlastní tvorbě  
  ve skupině či v umělecké výtvarné tvorbě (porovnání     
  různých interpretací) 
- ilustrace v dětské literatuře, národní autoři 
 

OSV 
Rozvoj schopn. 
poznávání 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
Kreativita 
MuV 
Kulturní diference 

Nejznámější autoři, např. 
J.Lada, M. Aleš, O. Sekora,  
H. Zmatlíková, J. Trnka,  
J. Čapek, Z. Miller, A. Born, 
 R. Pilař, … 
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Název předmětu: Výtvarná výchova                                                                        Ročník: 1. - 3.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Na základě vlastních zkušeností nalézá a 
do komunikace zapojuje obsah vizuálně   
obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 
 

- koláže na různá témata doplněná kresbou, malbou,    
  písmem  

OSV 
Rozvoj 
schopnosti 
poznávání 
Kreativita 
 EV 
Vztah člověka a 
prostředí 
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Název předmětu: Výtvarná výchova                                                                       Ročník: 4. -  5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Při vlastních tvůrčích činnostech užívá 
prvky vizuálně obrazného vyjádření, 
porovnává je na základě vztahů 

- linie, body, tvary, písmo ve výtvarném vyjádření 
- text a ilustrace 
- světlostní a barevná kvalita 
- kontrast, rytmus, dekorativní prvek 
- krajina 

OSV 
Rozvoj 
schopnosti 
poznávání 
Kreativita 
EV 
Ekosystémy 

 

    

Při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
zaměřuje na projevení vlastních zkušeností  
 
 
 
 
 
 
 
Nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě 
vztahu zrakového vnímání k vnímání 
dalšími smysly, uplatňuje je v plošné, 
objemové i prostorové tvorbě 
 
Nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která 
samostatně vytvořil, vybral či upravil 
 

- tematické práce ze života dětí 
- comics 
 
 
 
 
 
 
 
- práce na základě podnětů především hmatových,           
  sluchových a pohybových  -  stopy, otisky, frotáže 
  (prsty, dlaně, chodidla),  grafický záznam hudby, 
  pohybu,  fantazie na hudební téma 
 
 
- komunikace o díle vlastním, skupinovém, uměleckém 
- utváření, zdůvodňování, porovnávání různých  
  interpretací 
- záměry tvorby 

OSV 
Rozvoj 
schopnosti 
poznávání 
Kreativita 
VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 
 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Kreativita 
 
OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
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Název předmětu: Výtvarná výchova                                                                       Ročník: 4. – 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Osobitost svého vnímání uplatňuje 
v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci 
vizuálně obrazného vyjádření, pro 
vyjádření nových i neobvyklých pocitů a 
prožitků svobodně volí a kombinuje 
prostředky a postupy 

- koláže na různá témata 
- plakát, reklama 
- emoce, nálady, fantazie 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Kreativita 
EV 
Vztah člověka 
k prostředí 
MuV 
Lidské vztahy 

 

    

Porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim 
jako ke zdroji inspirace 

- umělecká výtvarná tvorba 
- porovnání některých uměleckých směrů 
- ilustrace v literatuře 
 
 
 
 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Kreativita 
MuV 
Kulturní diference 
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Název předmětu: Výtvarná výchova              Ročník: 6. - 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich 
vztahů; uplatňuje je pro vyjádření vlastních 
zkušeností, vjemů, představ a poznatků; 
variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

 
 
- seznámení s výtvarnými technikami 
- podobnost, kontrast, rytmus 
- práce s různými materiály 
 

 
 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Sebepoznání a 
sebepojetí 

 

    

Zaznamenává vizuální zkušenost,  
i zkušenosti získané ostatními smysly, 
zaznamenává podněty z představ a 
fantazie 

- kombinace a proměny v ploše, objemu, prostoru 
- záznam smyslových zážitků a emocí 
- lidská figura, pohyb těla 

OSV 
Kreativita 
Poznávání lidí 
 

 

    

Zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody 
uplatňované v současném výtvarném 
umění a digitálních médiích – počítačová 
grafika, fotografie, video, animace 

- lidé a věci 
- kresba, skicování 
- barva – teorie barev, hry s barvami 
- písmo a jeho užití 

MuV 
Lidské vztahy 
 

 

    

Vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření 

- přírodní motivy  
- práce s přírodninami 
- vesmír 
- zvětšování  
- zmenšování  
- dekorativní práce 
- kombinace barev a tvarů 

EV 
Vztah člověka k 
prostředí 
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Název předmětu: Výtvarná výchova             Ročník: 6. – 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
 
Ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených 
vizuálně obrazných vyjádření  

 
- beseda nad výtvarným dílem 
- tolerance k jinému názoru 

 
OSV 
Kooperace a 
kompetice 
Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

 
návštěvy VČG, jejich výukové 
programy 
návštěvy výstav, galerií 
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Název předmětu: Výtvarná výchova             Ročník: 8. - 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich 
vztahů; uplatňuje je pro vyjádření vlastních 
zkušeností, vjemů, představ a poznatků; 
variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků 

 
 
- možnosti a prostředky výtvarného vyjadřování 
- linie jako výtvarný prostředek 
- kompozice 
- dominanta 
- tvary a objemy 
- světlo a stín 

 
 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
Poznávání lidí 
Mezilidské vztahy 

 

    

Užívá k tvorbě některé metody 
uplatňované v současném výtvarném 
umění a digitálních médiích – počítačová 
grafika, fotografie, video, animace,  
 
 

- dekorativní řešení plochy 
- op-art, pop-art 
- koláže 
- reklamní a propagační prostředky 
- hry a experimenty s barvami 

MeV 
Fungování a vliv 
médíí  
ve společnosti 
Vnímaní autora 
mediálních 
sdělení 
Tvorba 
mediálního 
sdělení 
Práce 
v realizačním 
týmu 

využití počítače, internetu 

    

Rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, 
v rovině subjektivního účinku  

- hledisko vnímání, motivace, reflexe výtvarného díla 
- expresívní vyjádření 
- geometrické konstrukce 
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Název předmětu: Výtvarná výchova              Ročník: 8. – 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti a minulosti, vychází 
při tom ze svých znalostí historických 
souvislostí i z osobních zkušeností a 
prožitků 

- impresionismus (malba v plenéru) 
- secese 
- výtvarné směry XX. století 
- etnické skupiny a jejich kultury 
- práce s uměleckým dílem 

EV 
Vztah člověka 
k prostředí 
VMEGS 
Jsme Evropané 
MuV 
Kulturní diference 
Lidské vztahy 
 

práce s odbornými 
publikacemi – Dějiny umění 

    

Ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených 
vizuálně obrazných vyjádření 

- historické slohy 
- architektura 
- vyjádření prostoru 
- krajina a její proměny 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 
Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

 

    

Vytváří a upravuje digitální obsah, 
kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za 
pomoci digitálních prostředků 

- ilustrace textu 
- graffiti 
- design 
- lidové umění 
- dekorativní práce 
- výtvarné práce v materiálu 

 
 
 
 

návštěvy VČG, jejich výukové 
programy 
návštěvy výstav, galerií 
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5.8. Tělesná výchova 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Vyučovací předmět Tělesná výchova je vyučován na I. stupni ve všech ročnících 

v celkové časové dotaci deset hodin týdně a na II. stupni ve všech ročnících v celkové časové 

dotaci osm hodin týdně. 

Výuka probíhá buď dvakrát týdně jedna hodina nebo jedenkrát týdně dvě hodiny. 

Výuka na II. stupni probíhá odděleně pro chlapce a dívky. Pro výuku je využívána sportovní 

hala a školní hřiště, případně příroda v okolí školy. 

V tělesné výchově nacházejí žáci prostor k osvojování nových pohybových 

dovedností, k ovládnutí a využívání různého sportovního náčiní a nářadí, k seznámení se 

s návody pro pohybovou prevenci či korekci jednostranného zatížení nebo zdravotního 

oslabení, stejně jako pro zdravý rozvoj tělesné zdatnosti a výkonnosti. Tělesná výchova 

umožňuje poznat vlastní pohybové možnosti a přednosti, rozumět jim, aktivně je využívat 

nebo cíleně ovlivňovat. Vede žáky k řízené pohybové činnosti, k vlastní pravidelné 

seberealizaci v oblíbeném sportu nebo pohybové aktivitě. Veškeré aktivity směřují ke 

zdravému vývoji jedince a vytváření pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám. 

V Tv je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a 

je postaveno na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez 

paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem. 

 

Zařazovaná průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

Při výuce pohybových her, soutěživých her a sportovních her se realizují okruhy 

Seberegulace a sebeorganizace, Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Sebepoznání a 

sebepojetí, Psychohygiena, Kreativita a Kooperace a kompetice. Při průpravných cvičeních se 

nejvíce uplatňuje okruh Komunikace. 

 

Mediální výchova 

 

Při výuce pravidel sportovních her a při hodnocení výkonů a výsledků je uplatňován 

okruh Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení. 

          

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Tělesná výchova, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

 

 poznávat vlastní pohybové schopnosti a jejich individuální rozvoj 

 prožívat souvislosti mezi tělesnou kondicí a psychickou pohodou 

 systematicky sledovat vývoj vlastní fyzické zdatnosti 
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 osvojovat si základní tělocvičné názvosloví 

 poznávat smysl a dodržovat pravidla pohybových a sportovních aktivit 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 přemýšlet o problému při ovládnutí cviku, sportovního prvku  

 hledat vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech 

 umět řešit problémy i ve skupině 

 řešit problémy v souvislosti s nesportovním chováním 

 

Kompetence komunikativní 

 

 rozumět pokynům a signálům a správně na ně reagovat 

 vyslechnout a přijmout pokyny vedoucího družstva 

 organizovat jednoduché pohybové soutěže 

 pořizovat záznamy a obrazové materiály ze sportovních činností  

 

Kompetence sociální a personální 

 

 aktivně se podílet na činnostech v rámci kolektivu, skupiny, družstva 

 dodržovat pravidla fair play 

 prezentovat a podporovat myšlenky olympijského hnutí 

 rozdělovat a přijímat úkoly v rámci sportovního družstva 

 

Kompetence občanská 

 

 aktivně se zapojovat do sportovních činností, odmítat hrubé násilí a porušování pravidel 

 rozhodovat se zodpovědně podle dané situace, poskytnout podle svých možností účinnou 

pomoc 

 

Kompetence pracovní 

 

 užívat bezpečně jednotlivá nářadí a náčiní 

 uplatňovat hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech 

 zpracovávat a prezentovat naměřené výkony 

 

Kompetence digitální 

 

 seznamovat žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém 

prostředí) a s tím, jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání 

pohybových aktivit (naplňování pyramidy pohybu) 

 motivovat žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve 

škole i v místě bydliště 

 klást důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s 

používáním digitálních technologií 
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Poznámky 

 
Výstup z části PŘEŽITÍ V PŘÍRODĚ – žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 

činnostech bude odučen v rámci projektu Ochrana člověka za mimořádných situací 

v 9. ročníku. 

 

Výstup z části ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ – žák odmítá drogy a jiné škodliviny 

jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem 

k údajům o znečištění ovzduší, bude odučen v rámci projektu Ochrana člověka za 

mimořádných situací v 6. a 7. ročníku, a v předmětu Výchova ke zdraví.   
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Název předmětu:  Tělesná výchova                                                                        Ročník: 1. – 3. 
  

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Spojuje pravidelnou každodenní 
pohybovou činnost se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti 

- rytmické a kondiční formy cvičení 
- zdravotně zaměřené cvičení během dne 

  

    

Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve 
skupině; usiluje o jejich zlepšení 

- průpravná cvičení 
- pohybové hry 
- cvičení na žebřinách 
- základy gymnastiky (cvičení se švihadly, cvičení na 
  lavičkách, cvičení na kladince, skoky prosté odrazem    

 snožmo z trampolínky, kotoul vpřed, šplh na tyči) 

- základy atletiky (rychlý běh 20 – 60 m, skok do dálky  
  z místa, s rozeběhem, hod míčkem z místa, z rozběhu) 
- základy sportovních her (držení míče, základní  
  přihrávky, pohyb s míčem, bez míče) 
- rytmická a pohybová cvičení 

OSV 
Psychohygiena 

Bruslení – dle možností a 
podmínek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích 

- pohybové hry 
- sportovní hry 
 

OSV 
Kooperace a 
kompetice 

 

    

Uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy 

- bezpečnost při pohybových činnostech 
- hygiena při tělesné výchově 

OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí  
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Název předmětu: Tělesná výchova                                                                        Ročník: 1. – 3. 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Reaguje na základní pokyny a povely 
k osvojované činnosti a její organizaci 

- komunikace v tělesné výchově (znalost smluvených  
  gest a signálů) 
- pravidla osvojovaných pohybových činností (her,  
  závodů, soutěží) 

  

 
Adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 
hygienu plavání, zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady plavecké 
dovednosti 
 
Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady vybranou plaveckou techniku, 
prvky sebezáchrany a bezpečnosti 

 
- plavání 
 
 
 
 
- plavání 

  
 
Plavecká výuka probíhá ve 2. 
a 3. ročníku. 
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Název předmětu:  Tělesná výchova                                                                       Ročník: 4. – 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou 
samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své 
zdatnosti 

- cvičení během dne OSV 
Seberegulace a 
sebeorganizace 

 

    

Zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení, především v souvislosti 
s jednostrannou zátěží nebo vlastním 
svalovým oslabením 

- příprava před pohybovou činností 
- zklidnění po zátěži 
- protahovací cvičení 
- posilovací cvičení   

  

    

Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti; vytváří varianty osvojených 
pohybových her 
 
 
 
 
 
 
 
 
Orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích 
ve škole i v místě bydliště; samostatně 
získá potřebné informace 
 

- průpravná cvičení 
- pohybové hry 
- základy gymnastiky - cvičení na švédské bedně,    
  cvičení na žebřinách, lavičkách, se švihadlem, kondiční   
  cvičení s plnými míči, šplh na tyči 
- základy atletiky - běh, hod kriketovým 
  míčkem, štafetový běh, skok do dálky, hod plným 
  míčem 
- základy sportovních her - vybíjená, přehazovaná 
- rytmická a pohybová cvičení 
 
 
- zdroje informací o pohybových činnostech 
 
 

OSV 
Kreativita 
Kooperace a 
kompetice 
 
 
 
 
 
 
 
 
MeV 
Kritické čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení 

Bruslení – dle možností 
a podmínek 
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Název předmětu:  Tělesná výchova                                                                       Ročník: 4. – 5.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; 
adekvátně reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 
 
Jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti spolužáka a reaguje na pokyny 
k vlastnímu provedení pohybové činnosti 
 
Jedná v duchu fair play; dodržuje pravidla 
her a soutěží, pozná a označí zjevné 
přestupky proti pravidlům a adekvátně na 
ně reaguje, respektuje při pohybových 
činnostech opačné pohlaví 
 
Užívá při pohybové činnosti základní 
osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí 
podle jednoduchého nákresu, popisu, 
cvičení 
 
Zorganizuje nenáročné pohybové činnosti 
a soutěže na úrovni třídy 
 
 
Změří základní pohybové výkony a 
porovná je s předchozími výsledky 

- bezpečnost při pohybových činnostech 
- hygiena při tělesné výchově 
 
 
 
- tělocvičné pojmy a názvosloví 
 
 
 
 
- zásady chování fair play 
- olympijské ideály a symboly 
 
 
 
 
- základní tělocvičné názvosloví, smluvené povely a 
signály 
 
 
 
- organizace mezitřídních soutěží dle domluvených 
pravidel 
 
 
- měření výkonů 

OSV 
Psychohygiena 
 
 
 
 
 
 
 
OSV 
Kooperace a 
kompetice 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
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Název předmětu: Tělesná výchova                                                                          Ročník: 6. - 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové 
činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním 
účelem 

 správné držení těla 
 
 

  

    

Usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

 posilování  

 rozvoj vytrvalosti 

 rozvoj zdatnosti 

  

    

Samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní 
činností -zatěžovanými svaly 

 individuální rozcvičení 

 strečink  

  

    

Uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu; předvídá 
možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim 
svou činnost 

  sportovní akce OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

 

    

Zorganizuje samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje, závody, turistické akce 
na úrovni školy; spolurozhoduje 
osvojované hry a soutěže 

 organizace pohyb. činnosti   

    

Sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 

 statistická měření   
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Název předmětu: Tělesná výchova                                                                          Ročník: 6. - 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, 
soutěži, při rekreačních činnostech 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 závodivé hry  

 vybíjená 

 košíková  

 minikopaná 

 florbal 

 průpravná cvičení  

 lyžování 

 bruslení 

 přehazovaná 

 odbíjená  

 atletická abeceda  

 rychlé běhy  

 vytrvalostní běh 

 hod  

 skok do výšky 

 rychlé starty  

 gymnastika 

 šplh  

 úpoly  

 cvičení se švihadlem 

OSV 
Seberegulace a 
sebeorganizace 
 

 
 
 
 
 
 
7. ročník – týdenní kurz 

    

Dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a 
dodržuje ji 

 týmová hra    

    

Zpracuje naměřená data a informace o 
pohybových aktivitách a podílí se na jejich 
prezentaci 

 zpracování výsledků   
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Název předmětu: Tělesná výchova                                                                          Ročník: 6. - 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Posoudí provedení osvojované  
pohybové činnosti,  
označí zjevné nedostatky a jejich možné 
příčiny 

 sebehodnocení  

 pravidla 
 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

 

    

Naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky - čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu přírody při 
sportu 

 Olympijské hry 
  
 
 

OSV 
Komunikace 

 

    

Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka, organizátora 

 pravidla a jejich aplikace   
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Název předmětu: Tělesná výchova                                                                          Ročník: 8. - 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové 
činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním 
účelem 

 správné držení těla 
 

  

    

Usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

 posilování  

 rozvoj vytrvalosti 

 rozvoj zdatnosti 

  

    

Samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní 
činností -zatěžovanými svaly 
 

 individuální rozcvičení 

 strečink  

  

Odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; 
upraví pohybovou aktivitu vzhledem 
k údajům o znečištění ovzduší 
 

 význam pohybu pro zdraví   

Uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, 
přírody, silničního provozu; předvídá 
možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim 
svou činnost 

  sportovní akce OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 
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Název předmětu: Tělesná výchova                                                                          Ročník: 8. - 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, 
soutěži, při rekreačních činnostech 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 závodivé hry  

 košíková  

 minikopaná 

 florbal 

 průpravná cvičení  

 odbíjená  

 atletická abeceda  

 rychlé běhy  

 vytrvalostní běh 

 hod  

 skok do výšky 

 rychlé starty  

 bruslení 

 gymnastika 

 šplh  

 úpoly  

 cvičení se švihadlem 

OSV 
Seberegulace a 
sebeorganizace 
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Název předmětu: Tělesná výchova                                                                          Ročník: 8. - 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Posoudí provedení osvojované  
pohybové činnosti,  
označí zjevné nedostatky a jejich možné 
příčiny 

 sebehodnocení  

 pravidla  
 

 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

 

    

Užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře 
novin a časopisů, uživatele internetu 

 komunikace v TV OSV 
Komunikace 

 

    

Naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky - čestné soupeření, 
pomoc handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu přírody při 
sportu 

 Olympijské hry 
 
 
 

OSV 
Komunikace 

 

    

Dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a 
dodržuje ji 

 týmová hra    

    

Rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, 
diváka, organizátora 

 pravidla a jejich aplikace    

    

Sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí 

 statistická měření   

    

Zorganizuje samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje, závody, turistické akce 
na úrovni školy; spolurozhoduje 
osvojované hry a soutěže 

 organizace pohyb. činnosti   
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Název předmětu: Tělesná výchova                                                                          Ročník: 8. - 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Zpracuje naměřená data a informace o 
pohybových aktivitách a podílí se na jejich 
prezentaci 

 zpracování výsledků   
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5.9. Pracovní činnosti  

Člověk a svět práce  
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
     Vyučovací předmět Pracovní činnosti je vyučován ve všech ročnících I. stupně, v celkové 

časové dotaci pět hodin týdně. 

     Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, některá témata jsou realizována na školním 

pozemku, ve školní kuchyni nebo návštěvou tematických výstav a akcí.  

     Vyučovací předmět Člověk a svět práce je vyučován ve všech ročnících II. stupně, 

v celkové časové dotaci čtyři hodiny týdně.  

     Na II. stupni podle naplněnosti tříd v jednotlivých ročnících jsou žáci děleni do menších 

skupin. Výuka probíhá většinou ve dvouhodinových blocích v odborně zaměřených 

pracovnách a na školním pozemku.  

     Obsahem Pracovních činností je vytváření manuálních dovedností a pracovních návyků. 

Žáci se učí spolupracovat, organizovat svou práci, uspořádat si pracovní místo a používat 

vhodné materiály a pomůcky. Osvojí si základy bezpečnosti práce a základní hygienické 

návyky. 

     Vzdělávací obsah studijního oboru Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické 

pracovní dovednosti a návyky a doplňuje celé základní vzdělání o důležitou složku nezbytnou 

pro uplatnění člověka v životě. Žáci se učí organizovat a pracovat samostatně i v týmu, jsou 

vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny práce. Tento obor přispívá k vytvoření 

životní a profesní orientace žáků.  

      Vzdělávací obsah studijního oboru Člověk a svět práce je na I. stupni rozdělen na čtyři 

tematické okruhy: 

 Práce s drobným materiálem 

 Konstrukční činnosti 

 Pěstitelské práce 

 Příprava pokrmů 

      Vzdělávací obsah studijního oboru Člověk a svět práce je na II. stupni rozdělen na pět 

tematických okruhů: 

 Práce s technickými materiály (6., 7. a 8. roč.) 

 Pěstitelské práce a chovatelství (6., 7. a 8. roč.) 

 Svět práce (8. roč.) 

 Provoz a údržba domácnosti (9. roč.) 

 Příprava pokrmů (9. roč.) 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

     Okruh Sebepoznání a sebepojetí realizujeme při vlastním hodnocení (Svět práce). 

     Okruh Komunikace je realizován v tematickém celku Informace pro volbu vzdělání a 

povolání (Svět práce). 

     Okruh Kooperace a kompetice je naplňován v týmové práci při různých praktických 

činnostech. 
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Environmentální výchova 

 

     Okruh Ekosystémy je realizován v učivu o dřevě – les v našem prostředí, produkční a 

mimoprodukční význam lesa. 

     Z okruhu Základní podmínky života zařazujeme učivo o půdě. (Pěstitelské práce) a o 

přírodních zdrojích surovin (Práce s technickými materiály). 

     Okruh Lidské aktivity a problémy životního prostředí je realizován v tematickém okruhu 

Pěstitelské práce – vliv zemědělství na životní prostředí a v okruhu Příprava pokrmů. 

      Okruh Vztah člověka k prostředí je realizován v konkrétních aktivitách ve prospěch 

životního prostředí a péči o zeleň. 

 

Mediální výchova 

 

     Okruh Kritické čtení a vnímání mediálního sdělení je realizován v tematickém okruhu 

Příprava pokrmů (hra na televizní pořady zaměřené na vaření). 

     Okruh Tvorba mediálního sdělení je realizován při tvorbě reklamy v učivu o marketingu a 

podnikatelském záměru (Svět práce). 
 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacích 

předmětech Pracovní činnosti a Člověk a svět práce, které 

v těchto předmětech směřují k utváření klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

 

 promýšlet pracovní postupy při plnění pracovních úkolů 

 vést žáky k uplatňování vlastních nápadů 

 umět pracovat s návodem 

 plánovat si činnost při práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů 

 umět číst jednoduchou technickou dokumentaci a zhotovit jednoduchý technický náčrt 

 znát vlastnosti některých materiálů a surovin a jejich použitelnost 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 využívat získané vědomosti a dovednosti k volbě vhodných postupů při práci s různými 

materiály 

 uvědomovat si potřeby praktického ověřování při řešení problémů 

 zodpovědně rozhodovat o vlastní profesní orientaci 

 umět využívat poradenství v oblasti volby dalšího studia, orientovat se v různých 

profesích 

 

Kompetence komunikativní 

 

 rozšiřovat si slovní zásobu v oblasti terminologie použitých postupů, materiálu, 

pracovních nástrojů, nářadí 

 popisovat postup pracovní činnosti  
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 účinně komunikovat při práci ve skupině 

 chápat přesný význam pojmů se vztahem k práci s technickými materiály a k přípravě 

pokrmů 

 umět prezentovat svoji práci 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 podílet se svojí rolí na pozitivní atmosféře v pracovní skupině  

 spolupracovat ve dvojici a v malé skupině 

 být ohleduplný ke svým spolužákům při práci 

 

Kompetence občanské 

 

 respektovat a opatrovat výsledky práce ostatních 

 utvářet pozitivní postoj ke kulturním tradicím a výtvorům  

 chápat dopad různých činností člověka na životní prostředí a být si vědom 

spoluzodpovědnosti za jeho ochranu 

 umět tvořivě přistupovat k plnění zadaných úkolů 

 

Kompetence pracovní 

 

 správně a bezpečně používat všechny pracovní nástroje a materiály  

 snažit se o provedení práce v co nejlepší kvalitě 

 umět posoudit hospodárnost různých postupů, které vedou k témuž cíli 

 vyhledávat možná rizika při různých činnostech a hledat cesty k jejich minimalizaci 

 

Kompetence digitální 

 

 seznamovat žáky s výhodami využívání videonávodů při tvorbě vlastních výrobků 

 vést žáky k tomu, aby vyhledávali pracovní postupy a návody (příprava pokrmů, péče o 

rostliny, práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti) v doporučených online 

zdrojích  

 motivovat žáky k zaznamenávání výsledků pozorování přírody a pěstitelských pokusů s 

využitím digitálních technologií 
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Název předmětu:  Pracovní činnosti              Ročník: 1. – 3. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Vytváří jednoduchými postupy různé  
předměty z tradičních i netradičních 
materiálů 

- práce s drobným materiálem 
  přírodniny, modelovací hmota, textil, papír a karton  

EV 
Základní 
podmínky života             

Dodržování zásad 
bezpečnosti a hygieny při 
práci 

    

Pracuje podle slovního návodu a předlohy - pracovní pomůcky a nástroje (funkce a využití)   

    

Zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi 

- stavebnice  
- sestavování modelů 

  

    

Provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování 

- pěstování rostlin ze semene   

    

Pečuje o nenáročné rostliny - pěstování pokojových rostlin   

    

Připraví tabuli pro jednoduché stolování 
 
Chová se vhodně při stolování 

- jednoduchá úprava stolu 
 
- pravidla správného stolování 
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Název předmětu: Pracovní činnosti              Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě představivosti různé 
výrobky z daného materiálu 

- práce s drobným materiálem 
  přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, folie  
- vlastnosti materiálu 

EV 
Základní 
podmínky života 

 

    

Využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic 

- lidové zvyky, tradice, řemesla  výstava velikonoční a vánoční  

    

Volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu 

- pracovní pomůcky a nástroje-funkce a využití   

    

Udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu 

- organizace práce   

    

Provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž  

- stavebnice plošné, prostorové, konstrukční, modely    

    

Pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu 

- práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem   

    

Provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a 
pozorování 

- základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její   
  zpracování, výživa rostlin, osivo 

EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 
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Název předmětu: Pracovní činnosti                    Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 

- pěstování pokojových rostlin   

    
Volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní 

- pěstitelské práce 
 

EV 
Základní 
podmínky života 

 

    
Orientuje se v základním vybavení  
kuchyně 

- technika v kuchyni  
- základní vybavení kuchyně 

  

    
Připraví samostatně jednoduchý pokrm - výběr, nákup a skladování potravin   
    
Dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování 

- jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování   

    
Udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch, dodržuje základy hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první pomoc v 
kuchyni 

- pravidla správného stolování   

 



 

169 

 

Název předmětu: Pracovní činnosti              Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě své představivosti 
různé výrobky z daného materiálu 

- práce s drobným materiálem 
  přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil,        
  drát, folie     

EV 
Základní 
podmínky života 

 

    

Využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic 

- lidové zvyky, tradice, řemesla  výstava velikonoční a vánoční  

    

Volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu 

- pracovní pomůcky a nástroje-funkce a využití   

    

Udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu  

- organizace práce   

    

Provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 

- stavebnice plošné, prostorové, konstrukční, modely   

    

Pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu  

- práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem   

    

Provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a 
pozorování  

- pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
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Název předmětu: Pracovní činnosti              Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje, a náčiní 

- pěstitelské práce EV 
Základní 
podmínky života 

 

    
Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úraze 

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie   

    
Orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 

- základní vybavení kuchyně   

    
Připraví samostatně jednoduchý pokrm - výběr, nákup a skladování potravin   
    
Dodržuje pravidla správného stolování a 
společenské chování 

- jednoduchá úprava stolu, pravidla stolování   

    
Udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch, dodržuje základy hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první pomoc i 
při úrazu v kuchyni 

- pravidla správného stolování   
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Název předmětu: Člověk a svět práce            Ročník: 6. 
Tematický okruh: Pěstitelské práce 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Volí vhodné pracovní postupy při pěstování 
vybraných rostlin, používá vhodné pracovní 
pomůcky a provádí jejich údržbu 

- charakteristika a rozdělení zeleniny, význam pro zdraví 
- zásady uplatňované při pěstování a rychlení zeleniny: 
  skleník, fóliovník apod. 
- poznávání osiva, sadby a výpěstků 
- základní vlastnosti osiva 
- pěstování vybraných druhů zeleniny 
- rychlení vybraného druhu 
- výsev osiva zeleniny na trvalé stanoviště 
- ošetřování zeleniny během vegetace 
- polní plodiny 

OSV 
Kooperace a 
kompetice 

 

    

Pěstuje a využívá květiny pro výzdobu - základy ošetřování pokojových květin 
- exkurze - zahradnictví 

EV 
Vztah člověka k 
prostředí 

 

    

Prokáže základní znalost chovu drobných 
zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 

- chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a 
bezpečnost chovu, kontakt se známými a neznámými 
zvířaty 

  

    

Dodržuje technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnosti práce 
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Název předmětu: Člověk a svět práce             Ročník: 6. 
Tematický okruh: Práce s technickými materiály 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou kázeň, 
řeší jednoduché technické úkoly 
s vhodným výběrem materiálu, pracovních 
nástrojů a nářadí 

- dřevo: les – zdroj dřeva, řezivo 
- termoplasty – vlastnosti 
- kovy – drát, plech 
- měření, orýsování 
- řezání dřeva 
- pilování a rašplování 
- broušení 
- spojování hřebíky, vruty 
- lepení 
- stříhání plechu 
- ohýbání, rovnání 

EV 
Ekosystémy 
OSV 
Kooperace a 
kompetice 

Učivo lze probrat na 
 výrobcích: 
- dřevo: krabička 
- plasty: brousítko 
- kovy: úhelník 
- drát: ozdobný předmět 

    

Užívá technickou dokumentaci a připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt výrobku 

- druhy čar 
- zásady kótování 
- měřítko 
- čtení technického výkresu 

  

    

Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 
ochrany při práci s nástroji a nářadím 

- bezpečnostní předpisy OSV 
Seberegulace a 
sebeorganizace 
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Název předmětu: Člověk a svět práce            Ročník: 7. 
Tematický okruh: Pěstitelské práce 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Volí vhodné pracovní postupy pro 
pěstování vybraných rostlin, používá 
vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich 
údržbu 

- základní podmínky pro pěstování rostlin 
- půda: prostředí pro pěstování rostlin, vlastnosti, 
  zpracování půdy 
- výživa rostlin: hnojení, agroekologické požadavky na 
  pěstění 
- ochrana rostlin a půdy: příklady chorob, škůdců, 
  plevele, ochrana 
- ochrana půdního fondu 
- využití biologických metod v ochraně rostlin 
- zpracování půdy na zahradě, rytí 
- ovocné rostliny 

OSV 
Kooperace a 
kompetice 
EV 
Základní 
podmínky života 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 

    

Pěstuje a využívá květiny pro výzdobu - pěstování vybraných okrasných dřevin a květin 
- květina v exteriéru a v interiéru (hydroponie, bonsaje), 
  řez, jednoduchá vazba 
- exkurze (např. vzorová zahrádka, předzahrádka, 
  zahrádkářská kolonie, zahradnictví, parky) 

EV 
Vztah člověka k 
prostředí 

 

    

Dodržuje technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnost práce, poskytne 
první pomoc při úrazu 

- bezpečnostní předpisy   
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Název předmětu: Člověk a svět práce            Ročník: 7. 
Tematický okruh: Práce s technickými materiály 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou kázeň, 
řeší jednoduché technické úkoly 
s vhodným výběrem materiálu, pracovních 
nástrojů a nářadí 

- dřevo (dřevařské polotovary) 
- termoplasty – rozdělení 
- kovy (výroba železa, oceli, rozdělení kovů) 
- dlabání, plátování, čepování 
- vrtání kovů 
- řezání kovů a plastů 
- tvarování plastů teplem a jejich vrtání 

OSV 
Kooperace a 
kompetice 
EV 
Základní 
podmínky života 

Učivo lze probrat na 
výrobcích: 
- plátovaná podložka 
- úhelník z kovu 
- věšák z plastu 

    

Užívá technickou dokumentaci, připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt výrobku 

- pravoúhlé promítání 
- zobrazení jednoduchého předmětu 

  

    

Organizuje a plánuje svoji pracovní činnost - organizace práce, časové rozvržení a následnost 
  pracovního postupu 
 

OSV 
Komunikace 
Kooperace a 
kompetice 
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Název předmětu: Člověk a svět práce             Ročník: 8. 
Tematický okruh: Pěstitelské práce, práce s technickými materiály 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Volí vhodné pracovní postupy pro 
pěstování vybraných rostlin, používá 
vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich 
údržbu 

- zpracování půdy na zahradě a rytí 
- osev a výsadba na trvalé stanoviště 
- ošetřování rostlin během vegetace 
- péče o zeleň 

OSV 
Kooperace a 
kompetice 
EV 
Vztah člověka k 
prostředí 

Oba okruhy jsou orientovány 
na praktickou činnost. 
 

    

Provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou kázeň 

- vlastnosti materiálů, základní postupy opracování 
  daných materiálů 
- řezání závitů 
- vrtání kovů 

OSV 
Kooperace a 
kompetice 

 

    

Řeší jednoduché technické úkoly 
s vhodným výběrem materiálu, pracovních 
nástrojů a nářadí 

- znalost nářadí a nástrojů pro efektivní práci s daným 
  materiálem 
- volba vhodných materiálů 

 Je možné zařadit tyto 
výrobky: 
- krabička z plechu 
- hlavolam z drátu 
- řezání vnitřního a vnějšího 
  závitu. 

    

Organizuje a plánuje svoji pracovní činnost - organizace práce, časové rozvržení a následnost 
  pracovního postupu    

  

    

Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny i zásady bezpečnosti a ochrany při 
práci s nástroji a nářadím, poskytne první 
pomoc při úrazu 

- první pomoc při úrazech, bezpečnostní předpisy a 
  postupy 
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Název předmětu: Člověk a svět práce            Ročník: 8. 
Tematický okruh: Svět práce 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí 

- profese a jejich charakteristika, požadavky kvalifikační, 
  zdravotní a osobní                         

  

    
Posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání a profesní 
přípravy 

- sebepoznávání, sebehodnocení, cíle a zájmy OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 

 

    
Využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání 

- informace o trhu práce, úřady práce, sociální zajištění, 
  práva a povinnosti 

  

    
Prokáže v modelových situacích schopnost 
prezentace své osoby při vstupu na trh 
práce 

- průběh pohovoru, požadavky životopisu, 
  sebeprezentace 
- modelové situace 
- drobné podnikání 

OSV 
Komunikace 
MeV 
Tvorba 
mediálního 
sdělení 
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Název předmětu: Člověk a svět práce            Ročník: 9. 
Tematický okruh: Provoz a údržba domácnosti 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Ovládá jednoduché pracovní postupy při 
základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných 
domácích spotřebičů                 

- údržba a úklid domácnosti 
- odpad a jeho ekologická likvidace  

EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 

    

Správně zachází s pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením včetně údržby, 
provádí drobnou domácí údržbu 

- elektrické a plynové spotřebiče 
- ekonomika provozu 

  

    

Dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy a 
poskytne první pomoc při úrazu, včetně 
úrazu elektrickým proudem 

- bezpečnostní pravidla pro práci s el. prostředky 
- první pomoc při úrazu el. proudem 
 

  

    

Provádí jednoduché operace platebního 
styku a domácího účetnictví 

- rozpočet, příjmy, výdaje 
- ekonomika domácnosti 
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Název předmětu: Člověk a svět práce            Ročník: 9. 
Tematický okruh: Příprava pokrmů 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Používá základní kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

- kuchyně – základní vybavení 
- bezpečnost a hygiena provozu 

EV 
Lidské aktivity 
a problémy 
životního 
prostředí 

 

    

Připraví jednoduché pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

- potraviny – výběr a nákup, sestavování jídelníčku 
- příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, 
  základní způsoby tepelné úpravy 
 

OSV 
Kooperace a 
kompetice 

 

    

Dodržuje základní principy stolování, 
společenského chování a obsluhy u stolu 
ve společnosti 

- úprava stolu a stolování 
 

  

    

Dodržuje základy hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazech 
v kuchyni 

- první pomoc při úrazech v kuchyni MeV 
Kritické čtení a  
vnímání 
mediálních 
sdělení 
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5.10. Prvouka  
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
     Vyučovací předmět prvouka je vyučován v 1. až 3. ročníku I. stupně v celkové dotaci 

sedm hodin týdně. 

       Výuka probíhá v kmenových třídách, při vycházkách, exkurzích, přednáškách a besedách 

s městskou policií. Jsou využívány didaktické pomůcky, obrazový či filmový materiál. 

       Prvouka je předmět, v němž žáci upevňují a rozšiřují nabyté informace o svém nejbližším 

okolí, vytvářejí si vztah k životu, k přírodě, k vlasti, k ostatním lidem i k sobě samým. Učí se 

základním pracovním i režimovým návykům, získávají vědomí odpovědnosti za vlastní zdraví 

a bezpečnost. Důraz je kladen na praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na 

utváření přímých zkušeností žáků (např. v dopravní výchově). Součástí tématu je dopravní 

výchova a prevence závislostí. 

      Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických 

okruhů: 

 Místo, kde žijeme 

 Lidé kolem nás 

 Lidé a čas 

 Rozmanitost přírody 

 Člověk a jeho zdraví 

 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      Vede k porozumění sobě samému a druhým (Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání a 

sebepojetí). Přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni (Mezilidské 

vztahy, Psychohygiena, Poznávání lidí). Při provádění jednoduchých pokusů získávají žáci 

dovednosti k řešení problémů vázaných na látku předmětů. (Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti). 

 

Výchova demokratického občana 

 

      Činnosti vedou k pochopení významu řádu a pravidel ve skupině či společnosti, učí 

sebedůvěře a samostatnosti, motivují k toleranci, angažovanosti a ochotě pomáhat. Žáci si 

uvědomují, jak funguje rodina, získávají primární představy o fungování obce, o participaci 

jednotlivců - občanů na společenském životě v demokratické společnosti (Občanská 

společnost a škola, Občanská společnost a stát). 

 

Environmentální výchova 
Žáci jsou vedeni k ucelenému elementárnímu pohledu na okolní přírodu, učí se citlivému 

přístupu k přírodě a vztahu ke krajině, k živým organismům. Učí se rozlišovat pozitivní 

způsoby ovlivňování přírody od negativních, poznávají, že lidské aktivity mohou člověku 

sloužit, ale přírodě škodit a je třeba dát vše do souladu. Učí se chápat podíl jednotlivce na 

zdravém životním prostředí, člověk je součástí ekosystému. Sami objevují možnosti ke 

zlepšování okolního prostředí a pečují o něj (Lidské aktivity a problémy životního prostředí). 
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Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Prvouka, které v tomto předmětu směřují k utváření 

klíčových kompetencí 

 
Kompetence k učení 

 

 samostatně pozorovat přírodní a společenské dění, vyhledávat a třídit informace, dávat  

jevy do souvislostí, rozumět vztahům v praktickém životě, vytvářet si komplexnější  

pohled na přírodní, společenské a kulturní jevy 

 operovat s obecně užívanými termíny, znaky a symboly ve schematických pláncích, na 

mapě města, v dopravním značení 

 objektivně hodnotit své výsledky 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 řešit úkoly zadané jako problém např. dopravní situaci, nehodu, orientaci v místě, 

společenské chování v různých situacích apod. 

 problémové úlohy, řešit samostatně nebo ve skupině, využívat při tom získaných 

vědomostí a dovedností, objevovat různé varianty, hledat konečné řešení 

 kriticky myslet, obhájit své rozhodnutí 

 

Kompetence komunikativní 

 

 ovládat komunikaci při společenském styku, požádat o pomoc nebo informaci, omluvit se, 

poděkovat, při orientaci ve městě umět vysvětlit směr cesty apod., rozlišovat způsob 

komunikace s vrstevníky a s dospělými 

 své myšlenky vyjadřovat výstižně a kultivovaně v písemném i mluvním projevu 

 orientovat se v plánu města, znát důležité dopravní symboly, důležitá telefonní čísla 

 naslouchat promluvám druhých, vhodně reagovat, obhajovat svůj názor 

 

Kompetence sociální a personální 
 

 být částí skupiny, vytvářet a dodržovat pravidla chování 

 v různých situačních dramatizacích či modelových situacích (nehoda, formy 

společenského chování, dopravní situace…) přijímat různé role 

 přispívat k diskusi ve skupině, respektovat různé názory, ovládat a řídit své jednání  

 vytvářet si pozitivní představu o sobě samém 

 

 

Kompetence občanské 

 

 poznat místo svého bydliště, blízké okolí i zajímavá nebo důležitá místa regionu  

 znát zásady chování v krizových situacích 

 chápat základní ekologické souvislosti, zapojovat se do třídění odpadu na škole, 

uvědomovat si nutnost ochrany zdraví 
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 respektovat přesvědčení druhých lidí, být schopen vcítit se do druhého člověka, odmítat 

hrubé zacházení 

 

Kompetence pracovní 

 

 dodržovat vymezená pravidla, plnit své povinnosti, umět se adaptovat na změnu prostředí 

- práce v terénu 

 bezpečně a šetrně používat všechny svěřené pomůcky, především mapy a kompasy nebo 

pomůcky na dopravní výchovu  

 

Kompetence digitální 

 

 klást důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s 

technologiemi a na jejich dodržování 

 vést žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně 

osobních údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě 

zveřejňovat a proč 
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Název předmětu: Prvouka                                                                                              Ročník: 1. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    

Rozeznává nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení 
volného času; uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví 
své a zdraví jiných 

- školák, škola 
- cesta do školy, bezpečnost 
- adresa bydliště, domov 
- bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a  
  cyklisty 
- osobní bezpečí 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

Vzdělávací programy pod 
vedením městské policie 

    

Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy  
v rodině, role rodinných příslušníků a      
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k 
přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných 
lidí, jejich přednostem i nedostatkům 

- moje rodina,  
- příbuzní, vztahy, role 
- práva a povinnosti 
- chování lidí 

OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
Psychohygiena 

 

    

Odvodí význam a potřebu různých 
povolání a pracovních činností 

- povolání 
- soužití lidí 

OSV 
Poznávání lidí 
Mezilidské vztahy 

 

    

Využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

- orientace v čase 
- dny v týdnu 
- roční období, měsíce 

  

    

Uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 
rodině a činnostech člověka, o lidské 
společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; 
na příkladech porovnává minulost a 
současnost 

- svátky, zvyky 
- předměty denní potřeby 
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Název předmětu: Prvouka                                                                                               Ročník: 1. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Pozoruje, popíše a porovná viditelné pro- 
měny v přírodě v jednotlivých ročních ob- 
dobích 

- roční období a počasí  OSV 
Rozvoj schop- 
ností poznávání 

 

    

Roztřídí některé přírodniny podle nápad- 
ných určujících znaků, uvede příklady 
výskytu organismů ve známé lokalitě 

- rostliny, živočichové, životní potřeby a projevy, stavba  
  těla u některých nejznámějších druhů 
- ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody 

.   

    

Uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využi- 
tím elementárních znalostí o lidském těle; 
projevuje vhodným chováním a činnostmi 
vztah ke zdraví 

- péče o zdraví, zdravá výživa OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 

 

    

Chová se obezřetně při setkání s nezná- 
mi jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o 
pomoc pro sebe i pro jiné, ovládá způsoby 
komunikace s operátory tísňových linek 
 

- osobní bezpečí 
- krizové situace 

  

Reaguje adekvátně na pokyny dospělých 
při mimořádných událostech 

- situace hromadného ohrožení 
 

 Ochrana člověka za běžných 
rizik a mimořádných událostí 
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Název předmětu:   Prvouka                                                                                            Ročník:  2. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 
v rodině, role rodinných příslušníků a 
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci 
k přirozeným odlišnostem spolužáků i 
jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 

- rodina 
- soužití lidí 

OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
Psychohygiena 

 

    

Odvodí význam a potřebu různých 
povolání a pracovních činností 

- lidská práce, tělesná x duševní 
- rozmanitost povolání 
- volný čas 

  

    

Využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, současnosti a budoucnosti 

- orientace v čase a časový řád 
- lidský život 
 

  

    

Pojmenuje některé rodáky, kulturní či 
historické památky, významné události 
regionu 

- aktuální kulturní událost – Ceny  Fr. Filipovského  
  za dabing 

  

    

Uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 
rodině a činnostech člověka, lidské 
společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí: 
na příkladech porovnává minulost a 
současnost 
 
Pozoruje, popíše a porovná viditelné pro- 
měny v přírodě v jednotlivých ročních ob- 
dobích 

- proměny způsobu života v minulosti a přítomnosti 
- svátky 
 
 
 
 
- roční období a počasí 

OSV 
Poznávání lidí 
Mezilidské vztahy 
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Název předmětu: Prvouka                                                                                               Ročník: 2. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Roztřídí některé přírodniny podle nápad- 
ných určujících znaků, uvede příklady 
výskytu organismů ve známé lokalitě 

- rostliny, živočichové, životní potřeby a projevy, stavba  
  těla u některých nejznámějších druhů 
- ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody 

EV 
Lidské aktivity a 
prob. živ. prostř.  

 

    

Provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a 
rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny 
pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a 
  skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření ve- 
  ličin s praktickým užíváním základních jednotek 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

 

    

Uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využi- 
tím elementárních znalostí o lidském těle; 
projevuje vhodným chováním a činnostmi 
vztah ke zdraví 

- péče o zdraví, zdravá výživa OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 

 

    

Chová se obezřetně při setkání s nezná- 
mi jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o 
pomoc pro sebe i pro jiné, ovládá způsoby 
komunikace s operátory tísňových linek 
 

- osobní bezpečí   

Reaguje adekvátně na pokyny dospělých 
při mimořádných událostech 

- situace hromadného ohrožení  Ochrana člověka za běžných 
rizik a mimořádných událostí 
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Název předmětu:   Prvouka                                                                                            Ročník:  3. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a 
rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 

- plán města 
- orientace ve městě 
- městský úřad, instituce 
- život ve městě 

VDO 
Občanská 
společnost a 
škola 
Občan, občanská 
společnost a stát 

Vzdělávací programy pod 
vedením městské policie 

    

Začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a 
popíše změny v nejbližším okolí, obci 
(městě) 

- město, místní krajina 
- Pardubický kraj 
- světové strany 

  

    

Pojmenuje některé rodáky, kulturní či 
historické památky, významné události 
regionu 

- historie města Přelouče   

    

Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 
v rodině, role rodinných příslušníků a 
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci 
k přirozeným odlišnostem spolužáků i 
jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům  

- rodina – základ společnosti 
- pravidla chování, respektování indiv. zvláštností                                          
- člověk je jedinečný 

OSV 
Mezilidské vztahy 

 

    

Odvodí význam a potřebu různých 
povolání a pracovních činností 

- povolání   

    

Využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj 
v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

- lidé a čas 
- denní režim 
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Název předmětu:   Prvouka                                                                                            Ročník:  3. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Roztřídí některé přírodniny podle nápad- 
ných určujících znaků, uvede příklady 
výskytu organismů ve známé lokalitě 

- rostliny, živočichové, životní potřeby a projevy, stavba  
  těla u některých nejznámějších druhů 
- ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody 

EV 
Lidské aktivity a 
prob. živ. prostř.  

 

    

Provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a 
rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny 
pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a 
  skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření ve- 
  ličin s praktickým užíváním základních jednotek 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

 

    

Uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využi- 
tím elementárních znalostí o lidském těle; 
projevuje vhodným chováním a činnostmi 
vztah ke zdraví 

- péče o zdraví, zdravá výživa OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 

 

    

Chová se obezřetně při setkání s nezná- 
mi jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o 
pomoc pro sebe i pro jiné, ovládá způsoby 
komunikace s operátory tísňových linek 
 

- osobní bezpečí   

Rozeznává nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení 
volného času; uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví 
své a zdraví jiných 
 
Reaguje adekvátně na pokyny dospělých 
při mimořádných událostech 

- bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a  
  cyklisty 
 
- situace hromadného ohrožení 
 
 
 
- osobní bezpečí 

  
 
 
 
 
 
 
Ochrana člověka za běžných 
rizik a mimořádných událostí 
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5.11. Přírodověda 

  Přírodopis 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět Přírodověda je vyučován ve 4. a 5. ročníku I. stupně v celkové časové 

dotaci tři hodiny týdně. Vyučovací předmět Přírodopis je vyučován v 6., 7., 8. a 9. ročníku 

II. stupně v celkové časové dotaci sedm hodin týdně.  

       Výuky se účastní vždy celá třída, výuka probíhá většinou v kmenových třídách, některá 

témata se uskutečňují prakticky v okolí školy, při exkurzích (planetárium, elektrárna, čistička 

odpadních vod, apod.) Pokud to dovolí uspořádání v rozvrhu, výuka Přírodopisu probíhá 

v odborné učebně. 

      Učivo Přírodovědy a Přírodopisu umožňuje žákům poznávat a pochopit rozmanitost a 

proměnlivost přírody a okolního světa. Obsahem předmětů je orientace žáků v říši rostlinné a 

živočišné. Uvědomují si, že v přírodě vše souvisí se vším. Získávají také vědomí 

odpovědnosti za vlastní zdraví a bezpečnost, součástí výuky je i prevence drogových 

závislostí s cílem zamezit experimentování s drogou. Při naplňování cílů předmětů žáci 

využívají referátů z encyklopedií, internetu a přírodovědných časopisů. 
 

 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      Přírodovědné předměty podporují Rozvoj schopností poznávání, které vede 

k Sebepoznání a sebepojetí. Při praktických činnostech se žáci učí Seberegulaci a 

sebeorganizaci. Pro úspěšné zařazení do současné společnosti má svůj význam Kreativita, 

Poznávání lidí a Schopnost řešení problémů a rozhodovací dovednosti.  

 

Environmentální výchova 

 

      Důležitým prostředníkem pro pochopení tohoto tématu je seznámení se s Ekosystémy. 

Žáci pochopí a budou umět definovat Základní podmínky života. Při seznamování se s 

Lidskými aktivitami a problémy životního prostředí si žáci uvědomí význam Vztahu člověka 

k prostředí. 

  

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacích 

předmětech Přírodověda a Přírodopis, které v těchto předmětech 

směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 samostatně vyhledávat a třídit informace, které doplňují učivo 

 chápat souvislosti a vztahy v praktickém životě 

 při provádění pokusů vyvozovat vlastní závěry 
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 ověřovat získané vědomosti při pobytu v přírodě 

 uvádět obecně užívané termíny a symboly do souvislostí s přírodními a společenskými 

jevy 

 používat získané vědomosti k samostatnému pozorování a experimentům 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 vnímat různé problémové situace a pokoušet se je řešit 

 při řešení problémů si prakticky ověřovat vhodně zvolené postupy 

 vyhodnocovat experimenty, využívat získané vědomosti a dovednosti 

 

Kompetence komunikativní 

 

 pracovat s různými typy textů a záznamů 

 být schopen formulovat a vyjadřovat své myšlenky 

 učit se naslouchat druhým, porozumět jim, zapojit se do diskuse a vhodně argumentovat 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 při provádění pokusů účinně spolupracovat ve skupině 

 učit se upevňovat dobré mezilidské vztahy, v případě potřeby poskytnout pomoc nebo o ni 

požádat 

 

Kompetence občanské 

 

 chápat práva a povinnosti související se zdravím, partnerskými a rodinnými vztahy 

 chovat se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život 

      a zdraví člověka 

 chápat základních ekologické souvislosti 

 respektovat požadavky na kvalitu životního prostředí 

 

Kompetence pracovní 

 

 využívat znalostí a zkušeností v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost 

 získané vědomosti využívat při rozhodování o dalším vzdělávání a profesním zaměření 

 dodržovat hygienické návyky a bezpečnost při pokusech a pozorováních 

 

Kompetence digitální 

 

 motivovat žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací  

 dávat žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím 

digitálních technologií 

 vést žáky ke kritickému vyhledávání informací o pozorovaných a zkoumaných 

organismech a k porovnávání vyhledaných informací s informacemi v dalších zdrojích 
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Poznámky 
 

Výstup z části BIOLOGIE ČLOVĚKA – žák aplikuje první pomoc při poranění a jiném 

poškození těla bude odučen v rámci projektu Ochrana člověka za mimořádných událostí 

v 8. ročníku. 

Výstupu z části NEŽIVÁ PŘÍRODA – žák charakterizuje mimořádné události způsobené 

výkyvy počasí a dalšími přírodními jevy, jejich doprovodné jevy a možné dopady i ochranu 

před nimi bude odučena v rámci projektu Ochrana člověka za mimořádných událostí 

v 7. ročníku. 
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Název předmětu: Přírodověda                                                               Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Zkoumá základní společenstva ve 
vybraných lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy mezi 
organismy  

- rostliny, houby, živočichové 
- rovnováha v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi  
  organizmy, základní společenstva 

EV 
Ekosystémy 

 

    

Porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, 
prakticky třídí organismy do známých 
skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a 
atlasy 

- rostliny, houby, živočichové EV 
Základní 
podmínky života 

 

    

Uplatňuje účelné způsoby chování 
v situacích ohrožujících zdraví a 
v modelových situacích simulujících 
mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 
odpovídající závěry pro své chování jako 
chodec a cyklista 
 
Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé 
a neživé přírody, princip rovnováhy přírody 
a nachází souvislosti mezi konečným 
vzhledem přírody a činností člověka 
 

- výchova ke zdraví 
 
 
 
 
 
 
 
- živá příroda 
- neživá příroda 
- člověk a příroda 
 
 

OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
 
 
 
 
 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Seberegulace a 
sebeorganizace 

Vzdělávací programy pod 
vedením Městské policie v 
Přelouči 
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Název předmětu: Přírodověda                                                               Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které 
mohou prostředí i zdraví člověka 
podporovat nebo poškozovat 
 
Založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 
výsledky pokusu 

- člověk a příroda 
 
 
 
 
- rostliny 

OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
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Název předmětu: Přírodověda                                                                               Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé 
a neživé přírody, princip rovnováhy přírody 
a nachází souvislost konečným vzhledem 
přírody a činností člověka 

- přírodní podmínky na Zemi 
 

EV 
Ekosystémy 
 

 

    

Vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti vesmíru 
souvislost s rozdělením času a střídáním 
ročních období  

- Země a vesmír 
 

  

    

Zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které 
mohou prostředí i zdraví člověka 
podporovat nebo poškozovat   

- člověk a příroda 
 

EV 
Vztah člověka 
k prostředí 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 

 
Založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 
výsledky pokusu 

 
- člověk a technika 

 
EV 
Základní 
podmínky života 

 

    

Využívá poznatky o lidském těle k podpoře 
vlastního zdravého způsobu života 

- člověk a životní podmínky 
 

OSV 
Poznávání lidí 
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Název předmětu: Přírodověda                                                                                        Ročník: 5. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a 
orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho 
narození 

- lidský život, lidské tělo 
 

  

    

Rozpozná život ohrožující zranění; ošetří 
drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc  
 
Předvede v modelových situacích osvojené 
jednoduché způsoby odmítání návykových 
látek 
 
Účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, 
zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb 
s ohledem na oprávněné nároky jiných 
osob 
 
Uplatňuje základní dovednosti a návyky 
související s podporou zdraví a jeho 
preventivní ochranou 

- zdraví, nemoci, úrazy 
 
 
 
- člověk a zdraví 
 
 
- výchova ke zdraví 
 
 
 
 
- výchova ke zdraví 
 

 Ochrana člověka za běžných 
rizik a mimořádných událostí 
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Název předmětu: Přírodopis               Ročník: 6.   
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
                  

   

Rozliší základní projevy a podmínky života, 
orientuje se v daném přehledu vývoje 
organismů 
 
 
Aplikuje praktické metody poznávání 
přírody 
Dodržuje základní pravidla bezpečnosti 
práce a chování při pozorování živé přírody 

 Země  

 vznik, vývoj, rozmanitost, projevy života a jeho   
význam  

 
 

 praktické metody poznávání přírody   

EV 
Základní 
podmínky života 
 
 
EV 
Vztah člověka k 
prostředí 

 

    

Uvede na příkladech z běžného života 
význam virů a bakterií v přírodě i pro 
člověka 

 viry a bakterie EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 

Vysvětlí podstatu pohlavního a 
nepohlavního rozmnožování a jeho 
význam z hlediska dědičnosti 
 
Porovná základní vnější a vnitřní stavbu 
vybraných živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů 

 prvoci  
 
 
 

 systém živočichů 
 

 
 
 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

    

Rozpozná naše nejznámější jedlé a 
jedovaté houby s plodnicemi a porovná je 
podle charakteristických znaků 

 houby bez plodnic  

 houby s plodnicemi 

 lišejníky 
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Název předmětu: Přírodopis                                                                                                Ročník: 6.   
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Odvodí na základě pozorování uspořádání 
rostlinného těla od buňky přes pletiva až 
k jednotlivým orgánům 
 
Vysvětlí princip základních rostlinných 
fyziologických procesů a jejich využití při 
pěstování rostlin  

 anatomie a morfologie rostlin  
 
 
 

 fyziologie rostlin  
 

 
 
 
 
EV 
Vztah člověka 
k prostředí  

 

    

Rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce 
pomocí klíčů a atlasů  

–   systém rostlin EV 
Ekosystémy 
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Název předmětu: Přírodopis                                                                                          Ročník: 7.   
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Porovná základní vnější a vnitřní stavbu 
vybraných živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů  
 
Rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, 
zařazuje je do hlavních taxonomických 
skupin 
 
Odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na 
příkladech objasní jejich způsob života a 
přizpůsobení danému prostředí 
 
Zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 
člověka; uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku se živočichy 
 
Odvodí na základě pozorování uspořádání 
rostlinného těla od buňky přes pletiva až 
k jednotlivým orgánům 
 
Vysvětlí princip základních rostlinných 
fyziologických procesů a jejich využití při 
pěstování rostlin 
 
 
Rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce 
pomocí klíčů a atlasů 
 

 
 

 stavba těla 

 stavba a funkce jednotlivých částí těla  
 
 

 vývoj, vývin a systém živočichů  
 
 
 

 projevy chování živočichů  
 
 

 
 

 rozšíření, význam a ochrana živočichů 
 
 
 

 anatomie a morfologie rostlin  
 
 

 

 fyziologie rostlin  
 
 
 
 

 systém rostlin 

 význam rostlin a jejich ochrana 
 

 
 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
Vztah člověka 
k prostředí 
 
EV 
Ekosystémy 
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Název předmětu: Přírodopis                                                                                                Ročník: 8.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Určí polohu a objasní stavbu a funkci 
orgánů a orgánových soustav lidského těla, 
vysvětlí jejich vztahy 

 anatomie a fyziologie člověka OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

    

Orientuje se v základních vývojových 
stupních fylogeneze člověka 
Objasní vznik a vývin nového jedince od 
početí až po stáří 

 fylogeneze a ontogeneze člověka OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

 

  OSV 
Kreativita 
Komunikace 

 

    

Rozlišuje příčiny, případně příznaky 
běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich 
prevence a léčby 

 nemoci, úrazy a prevence  
 

EV 
Základní 
podmínky života 

 

    

Uvede příklady dědičnosti v praktickém 
životě  

 dědičnost a proměnlivost organismů  EV 
Základní 
podmínky života 
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Název předmětu: Přírodopis                                                                                           Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Rozpozná podle charakteristických 
vlastností vybrané nerosty a horniny 
s použitím určovacích pomůcek 

 nerosty 

 horniny 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

    

Rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 
geologických dějů, včetně geologického 
oběhu hornin i oběhu vody 
 
 
 
 
 
 

 vnitřní geologické procesy 

 vnější geologické procesy  

 půdy 

EV 
Vztah člověka 
k prostředí 
EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 

Uvede význam vlivu podnebí a počasí na 
rozvoj různých ekosystémů a 
charakterizuje mimořádné události 
způsobené výkyvy počasí a dalšími 
přírodními jevy, jejich doprovodné jevy a 
možné dopady i ochranu před nimi 
 
Na příkladu objasní základní princip 
existence živých a neživých složek 
ekosystému 
 
Uvede příklady výskytu organismů 
v určitém prostředí a vztahy mezi nimi 
 

 podnebí a počasí ve vztahu k životu  

 mimořádné události způsobené přírodními vlivy  
 
 
 
 
 

 ekosystémy 
 
 
 
– organismy a prostředí  
 

EV 
Základní 
podmínky života 
 
 
 
 
EV 
Ekosystémy 
 
 
EV 
Ekosystémy 
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Název předmětu: Přírodopis                                                                                           Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 
řetězců v různých ekosystémech a 
zhodnotí jejich význam 

 potravní řetězce   

    

Uvede příklady kladných i záporných vlivů 
člověka na životní prostředí  
 

 ochrana přírody a životního prostředí  EV 
Ekosystémy 
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5.12. Vlastivěda 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět vlastivěda je vyučován ve 4. a 5. ročníku I. stupně, v celkové časové 

dotaci čtyři hodiny týdně. 

        Výuka probíhá převážně v kmenových třídách. Učivo doplňují exkurze, výlety, návštěvy 

knihoven, využití výukových programů na PC, přístup na internet, mapy, obrazy, 

videokazety. 

        V hodinách vlastivědy získávají žáci elementární znalosti dějin českého národa i státního 

zřízení a politického systému České republiky v současnosti, v zeměpisné části je těžištěm 

výuky schopnost orientace v mapě České republiky a Evropy, poznávají přírodní, 

hospodářské a kulturní podmínky své vlasti i evropských zemí. Předmět vlastivěda podporuje 

výchovu sounáležitosti, patriotismu, ale vede též k chápání procesu sjednocování současné 

Evropy. Seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy, 

které provázejí soužití lidí, celou společnost nebo i svět (globální problémy). Celý tematický 

okruh tak směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího občana demokratického 

státu. Vzdělávací obsah je realizován ve třech okruzích: 

 Město, kde žijeme 

 Lidé kolem nás 

 Lidé a čas 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáka k: 

 utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

 orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu 

  k bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií 

  

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 

         Cílem je utváření dobrých vzájemných vztahů mezi lidmi (Mezilidské vztahy, 

Komunikace), respektování rozdílů mezi jednotlivci (Poznávání lidí, Kooperace a kompetice, 

Seberegulace a sebeorganizace). 

 

Výchova demokratického občana  

           

         Výuka vlastivědy je příležitostí k utváření si úlohy občana v demokratické společnosti 

(Občan, občanská společnost a stát, Občanská společnost a škola). Žáci si uvědomí význam 

demokracie (Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování, Formy 

participace občanů v politickém životě). 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

         Rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a kulturním 

odlišnostem mezi národy (Objevujeme Evropu a svět, Evropa a svět nás zajímá, Jsme 

Evropané). 
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Multikulturní výchova 

 

         Realizace tohoto tématu učí žáky respektovat zvláštnosti různých etnik (Kulturní 

diference), rozvíjet mezilidské vztahy, empatii, lidskou solidaritu, naslouchání druhým 

(Lidské vztahy, Multikulturalita, Etnický původ). 

 

Environmentální výchova 

 

Látka 4. a 5. ročníku dává příležitost pochopit vliv dopravy, průmyslu, odpadků ap. na životní 

prostředí a z toho vyplývající důležitost jeho ochrany (Vztah člověka k prostředí, Lidské 

aktivity a problémy životního prostředí). 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Vlastivěda, které v tomto předmětu směřují k utváření 

klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 vytvořit jednoduchý situační plán   

 orientovat se v jednoduchém plánu místa bydliště, na mapě České republiky a Evropy 

 pracovat podle instrukcí nebo osnovy 

 formulovat získané vědomosti souvisle a v logickém sledu 

 správně užívat zeměpisnou terminologii a symboliku 

 chápat rozdíl mezi pověstí a historickou událostí  

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 rozlišit přírodní a umělé prvky v krajině 

 řešit úkoly zadané jako problém, třídit informace, navrhovat řešení, obhajovat postupy 

 pracovat s odbornou zeměpisnou literaturou, encyklopediemi 

 

Kompetence komunikativní 

  

 rozšiřovat svou slovní zásobu o pojmy zeměpisné a historické 

 naslouchat druhým, spolupracovat 

 interpretovat historické či současné dění 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 rozlišovat vztahy mezi lidmi, národy 

 chápat elementární poznatky o vývoji společnosti 

 spolupracovat při párové či skupinové práci, přijímat různé role 

 

Kompetence občanské 

 

 znát některé rodáky, kulturní, historické či zeměpisné zajímavosti svého bydliště a 

blízkého okolí 

 znát významné události daleké i nedávné historie našeho národa 
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 projevovat toleranci k přirozeným odlišnostem lidské společnosti 

 učit se hodnotit vlastní výsledky 

 

Kompetence pracovní 

 

 organizovat svůj pracovní prostor 

 bezpečně užívat kompas, pracovat s plány, mapami 

 plánovat své úkoly a postupy  

 

Kompetence digitální 

 

 vést žáky ke vhodnému využívání digitálních map a navigací 

 klást důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s 

technologiemi a na jejich dodržování 

 pomocí technologií samostatně získávat a sdílet informace o zemích Evropy 

 

Poznámky 
 

Výstup z oboru Lidé kolem nás, ve kterém se žák orientuje v základních formách vlastnictví, 

používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, na 

příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 

půjčovat a jak vracet dluhy, bude odučen v rámci předmětu Matematika v 5. ročníku. 
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Název předmětu: Vlastivěda                                                                                          Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 

Žák:    

    
Určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu 
 

- místo, kde žijeme (obec, město, místní krajina) 
- poloha ČR, povrch 
- sousedé, obyvatelstvo, menšiny ČR, soužití 
- významné osobnosti a události z historie našeho  
  národa 

MuV 
Kulturní 
diference 
Lidské vztahy 
Etnický původ 

 

    

Určí světové strany v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a řídí se podle 
zásad bezpečného pohybu a pobytu v 
přírodě 

- práce s mapou a kompasem 
- určení světových stran v terénu 

  

    

Rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map, vyhledává jednoduché údaje o 
přírodních podmínkách a sídlištích lidí na 
mapách naší republiky, Evropy  

- náčrt, plán, mapa 
- zeměpisné pojmy 
- počasí, podnebí 
- práce se slepou mapou 

  

    

Vyhledává typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 
jednoduchým způsobem posoudí jejich 
význam  

- Česká republika, regiony 
- hl. město Praha 

 Exkurze – návštěva Prahy 

    

Porovná způsob života a přírodu v naší 
vlasti i v jiných zemích 

- předání osobních zkušeností z cest 
- ochrana životního prostředí 
- chráněné krajinné oblasti, území, národní parky 
- druhy energetických zdrojů 
- základní globální problémy, návrhy na zlepšení 

MuV 
Multikulturalita 
 

Zpracování informací 
z různých zdrojů. 
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Název předmětu: Vlastivěda                                                                                          Ročník: 4. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly našeho 
státu a jejich význam 
 
Orientuje se v základních formách 
vlastnictví, používá peníze v běžných 
situacích, odhadne a zkontroluje cenu 
nákupu a vrácené peníze, na příkladu 
ukáže nemožnost realizace všech 
chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy 
si půjčovat a jak vracet dluhy 

- orgány státní moci, symboly 
- ústava, demokracie 
 
 
- česká koruna, euro 

VDO 
Občan, 
občanská 
společnost a stát 
Principy 
demokracie jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 

 
 
 
 
Projekt Abeceda peněz 

    

Vyjádří na základě vlastních zkušeností 
základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a 
dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi 
chlapci a dívkami, v rodině, v obci 

- základní lidská práva  
- práva dítěte 

OSV 
Mezilidské vztahy 
VDO 
Občanská 
společnost a 
škola 

 

  OSV 
Seberegulace a 
sebeorganizace 
Poznávání lidí 
Komunikace 
Kooperace a 
kompetice 

 

    

Rozpozná ve svém okolí jednání a 
chování, která se už nemohou tolerovat   

- zákony 
- normy chování 

VDO 
Principy 
demokracie  jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 
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Název předmětu: Vlastivěda                                                                                          Ročník: 4. 
   

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Srovnává a hodnotí na vybraných 
ukázkách způsob života a práce předků na 
našem území v minulosti a současnosti 
s využitím regionálních specifik 

České země v pravěku 
Příchod Slovanů 
Velkomoravská říše 
Vznik českého státu 
Život za vlády prvních Přemyslovců 
Vznik českého království 
Český stát za vlády Lucemburků 
Život ve středověku 
Husitské války 
První Habsburkové na českém trůně 

EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 
Vztah člověka k 
prostředí 
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Název předmětu: Vlastivěda                                                                                           Ročník: 5.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu 

- poloha České republiky 
- Evropské státy 
- významné osobnosti a události z historie našeho  
  národa 

VMGES 
Objevujeme 
Evropu a svět 

 

    

Rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map, vyhledává jednoduché údaje o 
přírodních podmínkách a sídlištích lidí na 
mapách naší republiky, Evropy  

- Evropa a svět   

    

Porovná způsob života a přírodu naší vlasti 
i v jiných zemích 

- vlastní zkušenosti z cest 
- výchova k myšlení v evropských a globálních  
  souvislostech  
- ČR – součást EU                           

MeV 
Kritické čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení 
VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 

 

    

Pracuje s časovými údaji a využívá 
zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi 
ději a mezi jevy 

- čas 
- grafické znázornění 

  

    

Využívá knihovny, sbírky muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení 
minulosti 

- knihovny 
- obrazy našich dějin 
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Název předmětu: Vlastivěda                                                                                           Ročník: 5. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Srovnává a hodnotí na vybraných 
ukázkách způsob života a práce předků na 
našem území v minulosti a současnosti 
s využitím regionálních specifik 

- naše území v proměnách času 
- historické události 
- významné dny a svátky v ČR 
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5.13. Zeměpis 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Vyučovací předmět Zeměpis je vyučován ve všech ročnících II. stupně, v celkové časové 

dotaci sedmi hodin týdně. V 6. 8. a 9. ročníku je vyučován dvě hodiny týdně, v 7. ročníku 

jednu hodinu týdně. 

Vzdělávání v předmětu Zeměpis směřuje k získávání a rozvíjení orientace v geografickém 

prostředí, osvojování hlavních geografických objektů, jevů, pojmů a užívání poznávacích 

metod, k získávání a rozvíjení dovedností pracovat se zdroji geografických informací, 

k respektování přírodních hodnot, lidských výtvorů a k podpoře ochrany životního prostředí. 

Směřuje k rozvoji trvalého zájmu o poznávání země a regionů světa jako nedílné součásti 

životního způsobu moderního člověka, rozvíjení kritického myšlení a logického uvažování 

aplikování geografických poznatků v praktickém životě. 

Formy a metody práce podle charakteru učiva a cílů vzdělávání jsou frontální výuka 

s demonstračními pomůckami, obrazovým materiálem, skupinová práce (s využitím map, 

pracovních listů, odborné literatury, časopisů, internetu), zeměpisné vycházky s pozorováním. 

Předmět Zeměpis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Chemie: znečištění atmosféry, hydrosféry, biosféry… 

Fyzika: sluneční soustava, vesmír… 

Přírodopis: rozšíření živočichů a rostlin, biotopy, CHKO, národní parky, … 

Matematika: měřítko mapy, převody jednotek, práce s grafy, diagramy 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

Úkolem je pomoci každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti, nacházet cestu 

k sobě samému i ostatním lidem (Rozvoj schopností a poznávání, Mezilidské vztahy, 

Komunikace, Hodnoty, postoje, praktická etika). 

 

Výchova demokratického občana 

 

Rozvíjí schopnost chápat principy demokratických postojů různých kategorií (Formy 

participace občanů v politickém životě, Principy demokracie jako formy vlády a způsobu 

rozhodování). 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

Vede žáky k uvědomování si sounáležitosti k evropskému etniku (Evropa a svět nás 

zajímá, Objevujeme Evropu a svět, Jsme Evropané). 
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 Multikulturní výchova 

 

Při vlastních projektech vytváří žák plány tras, obsahu akcí, způsobu realizace (Kulturní 

diference, Etnický původ, Multikulturalita). 

Environmentální výchova 

 

Učí žáky globálně hodnotit a vyhodnocovat geografické prostředí (Základní podmínky 

života, Lidské aktivity a problémy životního prostředí, Vztah člověka k prostředí). 

 

Mediální výchova 

 

Napomáhá žákovi zvládat impulsy z okolí (Fungování a vliv médií ve společnosti). 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Zeměpis, které v tomto předmětu směřují k utváření 

klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 vybírat a využívat vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojovat získané 

poznatky do širších celků, nalézat souvislosti 

 posuzovat získané poznatky kriticky, porovnávat a formulovat závěry 

 poznávat cíl a smysl učení 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 být schopen pochopit problém, vyhledat k němu vhodné informace, diskutovat o 

možnostech řešení 

 myslet kriticky, být schopen hájit svá rozhodnutí 

 

Kompetence komunikativní 

 

 formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřovat se souvisle a 

kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 naslouchat promluvám druhých lidí, vhodně na ně reagovat 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 spolupracovat ve skupinách na základě vytvořených pravidel, upevňovat dobré mezilidské 

vztahy, pomáhat a být schopen o pomoc požádat, učit se vzájemnému naslouchání 

 

Kompetence občanské 

 

 respektovat názory druhých, uvědomovat si svá práva a povinnosti ve škole i mimo školu 

 chápat základní environmentální problémy, respektovat požadavky na kvalitní životní 

prostředí, jednat v zájmu trvale udržitelného rozvoje 
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Kompetence pracovní 

 

 znát a dodržovat pravidla bezpečného chování v terénu 

 pracovat efektivně 

 

Kompetence digitální  

 

 ovládat a běžně používat digitální zařízení, aplikace a služby; využívat je při učení 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah, k tomu volit postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a 

účelu 

 využívat digitální technologie k usnadnění práce 

 chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamovat se s novými 

technologiemi, kriticky hodnotit jejich přínosy a reflektovat rizika jejich využívání 

 

 

Poznámky 
 

Výstup z části TERÉNNÍ GEOGRAFICKÁ VÝUKA, PRAXE A APLIKACE – žák 

uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu v krajině, uplatňuje v modelových 

situacích zásady bezpečného chování a jednání při mimořádných událostech bude odučen 

v rámci celoškolního projektu Ochrana člověka při mimořádných situacích v 9. ročníku. 
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Název předmětu: Zeměpis                                                                                         Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Prokáže na konkrétních příkladech tvar 
planety Země, objasní důsledky pohybů 
Země na život lidí a organismů 

- Země jako vesmírné těleso  
- tvar a rozměry Země 
- pohyby Země 
- střídání dne a noci 
- střídání ročních období 
- globus 
- poledníky a rovnoběžky 
- určování zeměpisné polohy v zeměpisné síti 
- světový čas 
 

EV 
Základní 
podmínky života 
 

 

    

Rozlišuje a porovnává složky a prvky 
přírodní sféry, jejich vzájemnou souvislost 
a podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a 
klasifikuje tvary zemského povrchu 

- krajinná sféra 
- přírodní sféra 
- společenská a hospodářská sféra 
- složky a prvky přírodní sféry 
 

EV 
Vztah člověka k  
prostředí 
OSV 
Mezilidské vztahy 

 

    

Porovná působení vnitřních a vnějších 
procesů v přírodní sféře a jejich vliv na 
přírodu a na lidskou společnost 
 
Uvede příklady působení vnitřních a 
vnějších vlivů na utváření zemského 
povrchu 

- systém přírodní sféry na planetární úrovni 
- geografické pásy 
- geografická (šířková) pásma, výškové stupně 
 
-systém přírodní sféry na regionální úrovni  
- přírodní oblasti 

  

    

Používá s porozuměním základní 
geografickou a kartografickou terminologii 

- geografické a kartografické pojmy 
- výškopis a polohopis 
- mapy a plány, měřítko 
- jazyk mapy, symboly, topografické značky, vysvětlivky 
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Název předmětu: Zeměpis                                                                                Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 

Projekty, 
poznámky 

Lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených 
kritérií, srovnává jejich postavení, 
rozvojová jádra a periferní zóny 
 

 

- oceány 
  Tichý, Atlantský, Indický, Severní ledový, Jižní 
- světadíly  
  Antarktida, Austrálie, Afrika, Amerika, Eurasie 
 

EV 
Základní podmínky 
života 
 

 

Porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, 
politické a hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, potenciál a 
bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a 
vybraných (modelových) států 

 

Organizuje a přiměřeně hodnotí 
geografické informace a zdroje dat 
z dostupných kartografických produktů a 
elaborátů, z grafů, diagramů, statistických 
a dalších informačních zdrojů 

- Antarktida, Austrálie 
  (přírodní, společenské, politické, hospodářské a  
  environmentální problémy a jejich řešení) 
 
 
 
 
 
 
- praktická cvičení a aplikace s dostupnými 

kartografickými produkty v tištěné i elektronické 
podobě 

MuV 
Multikuturalita 
Etnický původ 
VDO 
Principy 
demokracie jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 
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Název předmětu: Zeměpis               Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených 
kritérií, srovnává jejich postavení, 
rozvojová jádra a periferní zóny 
 
Porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní společenské, 
politické a hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, potenciál a 
bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných (modelových) států 
 
 
 
 
Organizuje a přiměřeně hodnotí 
geografické informace a zdroje dat 
z dostupných kartografických produktů a 
elaborátů, z grafů, diagramů, statistických 
a dalších informačních zdrojů 

 
 
- světadíly a oceány 
- poloha, rozloha, přírodní a socioekonomické poměry 
světadílů 
 
 
- přírodní a společenské znaky světových regionů 
- Afrika: 
  Egypt, vybrané státy Sahary, Sahelu a Střední Afriky,     
  Keňa, Tanzanie, Madagaskar, Jižní Afrika 
- Amerika: 
  Kanada, USA, Mexiko, Brazílie, Argentina, And. státy  
- Asie: 
  Japonsko, Čína, Indie, Indonésie, Turecko, Izrael, 
vybrané státy jihovýchodní, jižní a jihozápadní Asie 
 
 
- praktická cvičení a aplikace s dostupnými 
kartografickými produkty v tištěné i elektronické podobě 

 
 
VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 
 
 
VMEGS 
Objevujeme 
Evropu a svět 
MuV 
Multikulturalita 
Etnický původ 
VDO 
Principy 
demokracie jako 
formy vlády a … 

 

    

Zvažuje, jaké změny ve vybraných 
regionech světa nastaly, nastávají, mohou 
nastat a co je příčinou zásadních změn 
v nich 

- modelové regiony světa 
- sídelní oblasti 
- náboženské oblasti 
- přírodní, politické, hospodářské, environmentální 
problémy a možnosti jejich řešení 

EV  
Vztah člověka k 
prostředí 

 

    

Ovládá základy praktické topografie a 
orientace v terénu 

 - praktická cvičení s dostupnými kartografickými 
  produkty (práce s turistikou mapou) 
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Název předmětu: Zeměpis                 Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:  
 
Lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených 
kritérií, srovnává jejich postavení, 
rozvojová jádra a periferní zóny 

 
 
- světadíly, oceány, makroregiony světa 
- Evropa 

VMEGS  
Evropa a svět 
nás zajímá 
Objevujeme 
Evropu a svět 
Jsme Evropané 

 

    

Porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, 
politické a hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, potenciál a 
bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a 
vybraných (modelových) států 

- Evropa – politické rozdělení 
- jižní Evropa  
- severní Evropa  
- západní Evropa  
- východní Evropa, Rusko 
- státy Balkánského poloostrova 
- alpské státy 
- státy střední Evropy 

 

MuV 
Multikulturalita 
Etnický původ 
VDO  
Principy 
demokracie jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 

 

    

Porovnává různé krajiny jako součást 
pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na 
konkrétních příkladech specifické znaky a 
funkce krajin 

- krajina – přírodní a společenské prostředí, typy krajin EV  
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 

    

Uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, 
prostorové rozmístění hlavních 
ekosystémů (biomů) 
 
Uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a 
společenských vlivů na životní prostředí 

- příklady přírodních a kulturních krajinných složek 

 
 
 
 
- udržitelný život a rozvoj, principy a zásady ochrany přírody 

a životního prostředí, chráněná území, globální a 
environmentální problémy, možnosti řešení 

 
 
 
 
OSV Hodnoty, 
postoje, praktická 
etika 
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Název předmětu: Zeměpis                 Ročník: 8.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
    

    

Aplikuje v terénu praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a hodnocení 
krajiny 

- cvičení a pozorování v terénu místní krajiny – pohyb 
  podle mapy 
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Název předmětu: Zeměpis               Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Vymezí a lokalizuje místní oblast (region) 
podle bydliště nebo školy 

 
 
- místní region – zeměpisná poloha 

 
 
OSV 
Rozvoj 
schopnosti 
poznávání 

 

Hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního 
regionu 

- přírodní, hospodářské, kulturní poměry  
- vztahy k okolním regionům, specifika regionu 
(potenciál x bariéry) 

  

    

Hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, 
lidský a hospodářský potenciál České 
republiky v evropském a světovém 
kontextu 

- Česká republika  
- poloha, rozloha 
- povrch, podnebí  
- vodstvo, půdy, biota 
- obyvatelstvo 
- nerostné bohatství 
- zemědělství, průmysl, služby, doprava 
- ochrana přírody 
- postavení České republiky v Evropě 

VMEGS 
Objevujeme 
Evropu a svět 
Jsme Evropané  

 

    

Lokalizuje na mapách jednotlivé kraje 
České republiky a hlavní jádrové a periferní 
oblasti z hlediska osídlení a hospodářských 
aktivit 

- regiony České republiky  
  charakteristika 13 krajů + Praha 

MeV 
Fungování a vliv 
médií ve 
společnosti 

 

    

Uvádí příklady účasti působnosti České 
republiky ve světových mezinárodních a 
nadnárodních institucích, organizacích a 
integracích státu 

- EU, NATO, OSN   
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Název předmětu: Zeměpis               Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Posoudí na přiměřené úrovní prostorovou 
organizaci světové populace 

- kvantitativní, kvalitativní geografické, demografické, 
hospodářské a kulturní charakteristiky 

MuV 
Kulturní diference   
 

 

    

Posoudí, jak přírodní podmínky souvisí 
s funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné 
základní geografické znaky sídel 

- souvislost přírodních podmínek s funkcí a rozmístěním 
lidských sídel, urbanizace, suburbanizace 
- nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace 
 
 

 
Etnický původ 
Multikulturalita 

 

Zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje 
na mapách hlavní světové surovinové a 
energetické zdroje 

- světové hospodářství  
- sektorová a odvětvová struktura 
- ukazatele hospodářského rozvoje a životní úrovně 

  

    

Porovnává předpoklady a hlavní faktory 
pro územní rozmístění hospodářských 
aktivit 

- hlavní a periferní hospodářské oblasti světa   

    

Porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a 
odlišných znaků 
 
Lokalizuje na mapách jednotlivých 
světadílů hlavní aktuální geopolitické 
změny a politické problémy v konkrétních 
světových regionech 

- porovnání států světa 
- politická, bezpečnostní a hospodářská seskupení  
 
 
- geopolitické procesy, globalizační procesy 
- hlavní světová konfliktní ohniska 

OSV  
Komunikace 
VDO - Formy 
participace 
občanů 
v politickém 
životě 
Principy 
demokracie jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 
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5.14. Dějepis 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
     Vyučovací předmět Dějepis je vyučován ve všech ročnících II. stupně, v celkové časové 

dotaci sedm hodin týdně.  

      Výuka probíhá v kmenových třídách nebo v odborné učebně. 

      Hlavním cílem předmětu je probudit v žácích vědomí kontinuity mezi minulostí, 

současností i budoucností a vést je k poznání, že historické události ovlivnily vývoj dnešní 

společnosti. Vyučovací činnosti jsou směřovány k chápání kulturní rozmanitosti světa a 

utváření pozitivního hodnotového systému. 
 

Zařazená průřezová témata   
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      Cílem je přispět k utváření hodnot, jako je odpovědnost, spolehlivost, spravedlnost, 

respektování druhých (Hodnoty, postoje, praktická etika). Žáci budou vedeni k originalitě, 

citlivosti, fantazii (Kreativita). 

 

Výchova demokratického občana   
 

      Výuka dějepisu je příležitostí pro utváření odpovědnosti za své postoje a činy a 

uvědomění si úlohy občana v demokratické společnosti (Občan, občanská společnost a stát). 

Žáci poznají různé typy státních zřízení a uvědomí si význam demokracie (Principy 

demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování). 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

      V tomto tématu učivo dějepisu prohlubuje porozumění zásadním událostem, které 

ovlivnily vývoj Evropy a pomáhá pochopit odlišnosti mezi národy (Evropa a svět nás zajímá). 

V jednotlivých ročnících se žáci seznámí s klíčovými mezníky evropské historie (Jsme 

Evropané). 

 

Multikulturní výchova 

 

      Realizace tohoto tématu pomáhá žákům uvědomit si neslučitelnost rasové či náboženské 

intolerance s demokratickými principy a jejich škodlivost na konkrétních historických 

událostech (Kulturní diference, Etnický původ). 

 

Environmentální výchova 

 

      Látka 8. ročníku dává příležitost pochopit vliv rozvoje průmyslu a činnosti lidí na životní 

prostředí (Lidské aktivity a problémy životního prostředí). 
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Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Dějepis, které v tomto předmětu směřují k utváření 

klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 seznámit se s obecně používanými termíny, znaky a dějepisnými symboly 

 vyhledávat a třídit informace 

 propojovat do širších celků získané vědomosti 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 samostatně řešit problémy, volit vhodné způsoby jejich řešení 

 kriticky myslet, být schopen obhájit své názory 

 při řešení problémů objevovat paralely s historií 

 

Kompetence komunikativní 

 

 souvisle a výstižně formulovat své názory 

 umět vyslechnout odlišný názor a vhodně reagovat 

 být schopen porozumět různým typům textů, záznamů a obrazových materiálů 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 spolupracovat ve skupině, naučit se diskutovat 

 přijímat role v různých skupinách 

 dodržovat při práci zásady slušného chování 

 

Kompetence občanská 

 

 poznat kulturní tradice a historické dědictví  

 respektovat práci a přesvědčení druhých lidí 

 nacházet cesty k nenásilnému řešení konfliktů 

 

Kompetence pracovní 

 

 nacházet způsoby, jak využít získané znalosti pro svůj další rozvoj a běžnou praxi 

 

Kompetence digitální 

 

● ovládat běžně používaná digitální zařízení a používat je při výuce 

● získávat, vyhledávat a kriticky posuzovat informace a digitální obsah 
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Název předmětu: Dějepis               Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Uvede konkrétní příklady důležitosti a 
potřebnosti dějepisných poznatků 

- význam zkoumání dějin OSV 
Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

 

    

Uvede příklady zdrojů informací o minulosti, 
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje 
shromažďovány 

- získávání informací o dějinách 
- historické prameny 

  

    

Orientuje se na časové ose a v historické 
mapě, řadí hlavní historické epochy 
v chronologickém sledu 

- historický čas a prostor 
- hlavní historické epochy 

  

    

Charakterizuje život pravěkých sběračů a 
lovců, jejich materiální a duchovní kulturu 

- vznik a vývoj lidského rodu 
- paleolit 

MuV 
Etnický původ 

 

    

Objasní význam zemědělství, dobytkářství a 
zpracování kovů pro lidskou společnost 

- neolit 
- doba bronzová a železná 

  

    

 - pravěk českých zemí   

    
Rozpozná souvislost mezi přírodními 
podmínkami a vznikem prvních velkých 
zemědělských civilizací 

- Mezopotámie 
- Egypt 
- Indie 
- Čína 

  

Uvede nejvýznamnější typy památek, které 
se staly součástí světového kulturního 
dědictví 

- kultura a vzdělanost nejstarších civilizací MuV 
Kulturní diference 
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Název předmětu: Dějepis               Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Porovná formy vlády a postavení 
společenských skupin v jednotlivých státech a 
vysvětlí podstatu antické demokracie 

- Kréta 
- antické Řecko (příchod řeckých kmenů) 
- homérské období 

MuV 
Etnický původ 

 

 - vznik městských států a řecká kolonizace   

 - Sparta, Atény a jejich demokratické zřízení 
- boj Řeků za svobodu 
- Makedonie 

VDO 
Principy 
demokracie jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 

 

Demonstruje na konkrétních příkladech přínos 
antické kultury a zrod křesťanství 
 
 

- řecká vzdělanost a věda 
- řecké umění 
 
- antický Řím (osídlení Itálie) 
- počátky římského státu 
- vývoj Říma do ovládnutí Itálie 
- boj Říma o Středozemní moře 
- Spartakovo povstání 
- občanské války 
- římské císařství 

MuV 
Kulturní diference 
 
 
 
 
 
 
OSV 
Kreativita 

 

    

 - pozdní říše římská (vznik křesťanství) 
- zánik říše římské (stěhování národů) 

VMEGS 
Jsme Evropané 

 

    

 - římská vzdělanost a věda 
- římské umění 

MuV 
Kulturní diference 
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Název předmětu: Dějepis               Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Popíše podstatnou změnu evropské 
situace, která nastala v důsledku příchodu 
nových etnik, christianizace a vznik států 
 

- nový etnický obraz Evropy po pádu římské říše 
- Francká říše 
- polský stát a uherský stát 
- státy jižních a východních Slovanů 

VMEGS 
Jsme Evropané 

 

    

 - Byzantská říše 
- Arabové a jejich výboje 
- Slované 
- vznik Svaté říše římské 

  

    

Objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto 
státních útvarů v evropských souvislostech 

- Velké Morava 
- počátky českého státu 
- život v přemyslovských Čechách 
- první přemyslovští králové 
- Lucemburkové 

  

    

Vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 
středověkého člověka, konflikty mezi 
světskou a církevní mocí 

- křesťanství v ranně středověké Evropě 
 
- křížové výpravy 

  

    

Ilustruje postavení jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, uvede příklady 
románské a gotické kultury. 

- struktura středověké společnosti (funkce jednotlivých  
  vrstev) 
- města a jejich význam 
- středověká vzdělanost 
- románský sloh 
- gotický sloh 
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Název předmětu: Dějepis               Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 
člověka, nové myšlenky žádající reformu 
církve  

- renesance a humanismus 
- reformace a její šíření v Evropě 

  

    

Vymezí význam husitské tradice pro český 
politický a kulturní život 

- Jan Hus 
- husitské války a význam husitství 
 

  

Popíše průběh zámořských objevů, jejich 
příčiny a důsledky 

- hospodářské a společenské změny v Evropě v 15.  
a 16. století 

- zámořské objevy 
- počátky dobývání světa 

  

Objasní postavení českého státu 
v podmínkách Evropy a jeho postavení 
uvnitř habsburské monarchie 

- Jiří z Poděbrad 
- Český stát za Jagellonců 
- nástup Habsburků 

  

    

Objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté 
války a posoudí její důsledky. 

- české stavovské povstání 
- třicetiletá válka 
- Evropa a české země po třicetileté válce 

  

 - boj Nizozemí za svobodu 
- počátky absolutismu v Anglii, Francii a Rusku 
- občanské války v Anglii a Francii 

  

 
Rozpozná základní znaky jednotlivých 
kulturních stylů a uvede příklady 
významných kulturních památek 

 
- barokní kultura a osvícenství 
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Název předmětu: Dějepis               Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

Vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve vybraných 
zemích a u nás, které charakterizují 
modernizaci společnosti 
 
 

- vznik USA 
- vzestup Pruska 
- reformy Marie Terezie a Josefa II. 
- Rusko za Kateřiny II. 
- průmyslová revoluce 

 
 
 
 
EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního prostředí 

 

Objasní souvislosti mezi událostmi 
Francouzské revoluce a napoleonských 
válek a rozbití starých společenských 
struktur v Evropě 

- francouzská revoluce 
- napoleonské války 
- vídeňský kongres a uspořádání Evropy 
- revoluce 1848 

VDO 
Občan, občanská 
společnost a stát 

 

 
 
 
Porovná jednotlivé fáze utváření 
novodobého českého národa se situací ve 
vybraných evropských národů 
 
Vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 
prohloubení nerovnoměrnosti vývoje 
jednotlivých částí Evropy a světa včetně 
důsledků, ke kterým tato nerovnoměrnost 
vedla; charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam kolonií 

- habsburská monarchie v období Metternichova  
  absolutismu 
 
- Rakousko-uherské vyrovnání 
- české země ve 2. polovině 19. století 
- národní obrození 
 
- sjednocení Itálie a Německa 
- viktoriánská Anglie 
- Francie za Napoleona III. 
- kapitalistická společnost  
 
- imperialismus a kolonialismus 
- vzestup USA 
- vzestup Japonska 
- Rusko za posledních Romanovců 

 
 
 
 

 

 - české země před 1. světovou válkou   

 - na cestě k válce   
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Název předmětu: Dějepis               Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky 

- 1. světová válka 
- Češi za 1. světové války 
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Název předmětu: Dějepis              Ročník:   9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky 
 
Rozpozná klady a nedostatky 
demokratických systémů 
 
 
Charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších 
ekonomických a politických souvislostech a 
důsledky jejich existence pro svět; rozpozná 
destruktivní sílu totalitarismu a vypjatého 
nacionalismu 
 
Na příkladech vyloží antisemitismus, 
rasismus a jejich nepřijatelnost z hlediska 
lidských práv 
 
 
 
Zhodnotí postavení Československa 
v evropských souvislostech a jeho vnitřní 
sociální, politické, hospodářské a kulturní 
prostředí 

 
 
- první světová válka 
 
 
- nové politické uspořádání Evropy, úloha USA ve světě, 
  vznik Československa, jeho hospodářsko-politický      
  vývoj, sociální a národnostní problémy 
 
- mezinárodně politická a hospodářská situace ve 20. a 
  30. letech, totalitní systémy – komunismus,  
  fašismus, nacismus – důsledky pro Československo 
  a svět   
 
 
 
- druhá světová válka, holocaust  
 
- situace v našich zemích, domácí a zahraniční odboj,  
  politické, mocenské a ekonomické důsledky války 
 
 
- vývoj Československa od roku 1945 do roku 1989 
- vznik České republiky 

 
 
 
 
 
VDO 
Principy 
demokracie jako 
formy vlády 
VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VDO 
Občan, občanská 
společnost a stát 

 

    

Vysvětlí příčiny a důsledky vzniku 
bipolárního světa, uvede příklady střetávání 
obou bloků 

- studená válka, rozdělení světa do vojenských bloků 
  reprezentovaných supervelmocemi, politické,  
  hospodářské, sociální a ideologické soupeření 
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Název předmětu: Dějepis              Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
 
 
Vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské 
a vojenské spolupráce 
 
 
Posoudí postavení rozvojových zemí  
 
Prokáže základní orientaci v problémech 
současného světa 
 

 
 
- vnitřní situace v zemích východního bloku 
 
- problémy současnosti 
 
 
 
 
- rozpad kolonialismu 
 
- věda, technika, vzdělání, sport, zábava 
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5.15. Občanská výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět Občanská výchova je vyučován ve všech ročnících II. stupně 

s celkovou časovou dotací čtyři hodiny týdně.  

      Předmět je vyučován v kmenových třídách nebo využívá veřejná prostranství mimo školu 

např. při exkurzích. 

      Obsahem předmětu je postupné rozvíjení a formování občanského profilu žáků, jejich 

orientaci ve významných okolnostech společenského života a utváření vztahů žáků ke 

skutečnosti. Výuka předmětu formuje vnitřní postoje žáků k důležitým oblastem lidského 

života, vědomí odpovědnosti za vlastní život a vede je k sebepoznávání.  

Obsah vzdělávání, který směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí v oblasti: 

 uplatňování aktivního přístupu k ochraně zdraví, života, majetku při běžných, rizikových 

i mimořádných událostech i poznávání otázek obrany státu bude probrán v rámci projektu 

Ochrana obyvatelstva za mimořádných situací 

 orientace v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního (rodinného) 

rozpočtu s ohledem na měnící se životní situaci bude probrán v rámci povinného předmětu 

Finanční gramotnost  

    

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova  
 

      Pomáhá žákům utvářet praktické životní dovednosti, umožnit jejich sociální a osobnostní 

rozvoj (Sebepoznání a sebepojetí, Poznávání lidí), cvičit pozornost a soustředění, plánovat 

učení a studium, řešit problémy (Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita, Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti), komunikovat v různých situacích (Komunikace, Kooperace a 

kompetice).  

 

Výchova demokratického občana 
 

      Učí žáky pochopit právní uspořádání ve státě, uspořádání státní správy, předpoklady 

soužití lidí (Občanská společnost a stát, Formy participace občanů v politickém životě, 

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování). 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

       Umožňuje žákům pochopit sociální a kulturní rozdíly mezi národy, perspektivy života 

v Evropě i mimo ni (Jsme Evropané, Evropa a svět nás zajímá, Objevujeme Evropu a svět). 

 

Multikulturní výchova 

 

      Učí žáky poznávat kulturní rozdíly, lidské vztahy, smysl společenství (Lidské vztahy, 

Etnický původ, Princip sociálního smíru a solidarity). 
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Environmentální výchova 

 

      Cílem je sebepoznání žáků, přejímání pozitivních životních hodnot, rozvíjení vztahů 

člověka k okolí, pochopení základních podmínek života (Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí, Vztah člověka k prostředí). 

 

Mediální výchova 

 

      Učí žáky poznávat fungování a vliv médií ve společnosti, utvořit si vlastní názor na 

mediální sdělení, pochopit způsoby komunikace (Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, 

Fungování a vliv médií ve společnosti, Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality). 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Občanská výchova, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 vybírat a využívat vhodné způsoby a metody pro efektivní učení 

 propojovat získané poznatky do širších celků, nalézat souvislosti 

 získané poznatky hodnotit, třídit a vyvozovat z nich závěry 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 tvořivě přistupovat k řešení problémů 

 kriticky myslet 

 umět hájit svá rozhodnutí 

 umět vyhledávat vhodné informace, pracovat s nimi a nalézat řešení 

 

Kompetence komunikativní 

 

 formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory souvisle a kultivovaně 

 umět naslouchat promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovat 

 komunikovat na odpovídající úrovni 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 umět pracovat v týmu, vzájemně si naslouchat  

 umět poskytovat radu a pomoc 

 upevňovat dobré mezilidské vztahy 

 kriticky hodnotit práci svoji i ostatních 

 

Kompetence občanská 

 

 respektovat názory ostatních 

 znát základy legislativy a dodržovat je 
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 formulovat volní a charakterové rysy 

 

Kompetence pracovní 

 

 efektivně organizovat svou práci 

 využívat různé zdroje informací 

 

Kompetence digitální 

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby, využívat je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah 

 vytvářet a upravovat digitální obsah, kombinovat různé formáty, vyjadřovat se za pomoci 

digitálních prostředků 

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti a 

zkvalitnil výsledky své práce 

 chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost  

 předcházet situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví 

ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednat 

eticky 

 

 

Poznámky 
 

Všechny výstupy z části ČLOVĚK, STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ budou odučeny v rámci 

předmětu Finanční gramotnost v 8. ročníku. 

 

 

.
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Název předmětu: Občanská výchova                                                                               Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:  
 
Posoudí rozmanitost kulturních projevů 
 
 
 
Popíše projevy vlastenectví 
Rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu 
 
Orientuje se v nejstarších dějinách 
českého národa 
 
 
 
 
 
Objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 
 

 
- naše kultura, hodnoty, zvyky a tradice 
- svátky a významné dny 
- vztah k místu, kde žiji  
   (moje obec, náš kraj, kulturní region) 
 
- naše vlast, vlastenectví 
- náš národ 
- nacionalismus a jeho nebezpečí 
 
- slavní předkové, významné osobnosti 
- památná místa 

 
 

 
 
 
- státní symboly 

 
MuV 
Etnický původ  
OSV Kreativita 
EV 
Vztah člověka 
k prostředí 
VDO 
Občanská 
společnost a 
škola 
 
 
 
 
 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
 

 

 
Respektuje mravní principy a pravidla 
společenského soužití 
 
Objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti, názory, 
zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, 
zaujímá tolerantní postoje k menšinám 
Rozpoznává netolerantní chování lidí 
 

 
- morálka, mravnost 
 
 
- tolerance 
- národnostní menšiny 
- vzájemná závislost 
- výhody spolupráce lidí 
 
 
 

Seberegulace a 
sebeorganizace 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
 
MuV  
Lidské vztahy, 
Multikulturalita 
OSV 
Mezilidské vztahy 
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Název předmětu: Občanská výchova                                                                            Ročník: 7. 

  

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Objasní vliv společnosti na člověka  
 
 
 
 
Hodnotí způsoby komunikace mezi lidmi 
Uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 
Kriticky přistupuje k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení reklamy a 
propagandy na veřejné mínění a chování 
lidí 
 
Diskutuje o významu kultury 
Zhodnotí nabídku kulturních institucí a 
cíleně z ní vybírá akce, které ho zajímají 
 
Objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 
názory, zájmy, způsoby chování a myšlení 
lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám 
 
Rozlišuje nejčastější typy a formy států a 
na příkladech porovnává jejich znaky 
 
Objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů 
 
 

 
 
- začlenění člověka do společnosti 
- život ve škole, práva a povinnosti žáků, význam a 
činnost žákovské samosprávy, společná pravidla a 
normy 

 
- způsoby komunikace mezi lidmi 
- masová komunikace, média, veřejné mínění 
- sociální sítě 
- reklama 
- propaganda 

 

 
- kultura, kulturní život  
- kulturní instituce 
- umění, architektura, kulturní památky 
 
- náboženství 

 
 
 
 
- typy států 
 
 
- principy demokracie 
 
 

 

 
 
OSV 
Poznávání lidí 
Mezilidské vztahy 
OSV 
Kooperace a 
kompetice 
 
MeV 
Fungování a vliv 
médií ve 
společnosti 
Kritické čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení 
Interpretace 
vztahu 
mediálních 
sdělení a reality 
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Název předmětu: Občanská výchova                                                                            Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Vyloží smysl voleb do zastupitelstev 
v demokratických státech a uvede příklady, 
jak mohou výsledky voleb ovlivňovat 
každodenní život občanů 
 
 
Popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady 
práv občanů ČR v rámci EU i možných 
způsobů jejich uplatňování 
 
 
 
 

- volby 
  
  
  

 
 
- charakteristika Evropské unie 
- výhody 
- práva občanů v rámci EU 

VDO 
Formy 
participace 
občanů 
v politickém 
životě 
Principy 
demokracie jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 
 
VMEGS 
Objevujeme 
Evropu a svět 
Jsme Evropané 
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Název předmětu: Občanská výchova                                                                            Ročník: 8. 

  

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných 
cílů, objasní význam vůle při dosahování 
cílů a překonávání překážek 
 
Objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 
pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy 
s druhými lidmi i kvalitu života 
 
 
Kriticky hodnotí a vhodně koriguje svoje 
chování a jednání  
 
Popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 
osobní přednosti, překonávat osobní 
nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru 
 
Uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích 
 
 
 

 
 
- osobnost, vývojové změny  
- vlastnosti, dovednosti, schopnosti 
- cíle, aktivity 
- vůle, motivace 
 
- sebepojetí 
- sebevědomí 
- vnímání, vrozené předpoklady, potenciál 
- vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním 
 
 
- sebevýchova, seberozvoj 
- osobní hodnoty 
 
- temperament 
- charakter  
- moje plány 
- sebedůvěra 
 
- mezilidské vztahy 
- hledání blízkého člověka 
- vztah k okolí, stereotypy v posuzování druhých 
 
 

 
 
OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 
 
 
OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 
 
 
OSV  
Hodnoty, postoje, 
praktická etika 
 
 
 
 
 
OSV 
Poznávání lidí 
OSV 
Mezilidské vztahy 
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Název předmětu: Občanská výchova                                                                            Ročník: 8. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
Zhodnotí a na příkladech doloží význam 
vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své 
možnosti, jak může v případě potřeby 
pomáhat lidem v nouzi a jak pomoci 
v situacích ohrožení a obrany státu 
 
 
Rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy chování 
lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem 
projevům lidské nesnášenlivosti 
 

 
- sociální rozdíly 
- solidarita mezi lidmi, pomoc lidem v nouzi 
- dobrovolnictví, dárcovství, charita, veřejné sbírky 

 
 
 
- tolerance, nesnášenlivost, diskriminace 
- rasismus, xenofobie, extremismus, ageismus 
 
 
 

 
MuV 
Princip sociálního 
smíru a solidarity 
 
 
 
MuV 
Etnický původ 
Multikulturalita 
 

 

 
Objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání 
 

 
- naše vlast 
- státní symboly 
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Název předmětu: Občanská výchova                                                                            Ročník: 9. 

  

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a 
institucí, uvede příklady institucí a orgánů, 
které se podílejí na správě obcí, krajů a 
státu 
 
Chápe význam právního státu 
Dodržuje právní ustanovení, která se na 
něj vztahují, a uvědomuje si rizika jejich 
porušování 
 
Přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 
spotřebitele a respektuje práva a 
oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí 
význam ochrany lidských práv a svobod 
 
Objasní význam právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, 
manželství 
 
Uvede příklady některých smluv upravující 
občanskoprávní vztahy – osobní přeprava; 
koupě, oprava či pronájem věci 
 
Rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 
ochrany občanů, uvede příklady jejich 
činnosti a spolupráce při postihování 
trestních činů 
  

 
 
- státní správa a samospráva 
- správa obce a kraje, volby 
- právo v každodenním životě – styk s úřady 
- ústavní právo – rozdělení státní moci v ČR 
- zákonodárné orgány 
 
- občanství 
- právní řád ČR, demokratická společnost 
- odvětví práva 
- právní vědomí, právní odpovědnost 
 
- lidská práva, ochrana lidských práv 
- občanské právo, duševní vlastnictví 
- ochrana spotřebitele, reklamace výrobku 

 
 
- právní vztahy, právní úkony 
- vlastnické, rodinné, pracovní právo 
 
 
- závazky 
 
 
 
- protiprávní jednání 
- trestní právo 
 
 

 
 
VDO 
Občan, občanská 
společnost a stát 
Formy 
participace 
občanů 
v politickém 
životě 
 
OSV 
Mezilidské vztahy 
Komunikace 
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Název předmětu: Občanská výchova                                                                            Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
 
Rozpozná protiprávní jednání, rozliší 
přestupek a trestný čin, uvede jejich 
příklady 
 
Diskutuje o příčinách a důsledcích 
korupčního jednání 
 
Popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady 
práv občanů ČR v rámci EU i možných 
způsobů jejich uplatňování 
 
Uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní 
názor a popíše jejich hlavní příčiny i možné 
důsledky  
 
Objasní souvislosti globálních a lokálních 
problémů 
 

 
- přestupek, trestní čin 
 
 
 
- korupce  
 
- mezinárodní vztahy  
 
 
 
 
- globalizace 
- globální problémy světa 
 
 
 
- dopad globálních problémů na region 
 
 
 
 

 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
 
 
 
 
 
 
 
VMEGS  
Evropa a svět 
nás zajímá 
 
 

 
EV  
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 

    

    



 

239 

 

5.16. Fyzika 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

      Vyučovací předmět Fyzika je vyučován jako samostatný předmět ve všech ročnících II. 

stupně, v celkové časové dotaci sedm hodin týdně. Předmět Fyzika je vyučován v odborné 

učebně, která je propojena s kabinetem fyziky. Řád učebny je povinnou součástí vybavení 

učebny, dodržování jeho pravidel je pro každého žáka závazné. S řádem učebny se žáci 

seznámí vždy na začátku školního roku. 

      Obsahem vyučovacího předmětu Fyzika je naplňování očekávaných výstupů stanovených 

Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání a souvisejících se zařazováním 

vhodných průřezových témat v jednotlivých ročnících. 
 

      Formy a metody práce se užívají dle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 

 frontální výuka s demonstračními pomůckami 

 skupinová (párová) práce 

 samostatné pozorování a objevování (s využitím práce s knihou a textů na internetu) 
 

      Vzdělávání v předmětu Fyzika směřuje k osvojení základních fyzikálních pojmů a jevů 

s podporou vlastních fyzikálních pozorování, měření a experimentů, které dokáže žák 

vyhodnotit a vyvodit z nich závěry na základě kritického myšlení a logického uvažování. 

      Vyučování fyziky žákům poskytuje prostředky a metody pro: 

 hlubší porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem 

 pro poznávání a chápání okolního světa, pro lepší orientaci v běžném životě 

 pro lepší porozumění a využívání současných technologií 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      Realizace tohoto tématu je příležitostí pro získávání dovedností pro řešení problémů při 

měření fyzikálních veličin (Rozvoj schopností poznávání), pro vzájemné poznávání při práci 

ve skupině (Poznávání lidí), pro rozvoj komunikačních dovedností při skupinové práci 

(Komunikace) a individuálních a sociálních dovedností pro kooperaci při vedení, spolupráci a 

organizování skupiny při měření fyzikálních veličin (Kooperace a kompetice). Žáci budou 

vedeni k zvládání učebních problémů v různých situacích a vztazích (Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti). 

   

Environmentální výchova  

 

      V tomto tématu učivo fyziky pomáhá pochopit význam čistoty ovzduší pro život na Zemi, 

atmosféra = nutná podmínka existence lidstva a vliv energetických zdrojů na společenský 

rozvoj - využívání energie, možnosti a způsoby šetření (Základní podmínky života). 

 

Mediální výchova 

 

      Výuka fyziky přispívá k rozvoji komunikačních schopností žáků, zvláště při vystupování 

(referáty) a stylizaci psaného a mluveného textu. Žák se učí uplatňovat výrazové prostředky 

pro vyjádření vlastních názorů a postojů (Vnímání autora mediálních sdělení). 
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Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím  

předmětu Fyzika, které v tomto předmětu směřují k utváření 

klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení  

 

 samostatně pozorovat, měřit a experimentovat  

 získané výsledky porovnávat, kriticky posuzovat a vyvozovat závěry 

 vyhledávat, třídit a zpracovávat informace 

 používat odbornou fyzikální terminologii 

 

Kompetence k řešení problémů  

 

 volit vhodné způsoby řešení úkolů   

 aplikovat osvědčené postupy 

 vyhodnocovat získaná data 

 

Kompetence komunikativní  

 

 naslouchat druhým a respektovat jejich názory  

 vhodně reagovat a zapojovat se do diskuse  

 obhajovat svůj názor a argumentovat 

 formulovat své myšlenky v písemné i mluvené formě 

 

Kompetence sociální a personální  

 

 spolupracovat ve skupině při řešení problémů   

 respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých 

 

Kompetence občanské  

 

 chápat základní ekologické souvislosti a environmentální problémy 

 šetrně využívat elektrické energie, efektivně posuzovat jednotlivé energetické zdroje 

 

Kompetence pracovní  

 

 využívat získaných znalostí a zkušeností v zájmu podpory a ochrany zdraví 

 dodržovat zásady bezpečného chování při práci s fyzikálními přístroji a zařízeními 

 

Kompetence digitální 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah, k tomu volit postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a 

učivu 

 využívat digitální technologie ke zkvalitnění výsledků své práce  
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Název předmětu: Fyzika                                                                                     Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Rozliší pojmy těleso a látka 

 
 
- látky a tělesa 

  

    

Dokáže rozdělit látky na pevné, kapalné a 
plynné a popíše vlastnosti, kterými se od 
sebe liší 

- skupenství látek   

    

Porozumí pojmu síla, síly porovná - vzájemné působení těles, síla   

    

Vysvětlí, proč je těleso přitahováno k zemi - gravitační pole   

    

Uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, 
že se částice látek neustále pohybují a 
vzájemně na sebe působí  

- částicové složení látek 
- difúze 

  

    

Má představu o složení atomu, vzniku iontu - elektrické vlastnosti látek   

    

Vysvětlí působení magnetického pole 
tyčového magnetu 

- magnetické vlastnosti látek 
- magnetické pole 

  

    

Změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující 
látky a tělesa  

- měření fyzikálních veličin 
(délka, objem, hmotnost, teplota, čas)  
- jednotky veličin 

OSV 
Rozvoj schopn. 
poznávání 
Poznávání lidí 
Komunikace 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

skupinová práce  
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Název předmětu: Fyzika Ročník: 6. 
  

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Využívá s porozuměním vztah mezi 
hustotou, hmotností a objemem při řešení 
praktických problémů 

- hustota látky 
- výpočet hustoty 

  

    

Předpoví, jak se změní délka či objem 
tělesa při dané změně jeho teploty 

- teplotní roztažnost těles   
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Název předmětu: Fyzika                                                                                   Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Rozhodne, jaký druh pohybu těleso 
koná vzhledem k jinému tělesu  

 

- klid a pohyb 
- dráha a trajektorie  
- přímočarý a křivočarý pohyb 
- rovnoměrný a nerovnoměrný  
  pohyb 

  

    

Využívá s porozuměním při řešení 
problémů a úloh vztah mezi rychlostí, 
dráhou a časem u rovnoměrného 
pohybu těles  

- dráha, čas, rychlost 
- jednotky a jejich převody 
- vzorce pro výpočet v, s, t 
- příklady z praxe 

 převody pouze m/s – km/h 
 
práce ve skupinách  

    

Užívá s porozuměním vztah přímé 
úměrnosti mezi gravitační silou a 
hmotností tělesa při řešení 
jednoduchých úloh 

- gravitační síla 
- výpočet gravitační síly  

  

    

Určí v konkrétní jednoduché situaci 
druhy sil působících na těleso, jejich 
velikosti, směry a výslednici 

- síla a její znázornění 
- měření síly siloměrem  
- jednotka síly  
 
 
- skládání sil 
- výslednice sil  
- výslednice dvou sil stejných  
  směrů 
- výslednice dvou sil opačných  
  směrů 
- těžiště tělesa 

OSV 
Rozvoj schopností 
poznávání 
 
OSV 
Poznávání lidí 
Komunikace 
Kooperace a kompetice 
Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
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Název předmětu: Fyzika                                                                                   Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
    

Užívá s porozuměním vztah mezi 
tlakem, tlakovou silou a obsahem 
plochy, na niž síla působí 

- deformační účinek síly 
- tlaková síla  
- tlak 

  

    

Pochopí ovlivňování velikosti třecí síly v 
praxi 

- třecí síla  
- smykové tření 

  

    

Využívá poznatky o zákonitostech tlaku 
v klidných tekutinách pro řešení 
konkrétních praktických problémů  

- mechanické vlastnosti kapalin 
- Pascalův zákon 
- hydraulická zařízení 

  

    

Vysvětlí vznik hydrostatického tlaku a 
jeho souvislost s hloubkou a hustotou 
kapaliny 
 

- hydrostatický tlak 
- výpočet hydrostatického tlaku  
  

  

    

Objasní vznik vztlakové síly, určí její 
velikost a směr v konkrétní situaci 

- vztlaková síla v kapalině 
- Archimédův zákon 
- chování těles v tekutinách 

OSV 
Rozvoj schopností 
poznávání 

 

 
 

 

Vysvětlí souvislost atmosférického tlaku 
s některými procesy v atmosféře 

- mechanické vlastnosti plynů 
- atmosféra Země 
- atmosférický tlak  
- vztlaková síla v atmosféře 

EV 
Základní podmínky života 
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Název předmětu: Fyzika                                                     Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 

Využívá zákon o přímočarém šíření 
světla ve stejnorodém optickém 
prostředí a zákon odrazu světla při 
řešení problémů a úloh  

 
 
- světelné jevy 
- vlastnosti světla 
- zdroje světla 
- rychlost světla  
- stín a zatmění  
- odraz světla 

  

    

Rozhodne ze znalosti rychlostí světla 
ve dvou různých prostředích, zda se 
světlo bude lámat ke kolmici či od 
kolmice, a využívá této skutečnosti při 
analýze průchodu světla čočkami 

- lom světla 
- čočky  
- zobrazení spojkou a rozptylkou 
- rozklad světla hranolem 
 

  

    

Využívá s porozuměním vztah mezi 
výkonem, vykonanou prací a časem  

- mechanická práce 
- výkon 
- výpočet práce z výkonu a času 

  

    

Rozliší různé formy energie - formy energie 
- pohybová a polohová energie  
- vnitřní energie tělesa 
- změny vnitřní energie 

OSV 
Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
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Název předmětu: Fyzika                                                                                               Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Rozpozná jednotlivé skupenské přeměny 
látek a bude schopen uvést praktický 
příklad 

- změny skupenství látek  
- tání a tuhnutí 
- vypařování a kapalnění 

  

    

Seznámí se základními pojmy z elektřiny - elektrická a magnetická síla 
- elektrický náboj 

  

    

Pochopí působení elektrického pole na 
vodič a izolant 

- vodič a izolant v elektrickém   
  poli 
- elektrostatická indukce a  
  polarizace 

  

    

Naučí se znázorňovat elektrické pole 
pomocí siločar 

- elektrické pole 
- siločáry elektrického pole 
- stejnorodé elektrické pole 

  

    

Sestaví jednoduchý elektrický obvod 
 

- práce s elektrickými zařízeními 
- bezpečnost práce 

  

 



 

247 

 

Název předmětu: Fyzika                                                                                 Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Sestaví správně podle schématu 
elektrický obvod a analyzuje správně 
schéma reálného obvodu 

- zákony elektrického proudu  
- elektrický obvod  
- zdroj napětí 

  

    

Rozliší stejnosměrný proud od 
střídavého a změří elektrický proud a 
napětí  

- stejnosměrný a střídavý proud 
- měření proudu a napětí 

  

    

Popíše, na čem závisí tepelné účinky 
elektrického proudu 

- účinky elektrického proudu 
- elektrický odpor 
 

  

    

Rozliší vodič, izolant a polovodič na 
základě analýzy jejich vlastností 
 

- vodiče a izolanty 
- polovodiče 
- elektrická energie a výkon 
 

 
 
 
 

 

    

Využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku 
s proudem a o vlivu změny 
magnetického pole v okolí cívky na 
vznik indukovaného napětí v ní 

- elektromagnetické jevy 
- magnetické pole cívky    
  s proudem 
- stejnosměrný elektromotor 
- elektromagnetická indukce 
- transformátor 

OSV 
Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 
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Název předmětu: Fyzika                                                                                   Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska 
vlivu na životní prostředí 

- výroba a přenos elektrické  
  energie 
- obnovitelné a neobnovitelné  
  zdroje  
- jaderná energie  
- štěpná reakce 
- jaderný reaktor 
- jaderná elektrárna 
- ochrana před radioaktivním  
  zářením 

EV 
Základní 
podmínky života 

 

    

Rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 
kvalitativně analyzuje příhodnost daného 
prostředí pro šíření zvuku  

- vlastnosti zvuku 
- šíření zvuku 
- rychlost šíření zvuku  
- odraz zvuku na překážce 
- ozvěna 

  

    

Posoudí možnosti zmenšování vlivu 
nadměrného hluku na životní prostředí 

- pohlcování zvuku 
- ochrana před nadměrným  
  hlukem 

  

    

Objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 
gravitačních silách pohyb planet kolem 
Slunce a měsíců planet kolem planet  

- sluneční soustava 
- planety sluneční soustavy 
- naše galaxie 
- vesmír 

MeV 
Vnímání autora 
mediálních 
sdělení 

Astronomie a astrofyzika 
- referáty 
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5.17. Chemie 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Vyučovací předmět Chemie je zařazen na II. stupni v 8. a 9. ročníku v celkové dotaci čtyři 

hodiny týdně. 

      Výuky se účastní vždy celá třída a probíhá v učebně chemie v souladu s řádem učebny. 

Obsahem předmětu je naplňování očekávaných výstupů vzdělávacího oboru Chemie. Žáci se 

zaměřují na propojení teoretické chemie s praktickým využitím. Důraz je kladen na pochopení 

chemie jako součásti každodenního života a vypěstování si zodpovědnosti k životnímu 

prostředí. K naplňování cílů předmětu je využívána práce s internetem, exkurze, referáty. 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      Při nácviku chemického názvosloví a výpočtů je okruh Rozvoj schopností poznávání 

dobře realizovatelný. Okruh Kreativita se dá využít při seznamování se s látkami, které nás 

obklopují a jsou produkty chemie. 

 

Environmentální výchova 

 

      Vzhledem k tomu, jaký prostor zaujímá v životě člověka chemie, je třeba mít stále na 

mysli Základní podmínky života. Mnoho produktů chemie nám usnadňuje život, ale má také 

negativní dopad na přírodu, proto je třeba sledovat Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí a všímat si Vztahu člověka k prostředí. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Chemie, které v tomto předmětu směřují k utváření 

klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 třídit a ukládat informace 

 aplikovat a propojovat osvojené učivo 

 vytvářet si komplexnější pohled na přírodní jevy 

 rozvíjet dovednost k osvojování učiva 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 vnímat nejrůznější problémové situace a způsoby jejich řešení 

 rozpoznat chyby a jejich prostřednictvím vyvodit správné závěry 
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Kompetence komunikativní 

 

 dokázat pracovat s odbornou terminologií  

 pochopit obsah sdělení 

 prezentovat informace získané z internetu a literatury 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 využívat skupinové práce za pomoci učitele 

 dodržovat zásady slušného chování  

 

Kompetence občanské 

 

 být zodpovědný za kvalitu životního prostředí 

 uvědomovat si možnost zneužití některých chemických látek proti člověku 

 znát látky, které mohou poškodit naše zdraví 

 

Kompetence pracovní 

 

 využívat získaných dovedností v každodenním životě 

 dbát pravidel bezpečné práce v odborné učebně 

 

Kompetence digitální  

 

 získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k 

tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu  

 vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci 

digitálních prostředků  

 využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
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Název předmětu: Chemie               Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 

   

Pracuje bezpečně s vybranými dostupnými 
a běžně používanými látkami a hodnotí 
jejich rizikovost, posoudí nebezpečnost 
vybraných dostupných látek, se kterými 
zatím pracovat nesmí 
 

 zásady bezpečnosti 

 nebezpečné látky a přípravky  

  

Určí společné a rozdílné vlastnosti látek 
 

 vlastnosti látek     

Rozlišuje směsi a chemické látky  různorodé směsi  

 stejnorodé směsi 
 

  

Vypočítá složení roztoků, připraví prakticky 
roztok daného složení 

 hmotnostní zlomek 

 koncentrace roztoků 
 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

Navrhne postupy a prakticky provede 
oddělování složek směsí o známém 
složení, uvede příklady oddělování složek 
v praxi 
 
Rozliší různé druhy vody a uvede příklady 
jejich výskytu a použití, uvede příklady 
znečišťování vody a vzduchu  
 
 
 

 způsoby oddělování složek směsí  
 
 
 

 

 voda 

 vzduch  
 
 

 
 
 
 
 
EV 
Základní 
podmínky života 
OSV 
Kreativita 

 

 



 

252 

 

 
Název předmětu: Chemie               Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Používá pojmy atom a molekula, prvek a 
sloučenina ve správných souvislostech 

 částicové složení látek  
 

  

    

Orientuje se v periodické soustavě 
chemických prvků, rozpozná vybrané kovy 
a nekovy a usuzuje na jejich možné 
vlastnosti 

 prvky 

 chemické sloučeniny  
 

  

    

Rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky a 
produkty chemických reakcí, uvede 
příklady prakticky důležitých chemických 
reakcí 
 
Porovná vlastnosti a užití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a posoudí vliv významných 
zástupců těchto látek na životní prostředí 
 

 chemické reakce 

 zákon zachování hmotnosti  
 
 
 

 oxidy 

 hydroxidy 

 
 
 
 
 
 
EV 
Vztah člověka k 
prostředí 
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Název předmětu: Chemie              Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Porovná vlastnosti a užití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a posoudí vliv významných 
zástupců těchto látek na životní prostředí 
 
Orientuje se na stupnici pH, změří reakci 
roztoku univerzálním indikátorovým 
papírkem a uvede příklady uplatňování 
neutralizace v praxi 
 
Porovná vlastnosti a užití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a posoudí vliv významných 
zástupců těchto látek na životní prostředí 
 
Rozliší výchozí látky a produkty 
chemických reakcí, uvede příklady 
prakticky důležitých chemických reakcí, 
provede jejich klasifikaci a zhodnotí jejich 
využívání 
 
Aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících 
průběh chemických reakcí v praxi a při 
předcházení jejich nebezpečnému průběhu  
 
Rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede 
jejich zdroje, vlastnosti a použití 
 
 

 
 

 zásady bezpečnosti 

 kyseliny 
 
 
 

 stupnice pH 

 neutralizace 
 
 
 

 soli  
 
 
 
 

 chemické rovnice  

 látkové množství, molární hmotnost  
 

 
 

 faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí  
 
 

 
 

 uhlovodíky 

 vlastnosti a využití uhlovodíků 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
 
 
 
 
 
 
OSV 
Kreativita 
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Název předmětu: Chemie              Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Zhodnotí užívání fosilních paliv a 
vyráběných paliv jako zdrojů energie a 
uvede příklady produktů průmyslového 
zpracování ropy 
 
 
 
Rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede 
jejich zdroje, vlastnosti a použití 

 paliva  
 
 
 
 
 

 

 deriváty uhlovodíků  
 

  
EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 
 

 

    

    

Uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, 
sacharidů a vitamínů 

 přírodní látky  OSV 
Kreativita 

 

    

Zhodnotí využívání prvotních a druhotných 
surovin z hlediska trvale udržitelného 
rozvoje na Zemi 

 chemický průmysl v ČR 
 

  

    

Orientuje se v přípravě a využívání různých 
látek v praxi a jejich vlivech na životní 
prostředí a zdraví člověka 
 
 
Aplikuje znalosti o principech hašení 
požáru na řešení modelových situací 
z praxe  
 

 průmyslová hnojiva 

 plasty a syntetická vlákna  

 léčiva a návykové látky 

 detergenty, pesticidy, insekticidy 
 

 hořlaviny  

EV 
Vztah člověka k 
prostředí 
 
 
OSV 
Kreativita 
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5.18. Výchova ke zdraví 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Vyučovací předmět Výchova ke zdraví je vyučován jako samostatný předmět v 6., 7. a 

8. ročníku II. stupně, v celkové časové dotaci tři hodiny týdně. 

Výuka probíhá v kmenových třídách. 

Cílem tohoto předmětu je vést žáky k aktivnímu rozvíjení a ochraně svého fyzického, 

duševního a sociálního zdraví, ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích 

i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením 

jednotlivých mimořádných událostí. Vzdělání je také zaměřeno na základní hygienické, 

stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, na dovednosti odmítat škodlivé 

látky, na získávání orientace v základních otázkách sexuality a uplatňování odpovědného 

sexuálního chování, na upevňování návyků poskytovat základní první pomoc a předcházet 

úrazům. 
 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

 Z tematického okruhu Rozvoj schopností poznávání, Sebepoznání a sebepojetí nás 

zajímá dospívání, tělesné a citové změny, hygiena. Seberegulace a sebeorganizace se 

zaměřuje na denní režim, život bez stresu, volnočasové aktivity. Poznávání lidí je zaměřeno 

na asertivní chování, vrstevníci a lidé kolem mě. V okruhu Mezilidské vztahy nás zajímá 

rodina a příbuzní, konflikty v rodině. Okruh Komunikace zahrnuje řeč těla, komunikaci 

v rodině. Tematický okruh Řešení problémů a rozhodovací dovednosti se zaměřuje na 

způsoby odmítání drog, krize a konflikty.  

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

 Z tematického okruhu Evropa a svět nás zajímá jsme vybrali osvojování evropských 

hodnot, poznávání různých svátků a tradic. Zajímá nás také drogová situace v Evropě. 

 

Multikulturní výchova 

 

 Tematický okruh Lidské vztahy zahrnuje morální normy a chování, rovněž učí žáky 

zapojovat se do diskuzí. 

 

Environmentální výchova 

 

 V okruhu Základní podmínky života a Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

se zaměřujeme na zdravý životní styl, životní prostředí, ovzduší, hluk, provoz v domácnosti. 

 

Mediální výchova 

 

 Zde se zaměříme hlavně na vliv reklamy v oblasti drog, alkoholu a zdravého životního 

stylu (Tvorba mediálního sdělení). 
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Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Výchova ke zdraví, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 vyhledávat a třídit informace 

 plánovat, organizovat a řídit vlastní učení 

 vytvářet si komplexnější pohled na přírodní a společenské jevy 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 vnímat nejrůznější problémové situace a plánovat způsob řešení problémů 

 vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 

 být schopen obhájit svá rozhodnutí 

 

Kompetence komunikativní 

 

 komunikovat na odpovídající úrovni 

 aktivně se zapojovat do diskuze 

 osvojovat si kultivovaný ústní projev 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 spolupracovat ve skupině 

 podílet se na utváření příjemné atmosféry v kolektivu 

 umět poskytnout první pomoc nebo o ni požádat 

 

Kompetence občanské 

 

 respektovat názory ostatních 

 zodpovědně se rozhodovat dle dané situace 

 chápat základní ekologické souvislosti 

 formulovat si charakterové a volní vlastnosti 

 rozhodovat se v zájmu podpory a ochrany zdraví 

 

Kompetence pracovní 

 

 ovládat základní postupy první pomoci 

 využívat znalostí v praxi 

 efektivně organizovat vlastní práce 

 

 

Kompetence digitální  

 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah 

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti 



 

257 

 

Název předmětu: Výchova ke zdraví             Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Respektuje přijatá pravidla soužití mezi 
spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá 
k utváření dobrých mezilidských vztahů v 
komunitě 
Vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 
spolku) a uvede příklady pozitivního a 
negativního vlivu na kvalitu sociálního 
klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 
prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

- kamarádství, přátelství, láska 
- chování podporující dobré vztahy 
- aktivní naslouchání, dialog 
- komunikace a kooperace 
- partnerské vztahy 
- manželství a rodičovství 
- rodinné soužití, rodokmen 
- komunikace v rodině 
- svátky a tradice v rodině 
- péče o prostředí v rodině, zdravé bydlení 

VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 
MuV 
Lidské vztahy 
 

 

    

Vysvětlí na příkladech přímé souvislosti 
mezi tělesným, duševním a sociálním 
zdravím; vysvětlí vztah mezi 
uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví 
Posoudí různé způsoby chování lidí 
z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i 
zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní 
odpovědnost ve prospěch aktivní podpory 
zdraví 
Vyjádří vlastní názor k problematice zdraví 
a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, 
rodiny i v nejbližším okolí 

- složky zdraví a jejich interakce 
- základní lidské potřeby a jejich hierarchie 
- vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví  
- odpovědnost jedince za zdraví 
- denní režim, vyváženost pracovních a odpočinkových 
  aktivit 
- pitný režim 
- pohybový režim 
- preventivní a léčebná péče 

EV 
Základní 
podmínky života 
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Název předmětu: Výchova ke zdraví             Ročník: 6. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
Projevuje odpovědný vztah k sobě 
samému, k vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého životního stylu; 
dobrovolně se podílí na programech 
podpory zdraví v rámci školy a obce 
Respektuje změny v období dospívání, 
vhodně na ně reaguje; kultivovaně se 
chová k opačnému pohlaví 
 
Uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a životní 
perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely 
chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 
v případě potřeby vyhledá odbornou 
pomoc sobě nebo druhým 

 
- dětství, puberta, dospívání 
- tělesné, duševní a společenské změny v období 
  dospívání 
- slovníček pojmů 
- hygiena v období dospívání 
- sexuální dospívání a zdraví reprodukční soustavy 
- promiskuita 
- sexuální zdrženlivost 
 
- návykové látky 
- tabák 
- alkohol a další drogy 
- způsoby odmítání drog 
- lepší možnosti 

 
OSV 
Poznávání lidí 
 
 
 
 
 
 
 
OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 
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Název předmětu: Výchova ke zdraví             Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Respektuje význam sexuality v souvislosti 
se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními 
životními cíli; chápe význam zdrženlivosti 
v dospívání a odpovědného sexuálního 
chování 
 

- sexualita jako součást formování osobnosti 
- zamilovanost a láska 
- anatomie ženských a mužských pohlavních orgánů 
- předčasná sexuální zkušenost a její rizika; zdrženlivost 
- problémy těhotenství a rodičovství mladistvých 
- předčasné ukončení těhotenství 

OSV 
Sebepoznání a 
sebepojetí 

 

    

Uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a životní 
perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely 
chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 
v případě potřeby vyhledá odbornou 
pomoc sobě nebo druhým 
Žák odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; 
upraví pohybovou aktivitu vzhledem 
k údajům o znečištění ovzduší. 

- drogy a jiné škodliviny 
- návykové látky a jejich zneužívání 
- způsoby odmítání návykových látek 
- návykové látky a zákon 
- bezpečnost v dopravě 
- linky důvěry, krizová centra 
- drogy a Evropa 
 

  

    

Vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené 
dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi 

- bezpečné chování a komunikace 
- bezpečný pohyb v rizikovém prostředí 
- nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických  
  médií 
- sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích  
  a v situacích ohrožení 
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Název předmětu: Výchova ke zdraví             Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Uplatňuje osvojené preventivní způsoby 
rozhodování, chování a jednání 
v souvislosti s běžnými, přenosnými, 
civilizačními a jinými chorobami; svěří se 
se zdravotním problémem a v případě 
potřeby vyhledá odbornou pomoc 
Usiluje v rámci svých možností a 
zkušeností o aktivní podporu zdraví 

- ochrana před přenosnými chorobami 
- základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence 
- ochrana před chronickými přenosnými chorobami 
- prevence kardiovaskulárních a metabolických  
  onemocnění 
 
 

  

    

Projevuje odpovědné chování v rizikových 
situacích silniční a železniční dopravy; 
aktivně předchází situacím ohrožení 
zdraví; a osobního bezpečí; v případě 
potřeby poskytne adekvátní první pomoc 

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 
- rizika silniční a železniční dopravy 
- vztahy mezi účastníky silničního provozu 
- postup v případě dopravní nehody  
- základy první pomoci 
- klasifikace mimořádných událostí 
 

EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

 

    

Uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí 

- klasifikace mimořádných událostí 
- základní úkoly ochrany obyvatelstva 

  

    

Samostatně využívá osvojené 
kompenzační a relaxační techniky a 
sociální dovednosti k regeneraci 
organizmu, překonávání únavy a 
předcházení stresovým situacím 

- význam pohybových aktivit a odpočinku 
- cvičení sebereflexe, sebekontroly  
- otužování 
 

  

 

  



 

261 

 

Název předmětu: Výchova ke zdraví             Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Respektuje přijatá pravidla soužití mezi 
spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá 
k utváření dobrých mezilidských vztahů 
v komunitě 

- vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity (rodina, 
  škola, vrstevnická skupina, obec, spolek) 
- sebepoznání a sebepojetí, utváření vědomí vlastní 
  identity 
- řešení problémů v mezilidských vztazích 
- efektivní a asertivní chování; empatie 
- dopad vlastního jednání a chování 
 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
Seberegulace a 
sebeorganizace 
Psychohygiena 
Mezilidské vztahy 
Komunikace 

 

    

Respektuje význam sexuality v souvislosti 
se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními 
životními cíli; chápe význam zdrženlivosti 
v dospívání a odpovědného sexuálního 
chování  
Uplatňuje osvojené preventivní způsoby 
rozhodování, chování a jednání 
v souvislosti s běžnými, přenosnými, 
civilizačními a jinými chorobami; svěří se 
se zdravotním problémem a v případě 
potřeby vyhledá odbornou pomoc 

- sexualita jako součást formování osobnosti 
- problémy těhotenství a rodičovství mladistvých 
- plánované rodičovství 
- nemoci přenosné pohlavním stykem 
- poruchy pohlavní identity  
- formy sexuálního zneužití dětí 
- komunikace se službami odborné pomoci 
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Název předmětu: Výchova ke zdraví             Ročník: 8. 
   

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se 
zneužíváním návykových látek a životní 
perspektivu mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální dovednosti a modely 
chování při kontaktu se sociálně 
patologickými jevy ve škole i mimo ni; 
v případě potřeby vyhledá odbornou 
pomoc sobě nebo druhým 
Vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené 
dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi 

- auto-destruktivní závislosti 
- psychická onemocnění, násilí mířené proti sobě  
  samému 
- rizikové a násilné chování 
- těžké životní situace a jejich zvládání 
- v zajetí nástrah a reklamních triků 

MeV 
Tvorba 
mediálního 
sdělení 

 

    

Dává do souvislostí složení stravy a 
způsob stravování s rozbojem civilizačních 
nemocí a v rámci svých možností uplatňuje 
zdravé stravovací návyky 

- vliv životních podmínek a způsobu stravování na 
  zdraví člověka 
- poruchy přijmu potravy 
- výživové směry a doporučení 
- podpora zdravého životního stylu 

  

    

Usiluje v rámci svých možností a 
zkušeností o aktivní podporu zdraví 
Samostatně využívá osvojené 
kompenzační a relaxační techniky a 
sociální dovednosti k regeneraci 
organismu, překonávání únavy a 
předcházení stresovým situacím 

- zásady osobní, intimní a duševní hygieny 
- stres a jeho vztah ke zdraví 
- psychohygiena 
- význam pohybu pro zdraví; pohybový režim 
- program podpory zdraví 
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5.19. Finanční gramotnost 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Finanční gramotnost je vyučován v 8. ročníku II. stupně v celkové 

dotaci 1 hodina týdně jako povinný v jednotlivých kmenových třídách. 

Vyučovací předmět Finanční gramotnost umožňuje žákům rozvíjet jejich orientaci ve 

světě financí. 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že vede žáka k orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému 

spravování osobního (rodinného) rozpočtu s ohledem na měnící se životní situaci. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Finanční gramotnost, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 

 
Kompetence k učení 

 vyhledávat informace na internetu, třídit je, zpracovávat v tabulkách a grafech 

 k získaným informacím přistupovat kriticky a formulovat závěry 

 samostatně zopakovat klíčové poznatky a zhodnotit své znalosti a dovednosti 

 

Kompetence k řešení problémů   

 ve vhodných případech použít příslušný matematický postup a zvolit správné rozhodnutí 

 obhájit svůj způsob řešení daného problému před spolužáky 

 

Kompetence komunikativní 

 představit výsledky své nebo skupinové práce formou prezentace pro zbytek třídy 

 pracovat s různými texty, analyzovat je a vyhledávat podstatné informace 

 

Kompetence sociální a personální 

 pracovat ve skupinách, diskutovat 

 spolupracovat a diskutovat s rodiči 

 

Kompetence občanské 

 

 seznámit se s principy hospodaření veřejných rozpočtů, včetně základních parametrů 

sociálního systému v ČR 
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Kompetence pracovní 

 

 přispět k orientaci žáka v otázkách souvisejících s podnikáním 

 

Kompetence digitální  

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby doporučené vyučujícím 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah  
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Název předmětu: Finanční gramotnost                                                                      Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 

Projekty, 

poznámky 

Žák: 

Rozlišuje a porovnává různé formy 

vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a 

způsoby jejich ochrany, uvede příklady 

Sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 

uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší 

pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, 

zváží nezbytnost jednotlivých výdajů 

v hospodaření domácnosti, objasní princip 

vyrovnaného, schodkového a 

přebytkového rozpočtu domácnosti 

 

- majetek, vlastnictví 

- formy vlastnictví 

 

- rozpočet domácnosti 

 

  

Na příkladech ukáže vhodné využití 

různých nástrojů hotovostního a 

bezhotovostního placení, uvede příklady 

použití debetní a kreditní platební karty, 

vysvětlí jejich omezení 

Vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 

služby nabízejí, vysvětlí význam úroku 

placeného a přijatého, uvede nejčastější 

druhy pojištění a navrhne, kdy je využít 

- funkce a podoby peněz 

- formy placení 

 

 

  - banky a jejich služby 
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Název předmětu: Finanční gramotnost                                                                      Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými prostředky a způsoby 
krytí deficitu 
 
Na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování 
trhu, objasní vliv nabídky a poptávky na 
tvorbu ceny a její změny, na příkladu ukáže 
tvorbu ceny jako součet nákladů, zisku a 
DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz 
 

- úvěry, splátkový prodej, leasing 
- investice 
 
 
- inflace 
- tvorba ceny 
 
 
 

  

Rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí 
příjmy státu a do kterých oblastí stát 
směřuje své výdaje, uvede příklady dávek 
a příspěvků ze státního rozpočtu 
 

- rozpočet státu 
- význam daní 
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5.20. Volitelný předmět  

   Seminář ze společensko-vědních předmětů 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
 Volitelný předmět Seminář ze společensko-vědních předmětů je nabízen v 7., 8. nebo 9. 

ročníku II. stupně, v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. Nabízen 

je s ohledem na momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný 

předmět.  

 Výuka probíhá v kmenových třídách. Na tento předmět se spojují žáci více tříd daného 

ročníku. Do předmětu jsou zařazeny exkurze, procházky městem, návštěva knihovny nebo 

diskuze se zajímavou osobností.  

 Hlavním cílem předmětu je rozšířit znalosti získané v hodinách dějepisu a probudit 

v žácích vědomí kontinuity mezi minulostí, současností i budoucností. Vyučovací činnosti 

jsou směřovány k rozšíření znalostí z regionálních dějin.  

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

 Pomáhá k utváření hodnot jako je spolehlivost, spravedlnost, respektování druhých 

(Hodnoty, postoje, praktická etika).  

 

Výchova demokratického občana 

 

 Umožní žákům poznat různé typy státních zřízení a uvědomit si význam demokracie 

(Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování).  

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

 Prohlubuje porozumění zásadním událostem, které ovlivnily vývoj Evropy a pomáhá 

pochopit odlišnosti mezi národy (Evropa a svět nás zajímá, Jsme Evropané).  

 

Multikulturní výchova 

 

 Rozvíjí schopnost poznávat a tolerovat odlišnosti jiných národnostních, etnických, 

náboženských a sociálních skupin, poskytuje znalost některých základních pojmů 

multikulturní terminologie (Kulturní diference).  

 

Environmentální výchova 

 

 Přispívá k pochopení vlivu rozvoje průmyslu a činnosti lidí na životní prostředí (Lidské 

aktivity a problémy životního prostředí).  
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Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve volitelném 

předmětu Seminář ze společensko-vědních předmětů, které 

v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

  propojovat získané vědomosti do širších celků 

  vyhledávat a třídit informace 

  poznávat smysl a cíl učení  

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 objevovat paralely z historií při řešení nejrůznějších problémů 

 vyhledávat různé historické informace vhodné k řešení problému 

 být schopen obhájit svá rozhodnutí 

 

Kompetence komunikativní 

 

 porozumět mapám, historickým textům a záznamům  

 komunikovat ve skupině 

 naslouchat názorům druhých a reagovat na ně 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 spolupracovat a diskutovat ve skupině 

 dodržovat při práci zásady slušného chování 

 přijímat různé role v pracovní skupině 

 

Kompetence občanská 

 

 respektovat tradice a kulturní odlišnosti různých zemí 

 chápat základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy  

 tolerovat práci a názory ostatních 

 

Kompetence pracovní 

 

 pracovat s historickými mapami, atlasy, dokumenty  

 využívat znalosti získané studiem dějepisu pro svůj budoucí vývoj 

 

Kompetence digitální  

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby doporučené vyučujícím 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální obsah  
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Název předmětu: Seminář ze společensko-vědních předmětů  Ročník: 7., 8. nebo 9. 
                                                                                

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Uvede konkrétní příklady důležitosti a 
potřebnosti dějepisných poznatků 

- význam zkoumání dějin 
- získávání informací o dějinách 
- pomocné vědy historické 

OSV 
Hodnoty, postoje, 
praktická etika 

 

    

Orientuje se na časové ose, řadí hlavní 
chronologické epochy v chronologickém 
sledu 

- práce s časovou přímkou 
- orientace v dějepisných atlasech 
- významné dějinné mezníky 

VMEGS 
Jsme Evropané 
VDO 
Principy 
demokracie jako 
formy vlády a 
způsobu 
rozhodování 

 

    

Prokáže základní orientaci v základních 
problémech světa 

- historické kořeny problémů 
- současné politické problémy ve světě a u nás 

VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 

 

    

Orientuje se v regionálních dějinách, uvede 
příklady významných osobností našeho 
kraje 

- vymezení regionu 
- kapitoly z dějin a současnosti regionu 
- významné osobnosti našeho kraje 
- současnost a budoucnost regionu 

EV 
Lidské aktivity a 
problémy 
životního 
prostředí 

Žáci si připraví referát na 
zvolené téma z oblasti 
regionálních dějin 
Návštěva Kutné Hory 

    

Rozpozná základní znaky jednotlivých 
kulturních stylů a uměleckých slohů, 
charakterizuje představitele  

- různé významy slova Kultura 
- odlišnost kultur a jejich ovlivňování 
- vývoj české a regionální kultury 
- jednotlivé umělecké slohy 
- památky UNESCO 

MuV 
Kulturní diference 
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Název předmětu: Seminář ze společensko-vědních předmětů  Ročník: 7., 8. nebo 9. 
                                                                                

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Vymezí úlohu náboženství v životě člověka - nejvýznamnější světová náboženství 

- úloha křesťanství v životě Evropana 
  

 

 



 

271 

 

5.21. Volitelný předmět  

  Konverzace v anglickém jazyce 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
 Volitelný předmět Konverzace v anglickém jazyce je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku 

II. stupně, v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. Nabízen je 

s ohledem na momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný 

předmět.  

 Výuka probíhá v kmenových třídách nebo jazykové učebně. Ve skupině je maximálně 24 

žáků. Na tento předmět se spojují žáci více tříd daného ročníku.  

 Hlavním cílem je rozšířit znalosti získané v hodinách anglického jazyka, zejména 

v oblasti slovní zásoby, zautomatizovat mluvnické jevy, výslovnostní i pravopisné návyky. 

Předmět žákům umožní získat větší samostatnost a jistotu v ústním projevu, zdokonalí jejich 

dovednost dorozumět se v běžných každodenních situacích. Žáci získají hlubší poznatky o 

geografii anglicky mluvících zemí, jejich kultuře a způsobu života.  

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

 Rozvíjí schopnosti žáka komunikovat v běžných životních situacích a spolupracovat 

s ostatními lidmi (Komunikace a Kooperace). Pomocí používané doplňkové literatury a 

časopisů podporuje tvořivost žáků (Kreativita). Formuje studijní dovednosti (Řešení problémů 

a rozhodovací dovednosti).  

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

 Rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné pro porozumění kulturním odlišnostem 

mezi národy (Jsme Evropané). Podporuje schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a 

globálním kontextu a porovnávat jejich znaky (Objevujeme Evropu a svět).  

 

Multikulturní výchova 

 

  Poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících 

v evropské společnosti a vytvářet tolerantní postoje k těmto skupinám (Multikulturalita a 

Kulturní diference).  

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve volitelném 

předmětu Konverzace v anglickém jazyce, které v tomto 

předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

  aplikovat nastudované učivo 

  poznat důležitost anglického jazyka pro další studium 

  využívat efektivní způsoby učení 
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Kompetence k řešení problémů 

 

 vyhledávat informace vhodné k řešení problémů 

 samostatně volit vhodné způsoby řešení situací v cizojazyčném prostředí 

 neobávat se anglické konverzace 

 

Kompetence komunikativní 

 

 vyjadřovat se na odpovídající úrovni 

 komunikovat ve skupině 

 naslouchat názorům druhých a reagovat na ně 

 využívat anglického jazyka k navázání kontaktů 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 spolupracovat a diskutovat ve skupině 

 získat sebedůvěru v používání anglického jazyka 

 přijímat různé role v pracovní skupině 

 

Kompetence občanská 

 

 respektovat tradice a kulturní odlišnosti anglicky mluvících zemí 

 používat empatii v mezilidských vztazích 

 tolerovat názory ostatních 

 

Kompetence pracovní 

 

 využívat anglického jazyka k získávání nových informací 

 pracovat se slovníkem, cizojazyčnou literaturou 

 použít znalosti získané studiem anglického jazyka pro svůj budoucí vývoj 

 

Kompetence digitální  

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby doporučené vyučujícím 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální obsah  
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Název předmětu: Konverzace v anglickém jazyce           Ročník: 7., 8. nebo 9. 
                                                                                

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Jednoduchým způsobem se domluví 
v běžných každodenních situacích 
 
Sestaví jednoduché (ústní i písemné) 
sdělení týkající se probíraných tematických 
okruhů 

- témata: 
Škola, Rodina, Každodenní život, Volný čas, 
Nakupování, Město, Bydlení, Sport, Kultura, Počasí, 
oblečení, Cestování, Prázdniny, Budoucnost, Reálie 
Velké Británie a USA 

- životopis 

OSV 
Komunikace 
Kooperace a 
kompetice 
VMEGS 
Jsme Evropané 
Objevujeme 
Evropu a svět 
MuV 
Multikulturalita 
Kulturní diference 

 

    

Čte nahlas, plynule a foneticky správně 
texty přiměřeného obsahu 

- čtení přiměřeně náročného textu  
- porozumění přiměřeně náročnému textu         
- texty písně  

OSV 
Kreativita 

 

    

Gramaticky správně tvoří a obměňuje 
jednoduché věty 

- prohlubování gramatických znalostí z hodin angličtiny   

    

Používá dvojjazyčný a výkladový slovník -práce s dvojjazyčným a výkladovým slovníkem OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

 

 

 

 



 

274 

 

5.22. Volitelný předmět  

  Chemicko-biologická praktika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
 Vyučovací předmět chemicko-biologická praktika je nabízen v 8. nebo 9. ročníku  

II. stupně, v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. Nabízen je 

s ohledem na momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný 

předmět. 

 Předmět je učen v odborné učebně. S ohledem na bezpečnost při práci s chemikáliemi 

je vhodné, aby počet zájemců o tento předmět nepřekročil číslo 20. 

 Obsahem předmětu je využití teoretických vědomostí při řešení praktických úkolů 

z chemie a přírodopisu. Důraz je kladen na pochopení vztahů a propojení obou předmětů. 

Uvědomění si, jak chemie působí na přírodu v pozitivním i negativním smyslu a čím je 

příroda pro chemii inspirativní. Součástí výuky jsou i vycházky do přírody (okolí školy, 

rybníček, zahrádky rodinných domů). 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

 Rysem tohoto průřezového tématu je, aby žákovi pomáhal utvářet praktické životní 

dovednosti. Volitelný předmět chemicko-biologická praktika poskytuje dostatečný prostor pro 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti. Smyslem je pomáhat každému žákovi hledat 

vlastní cestu k životní spokojenosti, stanovit si hodnoty, postoje a praktickou etiku při 

Rozvoji schopnosti poznávání. 

 

Environmentální výchova 

 

 Komplexnost a složitost vztahu člověka k životnímu prostředí je prioritou tohoto 

tématu. K poznání významu odpovědnosti za jednání společnosti i každého jednice je třeba 

sledovat Lidské aktivity a problémy životního prostředí a klást důraz na citlivý vztah člověka 

k prostředí. Zaměřit se zejména na Základní podmínky života. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Chemicko-biologická praktika, které v tomto předmětu 

směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

   aplikovat a propojovat osvojené učivo 

   vytvářet komplexnější pohled na přírodní jevy 

   ověřovat získané vědomosti při pobytu v přírodě 

 

 

 



 

275 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

   při řešení problémů si prakticky ověřit vhodně zvolené postupy 

   vyhodnocovat experimenty, využívat získané vědomosti a dovednosti 

   rozpoznat chyby a jejich prostřednictvím vyvozovat správné závěry 

 

Kompetence komunikativní 

 

   umět pracovat s odbornou terminologií  

   být schopen formulovat a vyjadřovat své myšlenky 

   učit se naslouchat druhým 

 

Kompetence sociální a personální 

 

   využívat skupinové práce za pomoci učitele 

   dodržovat zásady slušného chování a dbát pravidel bezpečné práce v odborné učebně 

   v případě potřeby poskytnout pomoc nebo o ni požádat  

 

Kompetence občanské 

 

   znát látky, které mohou poškodit zdraví 

   chápat základní ekologické souvislosti 

   respektovat požadavky na kvalitu životního prostředí 

 

Kompetence pracovní 

 

   využívat získaných dovedností v každodenním životě 

   dodržovat hygienické návyky a bezpečnost při pokusech a pozorování 

 

Kompetence digitální  

 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a 

účelu  

 vytvářet a upravovat digitální obsah, kombinovat různé formáty, vyjadřovat se za pomoci 

digitálních prostředků  

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
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Název předmětu: Chemicko–biologická praktika           Ročník 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci v laboratoři 
 
Popíše mikroskop, připraví mikroskopický 
preparát, pozoruje vybrané přírodniny pod 
mikroskopem při různém zvětšení, provádí 
jednoduchý nákres pozorované přírodniny 
s popisem. Umí vyjmenovat důležité 
organely buňky, porovná buňku rostlinnou 
a živočišnou 
 
Pojmenuje vybrané listnaté stromy a keře 
podle listů a plodů, pozná základní typy 
jehličnanů podle jehlic a šišek, poznává 
vybrané kvetoucí byliny, pozoruje a 
popisuje stonek, listy, květ nebo květenství, 
zhotoví herbář 
 
Mikroskopem a lupou pozoruje preparáty 
týkající se stavby těla hmyzu, určuje 
pomocí atlasu zástupce hmyzu, ryb, 
obojživelníků, plazů, ptáků a savců. Popíše 
stavbu vejce a obrysového a prachového 
peří. 

 
 
- zásady bezpečnosti 
 
 
- práce s mikroskopem 
- mikroskopický preparát 
- buňka 
 
 
 
 
 
- botanika 
 
 
 
 
 
 
- zoologie 
 
 
 
 
 
 

  

Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny 
Pojmenuje vybrané chemické sklo a 
pomůcky 
 

- chemická laboratoř 
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Název předmětu: Chemicko–biologická praktika           Ročník 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Objasní vztahy mezi rozpustností látek a 
teplotou 
Připraví nasycený roztok látek (sůl 
kuchyňská, manganistan draselný) při 
laboratorní teplotě a za horka 
Dokáže zapsat protokol z laboratorní práce 
 
Přečistí kalnou vodu filtrací, použije různé 
filtrační materiály (plátno, gáza, vata, 
filtrační papír) 
Seznámí se s metodou sublimace - video 
Rozdělí směs barviv chromatografií na 
křídě 
 
Oddělí z listů chlorofyl a provede papírovou 
chromatografii 
Odvodí zápis fotosyntézy chemickou  
rovnicí 
 
Rozliší pitnou, destilovanou a minerální 
vodu podle účinnosti mýdla 
Připraví kyslík rozkladem peroxidu vodíku 
a provede jeho důkaz žhnoucí třískou 
 
Orientuje se v periodické soustavě prvků, 
zná značky a názvy prvků. Objasní 
adsorpční schopnost aktivního uhlí 
pokusem s roztokem barviv, procvičí 
názvosloví 
 

- pozorování a pokus 
 
 
 
 
 
 
- oddělování složek ze směsí 
 
 
 
 
 
 
- fotosyntéza 
 
 
 
 
- voda, vzduch 
 
 
 
 
- prvky, dvouprvkové sloučeniny 

OSV 
Rozvoj 
schopnosti  
poznávání 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
Základní 
podmínky života 
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Název předmětu: Chemicko–biologická praktika                   Ročník: 9.
  

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák: 
 
Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci v laboratoři 
 
Popíše mikroskop, připraví mikroskopický 
preparát, pozoruje vybrané přírodniny pod 
mikroskopem při různém zvětšení, provádí 
jednoduchý nákres pozorované přírodniny 
s popisem 
 
Určí polohu orgánů a orgánových soustav 
lidského těla, zhotoví otisk nohy a určí 
klenbu nohy, provede praktickou ukázku 
ošetření zlomeniny, změří tep, pracuje 
s tonometrem, odliší krvácení tepenné od 
žilného a prakticky předvede zástavu 
krvácení, provede nácvik nepřímé masáže 
srdce, vypočítá BMI index, zhotoví otisky 
prstů, provádí pokusy na činnosti smyslů 
 
Určí základní minerály na základě jejich 
fyzikálních a chemických vlastností. 
 
Vysvětlí základní ekologické pojmy, uvede 
příklady výskytu organismů v určitém 
ekosystému, vyjmenuje jednoduché 
potravní řetězce v různých ekosystémech, 
uvede příklady kladných i záporných vlivů 
člověka na životní prostředí 
 

 
 
- zásady bezpečnosti 
 
 
- práce s mikroskopem 
- mikroskopický preparát 
 
 
 
 
- biologie člověka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- mineralogie  
 
 
- ekologie  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EV 
Lidské aktivity 
a problémy 
životního  
prostředí 
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Název předmětu: Chemicko–biologická praktika            Ročník: 9.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny 
Uvede důležitá telefonní čísla 
Pojmenuje vybrané chemické sklo a 
pomůcky 
 

- chemická laboratoř   

Provede důkaz pomocí indikátorů a obě 
látky rozliší 
Univerzálním indikátorem zjistí stupeň 
kyselosti a zásaditosti neznámých roztoků 
Provede průběh reakce kyseliny s kovem 
Zapíše průběh reakce chemickou rovnicí 
Procvičí názvosloví kyselin a hydroxidů 
Určí stupeň kyselosti a zásaditosti látek 
používaných v běžném životě 
 

- kyseliny a hydroxidy   

Provede jednoduché přípravy solí, uvede 
význam průmyslových hnojiv a posoudí 
jejich vliv na životní prostředí. Ve školních 
podmínkách provede jednoduchý rozbor 
půdy Procvičuje názvosloví solí 
Zapíše chemickou reakcí vznik solí 
 

- soli   

Vyhledává a uvede příklady havárií 
způsobených ropou, ropnými produkty a 
zemním plynem. Charakterizuje 
karboxylové kyseliny, zapíše vzorce 
kyseliny mravenčí a octové.. Pojmenuje 
soli některých karboxylových kyselin.  
 

- uhlovodíky a deriváty uhlovodíků 
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Název předmětu: Chemicko–biologická praktika          Ročník 9. 
  

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Zapíše vznik glukózy při fotosyntéze 
chemickou rovnicí. Uvede zdroje, význam 
a vlastnosti glukózy, sacharózy, škrobu, 
glykogenu, celulózy. Vyjmenuje příklady 
zdrojů bílkovin. Pokusem ověří citlivost 
bílkovin na různé chemické látky. Pokusí 
se vyloučit a dokázat škrob v bramborách 
Slovně popíše výrobu a složení sodného 
mýdla a uvede výhody a nevýhody 
používání mýdel a saponátů. Pokusí se o 
laboratorní výrobu mýdla. Prakticky 
provede důkaz tuků v některých 
přírodninách 
 

- přírodní látky   

Hodnotí složení potravy z hlediska 
uznávaných zásad zdravé výživy 
Uvede nebezpečí spojené s konzumací 
drog a jiných návykových látek 
Pochopí význam recyklace plastů 
Seznámí se s různými způsoby recyklace 
odpadů – video. Posoudí vliv užívání plastů 
na životní prostředí. Seznámí se s 
praktickým využitím biotechnologií 
 

- chemie slouží a ohrožuje 
- chemie a společnost 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 
EV 
Lidské aktivity 
a problémy 
životního  
prostředí 
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5.23. Volitelný předmět  

  Kulturně společenský seminář 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
     Volitelný předmět Kulturně společenský seminář je nabízen v 7. nebo 8. ročníku II. stupně, 

v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. 

     Nabízen je podle předem zjištěného zájmu žáků o daný předmět a s ohledem na 

momentální personální situaci. 

     Při výuce jsou spojeni žáci všech paralelních tříd odpovídajícího ročníku, kteří si tento 

volitelný předmět vybrali. Obsahem předmětu je poskytnout žákům základní orientaci 

v různých situacích a oborech, získání rozhledu a vytváření pozitivního vztahu žáků ke svému 

okolí a společnosti. Naučit žáky základním normám společenského chování a jejich uplatnění 

v běžném životě. 
 

Zařazená průřezová témata 

 

Multikulturní výchova 

 

     Umožňuje žákům poznávat vztahy mezi lidmi, kulturní rozdíly (Lidské vztahy) a kulturu 

vůbec (Multikulturalita). 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

     Umožňuje žákům poznávat kulturní rozdíly a tradice, rozlišování evropských hodnot 

(Evropa a svět nás zajímá). 

 

Environmentální výchova 

 

     Umožňuje žákům pochopit pozitivní životní hodnoty, vytvořit si kladný vztah k okolí a 

přírodě (Vztah člověka k prostředí). 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve volitelném 

předmětu Kulturně společenský seminář, které v tomto předmětu 

směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 vyhledávat a třídit informace 

 nalézat souvislosti mezi získanými poznatky 

 komplexně poznatky propojovat 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 využívat k řešení problémů a pochopení jevů vlastní zkušenosti a úsudek 

 kriticky myslet 
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 hledat různé varianty řešení 

 vyvozovat závěry 

 

Kompetence komunikativní 

 

 komunikovat na odpovídající úrovni 

 umět vhodně reagovat na promluvy druhých lidí 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 ocenit zkušenosti druhých 

 uplatňovat mezilidské vztahy 

 

Kompetence občanská 

 

 respektovat naše kulturní a historické tradice 

 respektovat druhé lidi a jejich názory 

 

Kompetence pracovní 

 

 využívat různé zdroje informací 

 informace analyzovat a syntetizovat 

 využívat znalostí v praxi 

 

Kompetence digitální 

 

 chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamovat se s novými 

technologiemi, kriticky hodnotit jejich přínosy a reflektovat rizika jejich využívání 
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Název předmětu: Kulturně společenský seminář                                          Ročník: 7. nebo 8.  

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Zná svoje město, zajímavá místa obce, 
významné osobnosti města, významné 
kulturní a sportovní akce 

- naše město 
- památná místa a významné osobnosti 
- Ceny F. Filipovského za dabing 
- Celostátní žákovské turnaje v kopané 

EV 
Vztah člověka k 
prostředí 

Procházka městem 

    

Uvede příklady typických tradic a zvyků - Vánoce, Velikonoce 
- tradice a zvyky 

MuV 
Multikulturalita 

 

    

Porovnává různé podoby a projevy kultury 
s jejich zvláštnostmi 

- rozmanitost národních kultur 
- rozlišování evropských hodnot 

MuV 
Multikulturalita 

 

    

Respektuje odlišné názory, zájmy a vztahy 
mezi lidmi 

- mezilidské vztahy 
- důležitost spolupráce 

MuV 
Lidské vztahy 

 

    

Zná celosvětové problémy 
Chápe důležitost mezinárodních vztahů 

- globální problémy světa 
- ČR v rámci EU 

VMEGS 
Evropa a svět 
nás zajímá 

 

    

Chápe úlohu člověka jako tvora 
společenského, umí se chovat v různých 
situacích, zná význam tolerance 

- společenské chování při různých příležitostech 
- pravidla slušného chování k sobě navzájem 

 Využití DVD „Etiketa“ 
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5.24. Volitelný předmět  

   Sportovní hry 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
 Volitelný předmět Sportovní hry je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně, 

v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. 

 Nabízen je s ohledem na momentální personální situaci, na prostorové zajištění výuky 

a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný předmět. Výuka probíhá koedukovaně. Pro výuku 

je využívána tělocvična a školní hřiště. 

 Výuka ve sportovních hrách je zaměřována na zvýšení kondice a na sportovní míčové 

hry. Žáci aktivně využívají a rozvíjejí herní činnosti získané v hodinách tělesné výchovy. 

Veškeré činnosti směřují k vytváření pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám. 
 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova  

 

 Při výuce sportovních míčových her a při rozcvičení a strečinku se realizují okruhy 

Seberealizace a sebeorganizace. Okruhy Řešení problémů a rozhodovací dovednosti a 

Komunikace se realizují při vlastní hře. 

 

Mediální výchova  

 

 Při výuce pravidel sportovních her, při hodnocení zápasů a výsledků je uplatňován 

okruh Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve volitelném 

předmětu Sportovní hry, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 systematicky sledovat vývoj vlastní fyzické zdatnosti 

 poznat smysl a dodržovat pravidla sportovních her 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 hledat vhodné taktiky v kolektivních sportech 

 umět řešit problémy v souvislosti s nesportovním chováním 

 

Kompetence komunikativní 

 

 vyslechnout a přijmout pokyny vedoucího družstva 

 pořizovat záznam a obrazové materiály ze společných činností 
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Kompetence sociální a personální 

 

 dodržovat pravidla fair play 

 rozdělovat a přijímat úkoly v rámci sportovního družstva 

 

Kompetence občanská 

 

 aktivně se zapojovat do činností při utkání, odmítat porušování pravidel 

 rozhodovat utkání zodpovědně podle dané situace 

 

Kompetence pracovní 

 

 zpracovávat výsledky jednotlivých utkání 

 připravovat náčiní a hřiště pro trénink i vlastní utkání 

 

Kompetence digitální 

 

 seznamovat žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém 

prostředí) a s tím, jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání 

pohybových aktivit (naplňování pyramidy pohybu) 

 motivovat žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve 

škole i v místě bydliště 

 klást důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s 

používáním digitálních technologií 

 

 

 



 

286 

 

Název předmětu: Sportovní hry                                                                   Ročník: 7, 8. nebo 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Usiluje o zlepšení tělesné zdatnosti - kondiční cvičení 
- kondiční cvičení s využitím náčiní a nářadí 
- překážkové dráhy 
- závodivé hry 

  

    

Samostatně se připraví před pohybovou 
činností 

- individuální rozcvičení 
- strečink celého těla na začátku a konci hodiny 

OSV 
Seberealizace a 
sebeorganizace 

 

    

Zvládá základní herní činnosti sportovních 
her 

- odbíjená – chlapci, dívky 
- florbal – chlapci dívky 
- košíková – chlapci, dívky 
- malá kopaná - chlapci 

OSV 
Seberealizace a 
sebeorganizace 

 

    

Dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice, uplatňuje práva a povinnosti hráče, 
rozhodčího, organizátora 

- týmová hra (odbíjená, košíková, florbal, kopaná) dle 
  platných pravidel, její rozhodování  

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 
Komunikace 

 

    

Zorganizuje samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje 

- organizace a zpracování hodnocení turnajů  
  v jednotlivých sportech 
- aktivní účast na turnajích 

MeV 
Kritické čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení 
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5.25. Volitelný předmět  

  Literárně dramatický seminář 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Volitelný předmět Literárně dramatický seminář je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně 

v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. Nabízen je s ohledem na 

momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný předmět. 

      Při výuce jsou spojeni žáci všech tříd v daném ročníku. Výuka probíhá v kmenových třídách, 

v učebně hudební výchovy nebo ve školní knihovně. 

      Obsahem je seznámení se základními předpoklady dramatického jednání, procesem 

dramatické tvorby a s dramatickými žánry. 
 

Zařazená průřezová témata 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 

 Rozvoj schopnosti poznávání vede k porozumění sobě samému i ostatním. Seberegulace 

a sebeorganizace pomáhá žákovi zvládnout vlastní chování. Komunikace vede žáka 

k uvědomování si potřeby spolupráce a pomoci. Kreativita rozvíjí základní dovednosti dobré 

komunikace. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve volitelném 

předmětu Literárně dramatický seminář, které v tomto předmětu 

směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 seznamovat se s literárními termíny souvisejícími s probíraným učivem  

 opravovat své chyby 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 analyzovat přečtené texty a kriticky posuzovat jejich obsah 

 využívat k řešení problémů vlastních zkušeností a vlastního úsudku 

 

Kompetence komunikativní 
 

 rozšiřovat svou slovní zásobu  

 tvořit srozumitelné větné celky a správně formulovat vlastní myšlenky 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 aktivně pracovat ve skupině 

 získávat zdravou sebedůvěru a samostatnost při práci ve skupině 

 dokázat požádat o radu a pomoc 
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Kompetence občanské 

 

 získávat kladný vztah k naší národní kultuře výběrem vhodných literárních textů  

 seznamovat se s tvorbou jiných národů 

 dokázat vyjádřit své pocity a zážitky z četby 

 zapojovat se aktivně do kulturního dění 

 

Kompetence pracovní 

 

 dodržovat správné hygienické návyky při čtení  

 šetrně zacházet s učebními pomůckami 

 využívat znalostí a zkušeností získaných během vzdělávacího procesu k volbě budoucího 

povolání 

 

Kompetence digitální  

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti 

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
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Název předmětu: Literárně dramatický seminář     Ročník: 7., 8. nebo 9.  

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Uplatňuje kultivovaný mluvený a pohybový 
projev, dodržuje základy hlasové hygieny a 
správného držení těla 

- práce s dechem, správné tvoření hlasu  
- držení těla  
 

  

    

Propojuje somatické dovednosti při 
verbálním a neverbálním vyjádření 

- verbální a neverbální komunikace OSV 
Kreativita 

 

    

Rozvíjí herní situace (samostatně, 
s partnerem, ve skupině), přijímá herní 
pravidla a tvořivě je rozvíjí 

- komunikace v běžných životních situacích, v herních 
  situacích 
- organizace tvůrčí skupinové práce, spolupráce  

OSV 
Rozvoj 
schopnosti 
poznávání 

 

    

Přistupuje k dramatické tvorbě jako ke 
společnému tvůrčímu procesu, ve kterém 
přijímá a plní své úkoly, přijímá 
zodpovědnost za společnou tvorbu a 
prezentaci jejího výsledku 

- organizace tvůrčí skupinové práce, spolupráce 
- nalézání a vyjadřování námětů a témat v dramatických  
  situacích 
- řešení konfliktu jednáním postav 

OSV 
Seberegulace a 
sebeorganizace 
Komunikace 

 

    

Rozpozná ve vlastní dramatické práci i 
v dramatickém díle základní prvky 
dramatu. Pozná základní divadelní druhy a 
dramatické žánry a jejich hlavní znaky 

- základní dramatické žánry (komedie, tragédie, drama)          
- základní stavební prvky dramatu (téma, konflikt, vrchol,  
  gradace) 
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5.26. Volitelný předmět  

  Seminář ze zeměpisu 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Volitelný předmět Seminář ze zeměpisu je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně, 

v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. Nabízen je s ohledem na 

momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný předmět.  

Předmět je vyučován v odborné učebně zeměpisu.  

Vzdělávání v předmětu Seminář ze zeměpisu směřuje k rozvíjení orientace v geografickém 

prostředí, užívání poznávacích metod, rozvíjení dovedností pracovat se zdroji geografických 

informací, k respektování přírodních hodnot, lidských výtvorů a k podpoře ochrany životního 

prostředí. K rozvoji trvalého zájmu o poznávání země a regionů světa jako nedílné součásti 

životního způsobu moderního člověka, rozvíjení kritického myšlení a logického uvažování 

aplikování geografických poznatků v praktickém životě. 

Formy a metody práce podle charakteru učiva a cílů vzdělávání jsou frontální výuka 

s demonstračními pomůckami, obrazovým materiálem, skupinová práce (s využitím map, 

pracovních listů, odborné literatury, časopisů, internetu), zeměpisné vycházky s pozorováním. 

Předmět Seminář ze zeměpisu úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk 

a příroda. 

Chemie: znečištění atmosféry, hydrosféry, biosféry… 

Fyzika: sluneční soustava, vesmír… 

Přírodopis: rozšíření živočichů a rostlin, biotopy, CHKO, národní parky, … 

Matematika: měřítko mapy, převody jednotek, práce s grafy, diagramy 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

Úkolem je pomoci každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti (Rozvoj 

schopnosti poznávání, Poznávání lidí).  

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 

Vede žáky k uvědomování si sounáležitosti k evropskému etniku (Evropa a svět nás 

zajímá, Objevujeme Evropu a svět, Jsme Evropané). 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve volitelném 

předmětu Seminář ze zeměpisu, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 vybírat a využívat vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, propojovat získané 

poznatky do širších celků, nalézat souvislosti 

 posuzovat získané poznatky kriticky, porovnávat a formulovat závěry 
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Kompetence k řešení problémů 

 

 pochopit problém, vyhledat k němu vhodné informace, diskutovat o možnostech řešení 

 

Kompetence komunikativní 

 

 formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřovat se 

souvislém a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

 zpracovávat text formou referátu na dané téma 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 spolupracovat ve skupinách na základě vytvořených pravidel, upevňovat dobré mezilidské 

vztahy 

 pomáhat a být schopen o pomoc požádat  

 učit se vzájemnému naslouchání 

 

Kompetence občanské 

 

 respektovat názory druhých, uvědomovat si svá práva a povinnosti ve škole i mimo školu 

 rozhodovat se zodpovědně podle dané situace 

 chápat základní environmentální problémy, respektovat požadavky na kvalitní životní 

prostředí 

 

Kompetence pracovní 

 

 seznámit se s pravidly bezpečného chování v terénu 

 vedení k efektivní práci 

 

Kompetence digitální  

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti 

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
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Název předmětu: Seminář ze zeměpisu                                                     Ročník: 7., 8. nebo 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Organizuje a přiměřeně hodnotí 
geografické informace a zdroje dat 
z dostupných kartografických produktů a 
elaborátů, z grafů, diagramů, statistických 
a dalších informačních zdrojů 

- komunikační geografický a kartografický jazyk,  
  geografická kartografie a topografie 

  

    

Zvažuje, jaké změny ve vybraných 
regionech světa nastaly, nastávají, mohou 
nastat a co je příčinou zásadních změn 
v nich 
 

- modelové regiony světa – vybrané modelové přírodní,  
  společenské, politické, hospodářské a environmentální  
  problémy, možnosti jejich řešení 
 

OSV 
Rozvoj 
schopnosti 
poznávání 
Poznávání lidí 

 

    

Lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených 
kritérií, srovnává jejich postavení, 
rozvojová jádra a periferní zóny 

- světadíly, oceány, makroregiony světa určující a  
  porovnávající kritéria; jejich přiměřená charakteristika  
  z hlediska přírodních a socioekonomických poměrů  
  s důrazem na vazby a souvislosti (přírodní, podnebné,  
  sídelní, jazykové, náboženské a kulturní oblasti) 

VMEGS  
Evropa a svět 
nás zajímá 
Objevujeme 
Evropu a svět 
Jsme Evropané 

 

    

Porovnává různé krajiny jako součást 
pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na 
konkrétních příkladech specifické znaky a 
funkce krajin 

- krajina – přírodní a společenské prostředí, typy krajin OSV  
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

 

    

Uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních složek a prvků, prostorové 
rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 

- typy krajin OSV  
Rozvoj 
schopností 
poznávání 
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Název předmětu: Seminář ze zeměpisu                                                     Ročník: 7., 8. nebo 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Aplikuje v terénu praktické postupy při 
pozorování a hodnocení krajiny 

 cvičení a pozorování v terénu místní krajiny – pohyb 
podle mapy a azimutu, panoramatické náčrtky 
krajiny, situační plány, pochodové osy - náčrtky 
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5.27. Volitelný předmět  

  Výtvarné umění 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
 Volitelný předmět Výtvarné umění je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně, 

v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. 

 Nabízen je s ohledem na momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu 

žáků o nabízený předmět. 

 Výuka probíhá většinou ve třídě, je možno začlenit návštěvy výstav, galerií, besedy 

s výtvarníky. 

 Volitelný předmět Výtvarné umění umožňuje žákům jiné než racionální poznání světa. 

Přináší umělecké osvojování světa, přičemž dochází k rozvíjení specifického cítění a 

vnímavosti k uměleckému dílu. 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

Při studiu zobrazení lidské postavy a portrétu se realizují okruhy Poznávání lidí a 

Mezilidské vztahy. Tématy také prostupuje okruh Kreativita. 

 

Multikulturní výchova 

 

Při poznávání uměleckých směrů a námětů se realizují okruhy Kulturní diference a 

Multikulturalita, které učí chápat a ocenit různé umělecké směry. K ocenění etnických skupin 

a jejich uměleckých výtvorů vede okruh Etnický původ. 

 

Environmentální výchova 

 

Ovlivnění přírody člověkem v průběhu civilizace prostupuje tematickým okruhem 

Ekosystémy. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve volitelném 

předmětu Výtvarné umění, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 vyhledávat a třídit informace 

 operovat se znaky a symboly 

 

Kompetence k řešení problému 

 

 nacházet shodné a odlišné znaky 

 objevovat různé varianty řešení 
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Kompetence komunikativní 

 

 porozumět různým typům textu a záznamu 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 ocenit zkušenosti druhých 

 respektovat různá hlediska 

 

Kompetence občanské 

 

 respektovat naši tradici a kulturní a historické dědictví 

 zaujmout pozitivní postoj k uměleckým dílům 

 

Kompetence pracovní 

 

 dodržovat vymezená pravidla 

 využívat znalosti a zkušenosti 

 

Kompetence digitální  

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti 

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
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Název předmětu: Výtvarné umění        Ročník: 7., 8. nebo 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Chápe umění a kulturu v jejich vzájemné 
provázanosti 
 

- „Umění a modlitba“ – gotika, světci a symboly 
 

MuV 
Kult. diference 
Multikulturalita 

Využití publikace R. 
Dickinsová a M. Griffithová 
Poznáváme umění (vyd. 
Perfect Bratislava 2004) 
Kniha doplněna odkazy na 
internet – webové stránky 
(zde např. virtuální výstavy, 
experimentování s detaily ...) 

   

Poznává umělecké hodnoty v širších 
sociálních a kulturních souvislostech 
 

- „Mír a válka“ – každodenní život (J. Vermeer),  
  „Hrůzy války“ – F. Goya, P. Picasso (Guernica) 
- lidská postava – Michelangelo, Leonardo da Vinci, 
  antické umění 
- portrét a jeho proměny (Nefertiti, P. Parléř, Leonardo  
  da Vinci, Rembrandt, Vincent van Gogh, P. Picasso ...) 

OSV 
Poznávání lidí 
Mezilidské 
vztahy 
 

   

Chápe prostředky pro zachycení jevů a 
procesů v proměnách a vztazích 

- krajina jako kulisa – impresionismus 
- zátiší – holandští mistři 
- nové perspektivy - umění 20. století 
- abstraktní umění 
- pop-art, op-art 
- land-art 

EV 
Ekosystémy  
 

   

Ověřuje komunikativní účinky vybraných 
uměleckých děl v sociálních vztazích 

- expresionismus, surrealismus 
- symboly 
- živly 

OSV 
Kreativita 
 

   

Rozeznává umělecké prostředky pro 
vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie a 
představ 

- sny a nálady (S. Dalí, J. Miró, P. Klee ...)  

   

Tolerantně přistupuje k různorodým 
kulturním hodnotám a projevům 

- lidové umění 
- etnické umění 

MuV 
Etnický původ 
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5.28. Volitelný předmět  

  Informatika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Volitelný předmět Informatika je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně, vždy po jedné 

hodině týdně. Tato hodina je disponibilní. Nabízen je s ohledem na momentální personální 

situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o tento předmět. Do skupiny (skupin) se spojí 

vždy žáci všech paralelních tříd jednoho ročníku. 

      Předmět je vyučován v odborné učebně informatiky. Snažíme se naplnit tento volitelný 

předmět tak, aby mohlo být dodrženo pravidlo jeden žák – jeden počítač. Na začátku každého 

školního roku jsou žáci seznámeni s Pracovním řádem učebny, který je zde vyvěšen. 

      Volitelný předmět rozšiřuje znalosti žáků získané v povinném předmětu Informační a 

komunikační technologie. Vychází z učebních osnov tohoto předmětu v předcházejícím 

ročníku, které vhodně doplní a učivo prohloubí. Dovednosti získané v tomto předmětu 

umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku ve všech dalších oblastech vzdělávání. 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

      Při práci s výpočetní technikou i při vyhledávání informací na internetu naplňujeme okruh 

Rozvoj schopností poznávání. Žáci si procvičují svoji schopnost soustředění, pozornosti. 

Práce s internetem je předpokladem pro další učení a studium. 

 

Mediální výchova 

 

      Okruh Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení je naplňován při každém hledání 

informací na internetu. Žáci rozlišují mezi zprávou zábavnou a informativní, hledají rozdíly 

mezi informativním, zábavným a reklamním sdělením. 

      Při tvorbě dokumentu a jeho prezentaci před kolektivem spolužáků je naplňován okruh 

Tvorba mediálního sdělení. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Informatika, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 naučit se samostatně vyhledávat, třídit a zpracovávat informace 

 uvědomovat si možnost a potřebu využití informačních a komunikačních technologií 

v praktickém životě 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 řešit problémy samostatně, ale umět řešit problémy i ve skupině 
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 při řešení problémové situace pochopit podstatu problému, promyslet způsob řešení 

s využitím všech zatím nabytých dovedností a vědomostí 

 

Kompetence komunikativní 

 

 při verbální komunikaci při vyučování dodržovat pravidla slušného chování 

 nestydět se obhajovat svůj názor, zároveň tolerovat a respektovat názory ostatních 

 některé své práce odevzdávat elektronickou formou  

 

Kompetence sociální a personální 

 

 pracovat v týmu, být ochoten poradit a pomoci druhým 

 respektovat práci i úspěchy ostatních 

 pochopit, že každý ze spolužáků má jiné schopnosti  

 

Kompetence občanské 

 

 při vyhledávání na internetu se kriticky zamýšlet nad obsahy sdělení, eticky přistupovat 

k nevhodným stránkám vyskytujícím se na internetu 

 seznámit se s vazbami na legislativu a obecné morální zákony (SW pirátství, autorský 

zákon, ochrana osobních údajů …) 

 

Kompetence pracovní 

 

 dodržovat bezpečnostní a hygienická pravidla při práci s výpočetní technikou 

 učit se šetrně zacházet s výpočetní technikou 

 

Kompetence digitální 

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby 

  získávat, vyhledat, kriticky posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a digitální 

obsah 

  vytvářet a upravovat digitální obsah, kombinovat různé formáty, vyjadřujovat se za 

pomoci digitálních prostředků  

  využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce  

 chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamovat se s novými 

technologiemi  

 předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, při spolupráci, komunikaci a 

sdílení informací v digitálním prostředí jednat eticky 

 

 



 

299 

 

Název předmětu: Informatika                                                                                       Ročník: 7.  

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Podrobně se seznámí s OS Windows a 
jeho funkcemi 

 tlačítko Start 

 nastavení - ovládací panely 

 malování 

 WordPad 

OSV 
Rozvoj 
schopností 
poznávání 

Návaznost a rozšíření 
znalostí z 5. a 6. ročníku 

    

Ovládá práci s textovým editorem MS 
Word 

 hlavní nabídka 

 panel nástrojů 

 panel Kreslení 

 práce s vloženou tabulkou 

 vložení textu a obrázku z internetu 

 vytvoření estetického dokumentu s použitím 
vložených obrázků a tabulek  

 
 
 
 
 
MeV 
Tvorba 
mediálního 
sdělení 

 

    

Vyhledává informace na internetu  práce s vyhledávači 

 vyhledávání pomocí klíčových slov 

 zpracování vyhledaných informací ve Wordu 

  

    

Pracuje s CD, flash diskem  zkopírování dat na paměťová média a stáhnutí těchto 
dat z médií na pevný disk 
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Název předmětu: Informatika                                                                                       Ročník: 8.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Komunikuje pomocí elektronické pošty  práce s emailovou schránkou 

 práce s programem MS Outlook 

  

    

Pracuje s internetem a umí ho smysluplně 
využívat 

 vyhledávání informací 

 stáhnutí požadovaných textů a obrázků na HDD a 
jejich využití při tvorbě dokumentů ve Wordu 

MeV 
Kritické čtení a 
vnímání 
mediálních 
sdělení 

 

    

Seznámí se s výukovým softwarem, který 
je na škole k dispozici 

 výukový software, který je k dispozici v učebně IVT   

    

Pracuje s tabulkovým editorem MS Excel  vytvoření tabulky s požadovanými daty a parametry 

 formátování tabulky 

 používání vzorců 

 vytvoření grafu 

 vytvoření estetického dokumentu v Excelu 
s kombinací textu, tabulky, grafu a obrázku a jeho 
tisk 

 
 
 
 
 

Rozšíření znalostí ze 7. a 
8. ročníku 
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Název předmětu: Informatika                                                                                         Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Pracuje s textovým editorem MS Word  vytvoření estetického dokumentu ve Wordu 
s použitím vložených obrázků, tabulky a textu 

 prezentace své práce před spolužáky 

 odeslání práce elektronickou poštou 

  

    

Pracuje s textovým editorem MS Excel  vytvoření estetického dokumentu v Excelu s použitím 
textu, tabulky, grafu a obrázku s údaji z praktického 
života 

 prezentace své práce před spolužáky 

 odeslání práce elektronickou poštou 

 Např.  

 spotřeba el. energie 

 přehled známek ve třídě 

 přehled žáků ve třídách… 
 

    

Pracuje s digitální fotografií  vytvoření složky s vlastními nafocenými a přiměřeně 
upravenými fotografiemi 

 prezentace těchto fotografií před spolužáky 

  

    

Pracuje s prezentačním programem MS 
PowerPoint 

 vytvoření estetické prezentace na zadané téma 
s použitím textu, obrázků a fotografií 

 prezentace své práce před spolužáky 

 Např. prezentace: 

 školního kolektivu 

 vyučovacích předmětů 

 vyučujících 

 svých zájmů a zálib 

 školy… 
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5.29. Volitelný předmět  

  Seminář z matematiky 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
 Volitelný předmět Seminář z matematiky je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně, 

v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně v jednom ročníku. Tato hodina je disponibilní. 

Nabízen je s ohledem na momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o 

tento předmět. Podle počtu zájemců je vytvořena skupina (skupiny) žáků jednoho ročníku. 

Předmět je vyučován v kmenové třídě. 

 Obsah volitelného předmětu směřuje k utvrzování a procvičování učiva zvládnutého 

v hodinách matematiky. Dále se rozvíjí u žáků logické myšlení a jsou zařazovány 

nestandardní, na logiku zaměřené úlohy. Snažíme se u žáků rozvíjet tvořivost, samostatnost, 

ale i schopnost pracovat ve skupině. Vybíráme úlohy zaměřené na praxi a související 

s dalšími předměty (hlavně s fyzikou a chemií). V 9. ročníku se zaměřujeme na přípravu žáků 

k přijímacím zkouškám. 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

 Nestandardní, zábavné a logické úlohy, kvízy a rébusy rozvíjejí u žáků okruh Řešení 

problémů a rozhodovací dovednosti. 

 

Mediální výchova 

 

 Při zařazování úloh využívajících konkrétní mediální sdělení (např. úlohy, ve kterých 

se vyskytují údaje v procentech a promile) se žák učí vnímat a kriticky hodnotit jejich obsah 

(Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení). 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Seminář z matematiky, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 najít shodnou cestu, která povede ke splnění zadaného úkolu 

 využít získané dovednosti a schopnosti při řešení úkolů vycházejících z praxe 

 rozvíjet schopnost logického a abstraktního myšlení prostřednictvím nestandardních a    

      zábavných úloh 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti a posilovat vytrvalost a sebevědomí při řešení  

      problémů 

 odhalit více možností, které vedou k vyřešení daného problému 
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 umět odhadnout realitu a praktickou možnost dosaženého výsledku 

 

Kompetence komunikativní 

 

 umět vysvětlit problém a své řešení ostatním žákům  

 užívat matematický jazyk a symboliku  

 

Kompetence sociální a personální 

 

 pracovat ve skupině, přijmout různé role a aktivně se v nich zapojit 

 schopnost vysvětlit problém slabším spolužákům 

 

Kompetence občanské 

 

 pracovat a aktivně se zapojovat ve vzniklém kolektivu, který je jiný než kmenová třída 

 

Kompetence pracovní 

 

 zacházet s kalkulátorem a rýsovacími pomůckami 

 časově si rozvrhnout zadanou práci většího rozsahu při konkrétním časovém omezení 

 podílet se na rozvržení skupinové práce jejím členům 

 

Kompetence digitální 

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby doporučené vyučujícím 

 získávat, vyhledávat, kriticky posuzovat a spravovat data, informace a digitální obsah 
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Název předmětu:  Seminář z matematiky                                                                   Ročník: 7.  
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Řeší úlohy s využitím dělitelnosti 
v oboru přirozených čísel 

- znaky dělitelnosti 
- rozklad na součin prvočísel 
- určování společného násobku a dělitele čísel 
  (odhadem i pomocí rozkladu) 
- řešení slovních úloh na n, D 
- řešení zábavných úloh 

  

    

Pracuje se zlomky - základní početní výkony se zlomky 
- základní početní výkony se smíšenými čísly a    
  složenými zlomky 

  

    

Pracuje s racionálními čísly - základní početní výkony s racionálními čísly   

    

Řeší číselné výrazy  - číselné výrazy s více početními výkony bez závorek,  
  se závorkami a ve slovních úlohách 

  

    

Užívá znalosti poměru a vztahu přímé 
a nepřímé úměrnosti 

- praktické úlohy na měřítko plánu a mapy 
- slovní úlohy na přímou a nepřímou úměrnost 

  

    

Chápe pojem procento a umí ho užít, 
získává, vyhledává, kriticky posuzuje a 
spravuje data, informace a digitální 
obsah 

- slovní úlohy z praktického života na procenta, promile  
  a jednoduché úrokování 

MeV 
Kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení 

 

    

Roztřídí a pojmenuje základní rovinné 
útvary, zná jejich vlastnosti a umí je 
narýsovat ze zadaných údajů 

- obdélník, čtverec, kosočtverec, kosodélník, trojúhelník, 
  lichoběžník, pravidelný n-úhelník 
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Název předmětu:  Seminář z matematiky                                                                Ročník: 7.  

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Řeší slovní úlohy na výpočty obvodů a 
obsahů rovinných geometrických útvarů 

- obvod a obsah obdélníku, čtverce, rovnoběžníku,  
  lichoběžníku, trojúhelníku, pravidelného n-úhelníku 
- užití obvodů a obsahů ve slovních úlohách 

  

    

Řeší nestandardní úlohy, rozvíjející jeho 
logické myšlení, ovládá běžně používaná 
digitální zařízení, aplikace a služby 
doporučené vyučujícím 

- úlohy z matematických soutěží Pythagoriáda,  
  Matematický klokan a další zábavné kvízy, rébusy … 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

Zařazujeme průběžně během 
školního roku 
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Název předmětu: Seminář z matematiky                                                                       Ročník: 8. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Řeší číselné výrazy - číselné výrazy s druhou mocninou a odmocninou   

    

Zná Pythagorovu větu a užívá ji v praxi - úlohy z praxe na využití Pythagorovy věty   

    

Pracuje s výrazy s proměnnou - sčítání, odčítání, násobení, dělení a umocňování  
  mocnin s přirozeným i celým záporným exponentem 
- sčítání, odčítání a násobení mnohočlenů 

  

    

Řeší lineární rovnice a užívá je při řešení 
slovních úloh 

- lineární rovnice a zkouška 
- jednoduché slovní úlohy řešené pomocí lineárních  
  rovnic 

  

    

Vypočítá obvod a obsah kruhu - slovní úlohy z praxe na výpočet obvodu a obsahu 
  kruhu 

  

    

Počítá objemy a povrchy těles - objem a povrch kvádru, krychle  
- objem a povrch hranolů 
- objem a povrch válce 
- užití těchto výpočtů v praktických úlohách 

 Opakování 

    

Řeší nestandardní úlohy rozvíjející jeho 
logické myšlení, ovládá běžně používaná 
digitální zařízení, aplikace a služby 
doporučené vyučujícím 

- úlohy z matematických soutěží Pythagoriáda,  
  Matematický klokan a další zábavné kvízy, rébusy 
- logické a zábavné úlohy aplikující učivo o rovinných a 
  prostorových útvarech 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

Zařazujeme průběžně během 
školního roku 
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Název předmětu: Seminář z matematiky                                                                       Ročník: 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 
Projekty, 

poznámky 
Žák:    

    

Upravuje jednoduché výrazy s proměnnou 
a určuje jejich číselnou hodnotu 

- vzorce (a+b)
2
, (a-b)

2
, a

2
-b

2
 

- užití těchto vzorců při úpravách výrazů s proměnnou 
- hodnota výrazu s proměnnou (zpracování do tabulky) 

  

    

Řeší rovnice se zlomky a s neznámou ve 
jmenovateli 

- rovnice se zlomky 
- rovnice s neznámou ve jmenovateli 
- podmínky řešení 

  

    

Řeší soustavy rovnic - soustavy rovnic  Metodu necháme na výběru 
žáka 

    

Užívá soustavy rovnic při řešení slovních 
úloh 

- slovní úlohy s procenty 
- slovní úlohy o pohybu 
- slovní úlohy na společnou práci 

  

    

Sestrojuje základní rovinné útvary na 
základě znalostí jejich vlastností 

- geometrická symbolika a její užití při zápisu konstrukcí 
- osová souměrnost 
- Thaletova kružnice 
- konstrukce trojúhelníků 
- konstrukce čtyřúhelníků 
- konstrukce pravidelných n-úhelníků 
- konstrukční úlohy využívající podobnosti trojúhelníků 

 Jedná se o komplexní 
zopakování konstrukčních 
úloh  
Důraz klademe na přesnost a 
kvalitu rýsování 

    

Řeší nestandardní úlohy rozvíjející jeho 
logické myšlení, ovládá běžně používaná 
digitální zařízení, aplikace a služby 
doporučené vyučujícím 

- úlohy z matematických soutěží Pythagoriáda, 
  Matematický klokan a další zábavné kvízy, rébusy, … 

OSV 
Řešení problémů 
a rozhodovací 
dovednosti 

Zařazujeme průběžně během 
roku 
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5.30. Volitelný předmět  

  Seminář z českého jazyka  
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
      Volitelný předmět Seminář z českého jazyka je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně, 

v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. Nabízen je s ohledem na 

momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný předmět.  

      Při výuce jsou spojeni žáci všech tříd v ročníku, kteří si tento předmět zvolili. Výuka 

probíhá v kmenových třídách. 

      Žáci si procvičují vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby 

českého jazyka, které získávají při výuce českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho 

další formy. Cílem je posílit výuku českého jazyka, aby se žáci dokázali vyjadřovat jasně, 

přehledně a srozumitelně, a to ústní i písemnou formou. 
 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Seminář z českého jazyka, které v tomto předmětu 

směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 uvědomovat si potřebu stálého vzdělávání 

 seznamovat se s mluvnickými termíny souvisejícími s probíraným učivem  

 učit se systematickému ukládání informací 

 pracovat s jazykovými příručkami a slovníky 

 učit se opravovat své chyby 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 snažit se samostatně nalézat pravidla, kterými se řídí mluvnické jevy 

 využívat k řešení problémů vlastních zkušeností a vlastního úsudku 

 

Kompetence komunikativní 
 

 rozšiřovat svou slovní zásobu  

 snažit se tvořit srozumitelné větné celky a správně formulovat vlastní myšlenky 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 aktivně pracovat ve skupině 

 získávat zdravou sebedůvěru a samostatnost při práci ve skupině 

 dokázat požádat o radu a pomoc 

 

Kompetence občanské 

 

 získávat kladný vztah k naší národní kultuře  

 dokázat vyjádřit své pocity a zážitky  
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Kompetence pracovní 

 

 dodržovat správné hygienické návyky při čtení a psaní 

 šetrně zacházet s učebními pomůckami 

 

Kompetence digitální  

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívat je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti;  

 vytvářet a upravovat digitální obsah, kombinovat různé formáty, vyjadřovat se za pomoci 

digitálních prostředků  

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
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Název předmětu: Seminář z českého jazyka                                                                   Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    

    

Samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se SSČ a dalšími jazykovými 
příručkami 

- práce s jazykovými příručkami 
 

  

    

Rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí 
 

- věta dvojčlenná a jednočlenná 
- věta jednoduchá a souvětí  
- stavba věty jednoduché 
- rozvíjející větné členy                                               

  

    

V písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě jednoduché i v souvětí 

- průběžné procvičování pravopisu 
- interpunkce ve větě jednoduché a v souvětí 
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Název předmětu: Seminář z českého jazyka             Ročník: 8. nebo 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    

    

Samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se SSČ a dalšími jazykovými 
příručkami 

-práce s jazykovými příručkami 
 

  

    

Rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí 
 

- věta dvojčlenná a jednočlenná 
- věta jednoduchá a souvětí  
- stavba věty jednoduché a souvětí 
- rozvíjející větné členy                   
- všestranné jazykové rozbory                             

  

    

V písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě jednoduché i v souvětí 

- průběžné procvičování pravopisu 
- interpunkce ve větě jednoduché a v souvětí 
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5.31. Volitelný předmět  

  Přírodovědná praktika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 
Volitelný předmět Přírodovědná praktika je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně, 

v celkové časové dotaci jedné hodiny týdně. Nabízen je s ohledem na momentální personální 

situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný předmět.  

Předmět je vyučován v odborné učebně přírodopisu.  

Přírodovědná praktika mají prohlubovat a utvrzovat již nabyté vědomosti ve vzdělávací 

oblasti Člověk a příroda. Důraz je kladen na prožitkové poznávání přírody a budování 

pozitivního vztahu k přírodě. 

Mezi formy a metody práce podle charakteru učiva a cílů vzdělávání jsou zařazeny 

přírodovědné procházky, práce s obrazovým materiálem, skupinová práce (s využitím 

odborné literatury, časopisů, internetu), pozorování, měření a experimenty. 

 

 

Zařazená průřezová témata 
 

Osobnostní a sociální výchova 

 

Úkolem je pomoci každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti (Rozvoj 

schopnosti poznávání, Poznávání lidí).  

 

Environmentální výchova 

 

       Je nutné, aby si žák vytvořil svůj názor na globální problémy člověka a přírody. Získal 

vztah k přírodě a uměl ji chránit. Pochopil zákonitosti a důsledky svého jednání ve vztahu 

k přírodě i do budoucna. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve volitelném 

předmětu Přírodovědná praktika, které v tomto předmětu 

směřují k utváření klíčových kompetencí 
 

Kompetence k učení 

 

 samostatně či v týmech pozorovat, experimentovat a zpracovávat informace 

 ověřovat získané informace při pobytu v přírodě 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

 samostatně řešit a ověřovat problémy 

 rozpoznat chyby a jejich prostřednictvím vyvozovat správné závěry 
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Kompetence komunikativní 

 

 umět se orientovat v odborné literatuře, odborné terminologii 

 učit se naslouchat druhým, spolupracovat 

 

Kompetence sociální a personální 

 

 využívat týmové práce 

 umět spolupracovat a tolerovat druhé při práci 

 poskytovat pomoc druhým 

 

Kompetence občanské 

 

 dodržovat pravidla bezpečného a ohleduplného chování 

 respektovat zákonitosti přírody 

 snažit se přírodu chránit 

 

Kompetence pracovní 

 

 využívat poznatky v běžném životě 

 umět vést pracovní skupinu k danému cíli 

 dodržovat bezpečnostní předpisy 

 

Kompetence digitální  

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívat je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti;  

 vytvářet a upravovat digitální obsah, kombinovat různé formáty, vyjadřovat se za pomoci 

digitálních prostředků  

 využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
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Název předmětu: Přírodovědná praktika            Ročník: 7. 
 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    

Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci v laboratoři 
Rozliší, popíše a správně použije základní 
laboratorní přístroje a pomůcky 
Vypracuje laboratorní protokol 
 
 

- bezpečnost a hygiena při práci v laboratoři 
- laboratorní technika 
- laboratorní dokumentace 

  

Umí vytvořit přírodní sbírku (herbář) 
Seznámí se s určovacími klíči a atlasy 

- sběr přírodního materiálu 
- zařazení organismů do botanického a 

živočišného systému, atlasy a určovací klíče 

  

Pozná základní druhy přírodnin, umí je 
zařadit do systému 

- určování základních druhů přírodnin   

Rozpozná zástupce hub a porovná je dle 
charakteristických znaků 
Charakterizuje pozitivní a negativní vliv na 
živé organismy 
 

- pozorování hub s plodnicemi a bez plodnic   

Pojmenuje základní organely buňky a zná 
jejich funkci 
Pozná základní pletiva rostlin 

- pozorování rostlinné buňky 
- stavba rostlinných pletiv a jejich funkce 

  

  

Kriticky myslí, formuluje svoje myšlenky a 
názory, chápe základní ekologické 
souvislosti a environmentální problémy 

- význam rostlin a jejich ochrana   

Umí popsat a prakticky určit jednotlivé 
orgány rostlin a zná jejich funkci 

- stavba a funkce rostlinných orgánů   

Pojmenuje základní organely buňky a zná 
jejich funkci 
Rozezná živočišnou buňku od rostlinné 

- živočišná buňka   

Zná funkci jednotlivých orgánů a jejich 
stavbu 

- základní stavba živočišného organismu   
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Název předmětu: Přírodovědná praktika            Ročník: 8. 
 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    

Odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování vybraných živočichů 
Zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 
člověka 
Rozliší přirozené a umělé životní prostředí 
jednotlivých organismů 

- projevy chování živočichů 
- význam a ochrana živočichů 
- přirozené prostředí organismů – chov domácích 

a hospodářských zvířat 

OSV: Řešení 
problémů a 
rozhodovací 
dovednosti 

 

Umí změřit výšku těla, zjistit svoji hmotnost - antropometrické metody studia lidského těla   

Učí se poznávat jednotlivé tkáně - stavba tkání člověka   

Zařadí jednotlivé kosti, kam na těle patří 
jednotlivé kosti a svaly 
Určí zapojení jednotlivých svalů a 
svalových skupin při pohybu 

- stavba lidské kostry 
- fyziologie svalstva 
- zátěžové testy 

  

Vysvětlí princip fungování plic - fyziologie dýchání   

Stručně popíše části oběhové a nervové 
soustavy 
Umí změřit a vyhodnotit krevní tlak, 
tepovou frekvenci 
Vysvětlí některé reflexy  

- oběhová soustava 
- nervová soustava 

 

  

Stručně popíše části trávicí a vylučovací 
soustavy 
Vysvětlí funkci jednotlivých orgánů 

- trávicí a vylučovací soustava   

Vysvětlí pojem papilární linie a popíše 
význam otisků prstů v kriminalistice 
Popíše reakce pokožky na změny teploty 
Posuzuje stavbu a funkci jednotlivých 
smyslových ústrojí 

- kožní soustava 
- dermatoglyfy 
- smyslová soustava 

  

Používá základní genetické pojmy na 
příkladech 
Odvodí Mendelovy zákony 

- genetika   
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Název předmětu: Přírodovědná praktika            Ročník: 9. 
 

Očekávané výstupy Učivo Průřezová 
témata 

Projekty, 
poznámky 

Žák:    

Umí určit pH půdy, kategorizuje typy půd 
Umí přesazovat květiny a pečovat o ně 

- půda a přesazování rostlin   

Umí poznat základní druhy nerostů a 
hornin 
Zakreslí do mapy nedůležitější naleziště 
minerálů a hornin v ČR 

- nerosty, horniny   

Uvede příklady ekologických problémů 
současnosti, analyzuje jejich příčiny a 
domýšlí jejich důsledky 
Zhodnotí některá rizika působení 
přírodních a společenských 
faktorů na životní prostředí  
Posoudí vliv životních podmínek na 
rozšíření živých organismů 

- životní prostředí 
- globální problémy 
- ochrana přírody ve světě a v ČR 
- CHKO 

  

Umí vysvětlit problémy ekologie, vztahy 
mezi organismy, globální problémy naší 
planety Země, zákonitosti přírody 

- člověk a životní prostředí 
- ekosystémy 
- fytogeografie a zoografie 

EV: Lidské aktivity 
a problémy 
životního prostředí 

 

Zná zásady správné výživy 
Umí spočítat bazální a pracovní 
metabolismus 

- Fyziologie látkové výměny (bazální 
metabolismus, pracovní metabolismus, výživa) 

  

Objasní, k jakým reakcím dochází 
v organismu člověka 

- biologicko-chemické děje v organismu (štěpení 
škrobu, důkaz cukrů, bílkovin, vitaminů) 

  

Shromažďuje údaje o problematice 
zdravého životního stylu a využívá je 
v praxi 
Na základě posouzení zdraví škodlivých 
jevů, jejich rizik i důsledků zdůvodní své 
životní postoje 

- člověk a zdraví, zdravý životní styl   
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5.32. Volitelný předmět 

          Finanční gramotnost 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

     Volitelný předmět Finanční gramotnost je nabízen v 9. ročníku II. stupně v celkové časové 

dotaci jedné hodiny týdně. Nabízen je dle předem zjištěného zájmu žáků. Výuka probíhá 

v kmenových třídách, do kterých jsou spojeni všichni žáci 9. ročníku, kteří si tento předmět 

zvolili. 

     Volitelný předmět Finanční gramotnost navazuje na povinný předmět Finanční 

gramotnost, který je učen v 8. ročníku a umožňuje žákům prohloubit si získané finanční a 

ekonomické znalosti.  

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Finanční gramotnost, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 

 
Kompetence k učení 

 vyhledávat informace na internetu, třídit je, zpracovávat v tabulkách a grafech 

 k získaným informacím přistupovat kriticky a formulovat závěry 

 samostatně zopakovat klíčové poznatky a zhodnotit své znalosti a dovednosti 

 

Kompetence k řešení problémů   

 ve vhodných případech použít příslušný matematický postup a zvolit správné 

rozhodnutí 

 obhájit svůj způsob řešení daného problému před spolužáky 

 

Kompetence komunikativní 

 představit výsledky své nebo skupinové práce formou prezentace pro zbytek třídy 

 pracovat s různými texty, analyzovat je a vyhledávat podstatné informace 

 

Kompetence sociální a personální 

 pracovat ve skupinách, diskutovat 

 spolupracovat a diskutovat s rodiči 
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Kompetence občanské 

 

 seznámit se s principy hospodaření veřejných rozpočtů, včetně základních parametrů  

            sociálního systému v ČR 

 

Kompetence pracovní 

 

 přispět k orientaci žáka v otázkách souvisejících s podnikáním 

 

Kompetence digitální  

 

 ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby 

 chápat význam digitálních technologií pro lidskou společnost 

 seznamovat se s novými technologiemi, kriticky hodnotit jejich přínosy a reflektovat 

rizika jejich využívání  

 předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat 
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Název předmětu:   Finanční gramotnost                                                                      Ročník: 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 

Projekty, 

poznámky 

Žák: 

Rozlišuje a porovnává úlohu výroby, 
obchodu a služeb 
 
 

 

 - dělba práce 
 - hrubý domácí produkt  
 - dělba práce mezi státy 

  

Chápe různý způsob zapojení firem do 
ekonomiky jako celku 

Na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování 
trhu 
 
Porovnává různé typy pojištění 
 

Chápe nutnost spoření a investic 

 

Orientuje se v základních finančních 
produktech 

- nejčastější formy podnikání 

 
 - nabídka, poptávka, trh 

 
 
 - pojištění majetku, života 
 

- rizika investování 

- výpočet úroku 

 - hypotéka, leasing, kreditní karta 
- stavební spoření 
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5.33. Volitelný předmět 

          Mediální výchova 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Volitelný předmět Mediální výchova je nabízen v 7., 8. nebo 9. ročníku II. stupně v 

celkové časové dotaci jedné hodiny týdně, která je disponibilní. Nabízen je s ohledem na 

momentální personální situaci a dle předem zjištěného zájmu žáků o daný předmět.  

Při výuce jsou spojeni žáci všech tříd v ročníku, kteří si tento předmět zvolili. Předmět 

je vyučován v kmenových třídách s přístupem k internetu, popřípadě v odborné počítačové 

učebně.  

Volitelný předmět Mediální výchova vychází obsahově z průřezového tématu 

Mediální výchova. Toto téma se ve škole realizuje integrací tematických okruhů do 

vzdělávacího obsahu povinných vyučovacích předmětů (výchova k občanství, dějepis, český 

jazyk, cizí jazyk, výtvarná výchova, hudební výchova, informatika). Mediální výchova má za 

úkol vybavit žáky základní úrovní mediální gramotnosti. 

Obsahem předmětu bude především praktická tvorba mediálních sdělení (příspěvky do 

školního časopisu, popřípadě relace do školního rozhlasu); dále se žáci seznámí se základními 

poznatky a dovednostmi z oblasti médií, s pravidly bezpečné komunikace a ochranou před 

cizím zneužitím osobních dat na sociálních sítích. Náročnost učiva je přizpůsobena věku a 

zkušenostem žáků. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím 

předmětu Mediální výchova, které v tomto předmětu směřují 

k utváření klíčových kompetencí 

 
Kompetence k učení 

 žák se učí vyhledávat informace z nejrůznějších zdrojů, kriticky je posuzuje a třídí k 

následnému využití 

 na praktických úlohách se ukazuje smysl učení 

 žák je veden k samostatnému myšlení 

 

Kompetence k řešení problémů   

 žák pracuje s problémovými úlohami ze života 

 žáci vzájemně spolupracují na řešení problému, sami vytvářejí postupy 

 žák je motivován k samostatnému řešení problému, hledá další řešení 

 

Kompetence komunikativní 

žák je veden k tomu, aby se uměl vyjadřovat jazykově správně, souvisle a kultivovaně 
 žáci spolupracují mezi sebou a vzájemně komunikují 
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 žáci spolupracují mezi sebou a vzájemně komunikují 

 žáci vzájemně hodnotí své projevy a argumentace, diskutují, přijímají kritiku 

 

Kompetence sociální a personální 

 při vyučování se využívá práce ve dvojicích, skupinová práce, vzájemná pomoc při 

učení 

 žáci se učí pracovat ve skupině; pomáhají si, uplatňují své znalosti a dovednosti 

 

Kompetence občanské 

 

 žák se učí tolerovat a respektovat lidi jiných národností, kultur, náboženských vyznání  

 žák se učí pozitivnímu vztahu k práci, k osobní odpovědnosti za kvalitu výsledků 

práce, k tvořivému přístupu, ke kritickému hodnocení výsledků své práce i činnosti 

ostatních 

 

Kompetence pracovní 

 

 žák hodnotí svou práci i práci spolužáků 

 žák je veden k efektivní organizaci vlastní práce 

 

Kompetence digitální 

 

 žák se učí vyhledávat a třídit informace online 

 žák využívá různá digitální média, učí se s nimi pracovat a komunikovat 
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Název předmětu: Mediální výchova                                                                      Ročník: 7., 8., 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Průřezová 

témata 

Projekty, 

poznámky 

Žák rozumí základním pojmům z oblasti 
mediálních studií. Porovnává mediální 
produkty a dokáže vystihnout jejich pozitiva 
a negativa. 

Žák pojmenuje základní stavbu mediálního 
sdělení. Vytvoří vlastní mediální sdělení 
podle zadaného tématu. 

Žák rozlišuje jednotlivá mediální sdělení 
(fakta x fikce), interpretuje jejich vztah 
k realitě. 

Žák pojmenuje užití grafických a dalších 
vizuálních prvků (písma, grafiky, 
fotografie). 

Žák rozeznává v mediálním sdělení 
stereotypy a na příkladech uvede jejich 
vztah ke skutečnosti. 

Žák rozpozná roli médií ve svém životě a v 
životě ostatních, zhodnotí vliv 
komunikačních technologií a sociálních sítí 
na podobu komunikace a vztahů. 

- druhy médií, jejich historie, vývoj a funkce 
(kniha, časopis, noviny, rozhlas, televize, 
internet) 

- tvorba mediálního sdělení (článek, rozhl. relace, 
video) 

- fakta versus fikce; dezinformace a hoaxy 

- pojem fake news a konspirační teorie 

- grafické a vizuální prvky, pojem žurnalistická 
fotografie; reklama v médiích 

 

- kritické čtení, mediální stereotypy  

- manipulace, cenzura, propaganda, svoboda 
slova v médiích 

 

- předsudky v médiích, pojem hate speech  

- fungování a vliv médií ve společnosti, sociální 
sítě v médiích 

 

 

MeV 
Tvorba 
reklamního 
sdělení 
 

MeV  
Fungování a vliv 
médií ve 
společnosti 
 
VMEGS 

Objevujeme 

Evropu a svět 

 

OSV 

Komunikace 

 

 

Tvorba článku do školního 

časopisu /na školní web.  
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6. HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 
 

 

6.1. Hodnocení žáků 
 

 Hodnocení žáků je běžnou činností, kterou učitel ve škole vykonává průběžně ve 

výuce (ale i mimo ni) po celý školní rok. Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou 

vazbu, jejímž prostřednictvím získává informace o tom, jak danou problematiku zvládá, jak 

dovede používat probrané učivo, zda se zlepšil, v čem se zlepšil a v čem ještě chybuje, kde 

jsou jeho rezervy. Součástí hodnocení by mělo být i povzbuzení a návod, jak má žák 

postupovat, aby přetrvávající nedostatky odstranil. 

 Hodnocení se má soustředit na předem stanovené požadavky a zároveň vyjádřit 

individuální pokrok každého žáka. Umožňuje žákům porovnat své výsledky (výkony) 

s jinými, učí se přijímat hodnocení někoho jiného a vyrovnat se s tím, že ne vždy uspěje nebo 

že je někdo lepší. Pro efektivní proces učení musí být zpětná vazba co nejčastější. Procesu 

hodnocení se kromě učitele účastní i samotní žáci. 

 Součástí hodnocení žáka ve škole je též hodnocení jeho chování a projevu. Celkové 

hodnocení však nesmí vést ke snižování důstojnosti a sebedůvěry žáka. 

 Nástrojem pro hodnocení žáků je i žákovské portfolio, které si žáci zavádějí postupně 

od 1. třídy, mají ho uložené ve třídě, pracují s ním a po ukončení I. stupně si ho odnesou 

domů. 

 Hodnocení žáků na obou stupních bude prováděno prioritně klasifikací. V případě, že 

z nějakého důvodu (např. žák – cizinec, dlouhodobá absence ze závažných zdravotních 

důvodů apod.) nelze žáka hodnotit známkou, použijeme slovní hodnocení nebo kombinaci 

obojího. 

 

 

6.2. Základní pravidla pro hodnocení žáků 
 

 Při hodnocení žáků uplatňujeme přiměřenou náročnost a pedagogický takt. 

 Žáky hodnotíme průběžně, výsledná známka je stanovena na základě dostatečného 

množství různých podkladů. 

 Klasifikujeme pouze probrané a procvičené učivo. 

 V jednotlivých předmětech (zejména při výchovách) zohledňujeme přístup k práci. 

 Známka z vyučovacího předmětu nezahrnuje hodnocení chování žáka. 

 Písemné práce z jednoho předmětu jsou rovnoměrně rozloženy v jednotlivých 

klasifikačních obdobích. 

 Písemnou práci v rozsahu 30 minut a delší lze psát pouze jednu denně. Vyučující ji ohlásí 

třídě s předstihem a zapíše na přístupné místo - většinou do kalendáře.  

 V předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů (stává se výjimečně), určí výsledný stupeň za 

klasifikační období příslušní učitelé po vzájemné dohodě. 

 Třídní učitelé seznamují ostatní učitele s doporučeními pedagogicko-psychologického 

vyšetření, která mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka. 

 Při klasifikaci zohledňujeme žáky se speciálními vzdělávacími potřebami a podpůrnými 

opatřeními. 

 Při celkové klasifikaci přihlížíme k věkovým zvláštnostem žáků a k tomu, že žák mohl 

v průběhu klasifikačního období v učebních výkonech pro určitou indispozici zakolísat. 
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 Závěrečné rozhodnutí o známce je na vyučujícím, ale žáci se mohou účastnit diskuse o 

známce, aby jim byla jasná hodnotící kritéria a aby se rozvíjela jejich dovednost 

sebehodnocení. 

 

 

6.3. Kritéria hodnocení 
 

Stupeň 1 (výborný) 
 

Předměty s převahou teoretického zaměření (jazykové, společenskovědní předměty a 

matematika): 

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně 

a chápe vztahy mezi nimi. Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při 

řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Pohotově 

vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Účelně si organizuje vlastní práci. 

Myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost, originalita a tvořivost. Jeho 

ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný. Grafický projev je přesný a estetický. 

Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Dokáže pracovat 

s informacemi a spolupracovat s ostatními. Je schopen samostatně studovat vhodné texty – 

dokáže se učit.  

Předměty s převahou praktického zaměření (pracovní činnosti, volitelné semináře, 

informatika): 

Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k pracovním 

činnostem. Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické 

činnosti. Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a 

návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce, dopouští se jen drobných chyb, výsledky 

jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně organizuje vlastní práci, udržuje 

pracoviště v pořádku. Aktivně překonává vyskytující se překážky. 

Předměty s převahou výchovného zaměření (všechny výchovné předměty): 

Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní 

předpoklady a velmi úspěšně je rozvíjí v individuálních a kolektivních projevech. Jeho projev 

je esteticky působivý, originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené 

vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku, 

tělesnou výchovu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus a 

tělesnou zdatnost. 

 

Stupeň 2 (chvalitebný)  
 

Předměty s převahou teoretického zaměření (jazykové, společenskovědní předměty a 

matematika): 

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, 

přesně a úplně. Samostatně a produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje 

osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a 

hodnocení jevů a zákonitostí. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické 

činnosti. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost, někdy originalita. 

Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Grafický 

projev je estetický, bez větších nepřesností. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez 

podstatných nedostatků. Při práci s informacemi má drobné problémy, zvláště v jejich 

zpracování a uplatnění. Při spolupráci s ostatními vyžaduje pouze drobnou podporu nebo 

pomoc. Je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty.  
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Předměty s převahou praktického zaměření (pracovní činnosti, volitelné semináře, 

informatika): 

Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 

Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. 

Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují 

podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní 

práci, pracoviště udržuje v pořádku. Překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele. 

Předměty s převahou výchovného zaměření (všechny výchovné předměty): 

Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný. Využívání svých osobních 

předpokladů a úspěšně je rozvíjí v individuálním i kolektivním projevu. Jeho projev je 

esteticky působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov. Žák tvořivě 

aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Úspěšně rozvíjí svůj 

estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

 

Stupeň 3 (dobrý)  
 

Předměty s převahou teoretického zaměření (jazykové, společenskovědní předměty a 

matematika): 

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, 

definic a zákonitostí mezery. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí 

podle podnětů učitele. Při uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení 

teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede 

za pomoci učitele korigovat. Při vykonávání požadovaných intelektuálních a motorických 

činností se u žáka projevují nedostatky. Má problémy s organizací vlastní práce. Jeho myšlení 

je vcelku správné, ale málo tvořivé, neoriginální, v jeho logice se vyskytují chyby. V ústním a 

písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Grafický projev je 

méně estetický a má menší nedostatky. V kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují častější 

nedostatky. Při práci s informacemi má častější problémy, a to nejen při jejich zisku a třídění, 

ale zvláště v jejich zpracování a uplatnění. Při spolupráci s ostatními vyžaduje podporu nebo 

pomoc. Je schopen samostatně studovat podle návodu učitele.  

Předměty s převahou praktického zaměření (pracovní činnosti, volitelné semináře, 

informatika): 

Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími 

výkyvy. S pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktických činnostech. 

V praktických činnostech se dopouští chyb, při postupech a způsobech práce potřebuje 

občasnou pomoc učitele. Výsledky jeho práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně 

účelně, ale udržuje pracoviště v pořádku. Překážky v práci překonává jen s častou pomocí 

učitele. 

Předměty s převahou výchovného zaměření (všechny výchovné předměty): 

Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své 

schopnosti v individuálním a kolektivním projevu. Jeho projev je málo působivý, dopouští se 

v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četné mezery a při jejich aplikaci potřebuje 

pomoc učitele. Nerozvíjí v požadované míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

 

Stupeň 4 (dostatečný) 
  

Předměty s převahou teoretického zaměření (jazykové, společenskovědní předměty a 

matematika): 

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení požadovaných poznatků závažné mezery. 

Při uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů 
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závažně chybuje. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. Při 

provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový a má větší 

nedostatky. Nedokáže si samostatně zorganizovat vlastní práci, vyžaduje výraznou pomoc 

učitele. Žák závažně chybuje také v logice myšlení, jeho myšlení není tvořivé. Jeho ústní a 

písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V grafickém 

projevu, který je málo estetický, se projevují nedostatky. Výsledky jeho činností jsou 

nekvalitní, ale závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při práci 

s informacemi má zásadní problémy, často je nedovede zpracovat. Při spolupráci s ostatními 

vyžaduje výraznou podporu nebo pomoc ostatních. Při samostatném studiu má velké těžkosti. 

Předměty s převahou praktického zaměření (pracovní činnosti, volitelné semináře, 

informatika): 

Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. 

Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci 

učitele. V praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při 

volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce má 

závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o 

pořádek na pracovišti. Překážky v práci překonává jen s pomocí učitele. 

Předměty s převahou výchovného zaměření (všechny výchovné předměty): 

Žák je v činnostech málo aktivní  a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo 

uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou 

pomocí učitele. Projevuje jen velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj 

estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

 

Stupeň 5 (nedostatečný) 
 

Předměty s převahou teoretického zaměření (jazykové, společenskovědní předměty a 

matematika):  

Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné 

mezery. V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a 

praktických úkolů se vyskytují u žáka velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a 

zákonitostí nedovede žák své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Jeho dovednost 

vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti má velmi podstatné nedostatky. 

Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedokáže samostatně 

myslet, postrádá logiku myšlení. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve 

správnosti, přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají vážné 

nedostatky. Výsledky jeho práce jsou zcela nekvalitní. Nedovede pracovat s informacemi, a to 

ani při jejich vyhledávání. Nedokáže spolupracovat s ostatními i přes jejich výraznou 

podporu. Nedovede samostatně studovat. 

Předměty s převahou praktického zaměření (pracovní činnosti, volitelné semináře, 

informatika): 

Žák neprojevuje zájem o práci, nemá vztah k ní, k pracovnímu kolektivu ani k praktickým 

činnostem. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické 

činnosti. V praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. 

Nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, 

neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže 

zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti.  

Předměty s převahou výchovného zaměření (všechny výchovné předměty): 

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev je 

většinou chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti 
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nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a 

tělesnou zdatnost. 

 

 

6.4. Celkové hodnocení 
 

Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 

- prospěl (a) s vyznamenáním 

Žák prospěl s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených ŠVP 

hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 – chvalitebný, průměr stupňů 

prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených ŠVP není vyšší než 1,5 a jeho chování 

je hodnoceno stupněm velmi dobré. 

- prospěl (a) 

Žák prospěl, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených ŠVP hodnocen na 

vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný. 

- neprospěl (a) 

Žák neprospěl, je-li v některém z povinných předmětů stanovených ŠVP hodnocen na 

vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný. 

- nehodnocen (a) 

Žák je nehodnocen, není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů 

stanovených ŠVP na konci 1. pololetí. 

 

 

6.5. Sebehodnocení žáků 
 

 Sebehodnocení žáka je přirozenou součástí procesu hodnocení. Hodnocení pedagoga a 

sebehodnocení žáka tvoří funkční celek. 

 Pedagog vede žáka k dovednosti hodnotit sebe sama v souladu s jeho zdravým 

sociálním a psychickým vývojem. Sebehodnocením se žák učí důležité životní kompetenci. 

Rozvíjí schopnost posoudit se objektivně a přiznat si chybu, schopnost ocenění sebe sama a 

pozitivní sebekritice. 

 Sebehodnocení žáka s argumentací zpravidla předchází hodnocení pedagoga s jeho 

argumentací. Žáci si zvykají na situace, kdy sebehodnocení je konfrontováno s hodnocením 

pedagoga, jiného žáka nebo skupiny žáků. 

 Jedním z nástrojů sebehodnocení je sebehodnotící dotazník. Ty máme připraveny pro 

žáky všech ročníků, vyplňují jej jednou nebo dvakrát za školní rok, zpravidla kolem pololetní 

klasifikace. Hodnotí zde nejen úroveň svých nabytých vědomostí, znalostí či schopností, ale 

také přístup ke školním povinnostem, vztah ke škole a ke spolužákům, své morálně – volní 

vlastnosti a vyjadřují, v čem vidí své rezervy a v čem by se chtěli v budoucnu zlepšit – co je 

v jejich silách. Tyto vyplněné sebehodnotící dotazníky slouží také jako zpětná vazba 

vyučujícím. Žáci 9. tříd vyplňují ještě anonymní „Závěrečnou anketu“, která slouží jako 

zpětná vazba pro školu. Jejich konkrétní podoba se může měnit s ohledem na nutnost reagovat 

na konkrétní ročník, odlišné problémy nebo okamžité situace. Proto je nepřikládáme jako 

součást našeho ŠVP.  

 

 
 


