Skolni psycholog

Od $kolniho roku 2016/2017 piisobi na nasi $kole $kolni psycholog. Skolni psycholog je k dispozici Zakiim,
rodi¢um i pedagogiim a je vazan ml¢enlivosti. Do jeho kompetenci spadajici nasledujici aktivity:

= poskytuje psychologické poradenstvi rodi¢im a zakonnym zéastupctim, aby jejich déti ve Skole co
nejlépe prospivaly

= gspolupracuje s pedagogy, aby se jim s zaky pracovalo co nejlépe a co nejefektivnéji

= poskytuje krizovou intervenci

= zjistuje studijni pfedpoklady a podili se na kariérovém poradenstvi

= pracuyje s tfidnim kolektivem s cilem zajistit ve tfidé co nejlepsi socidlni klima pro vSechny zéky

= gspolupracuje s dal§imi organizacemi a zprostiedkovava jejich sluzby

V jakych situacich se miZete na Skolniho psychologa obratit?
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kdyz vas trapi vztahy ve tiidé

» kdyz vam nejde uceni tak, jak byste chtéli

» kdyZ méte nadmérny strach a trému z pisemek a zkouSeni, nevéfite si

» kdyz mate pocit, Ze vam nékdo ublizuje a nevite, co s tim

» kdyZ se doma dé&je néco, co neméate komu fict (hadky, nasili, konflikty se sourozenci...)
» kdyzZ se nemuzete rozhodnout, na jakou jit stfedni skolu

= kdyz si potiebujete o nécem popovidat, néco si ujasnit...

» trapi-li Vase dité vychovné ¢i vyukové potize ve Skole

* mate-li dojem, Ze mé Vase dit¢ vztahové ¢i komunikacni problémy se spoluzéky nebo s uciteli

* kdyZ ma Vase dit¢ jakékoli psychické problémy (méd z néceho strach, st€Zuje si na bolest, nevolnost
pfestoZe je zdravé, je neobvykle zamlklé, strani se kamaradu...)

» kdyz se ve Vasi rodin€ déji vyznamné zmény nebo se fesi problémy, které mohou mit dopad na psychiku
ditéte (napft. rozvod)

* mate-li pocit, Ze se Vase dit¢ ve Skole setkalo s projevy Sikany

* kdyz mate podezieni, ze Vase dit¢ experimentuje s drogami

= kdyz se chcete poradit, jakou vybrat pro dité stfedni Skolu

Jak probiha spoluprace s psychologem?

Psycholog pracuje s détmi bud’ skupinové v ramci tfidnickych hodin a tematickych skupinovych aktivit nebo
individualné na zaklad¢é potieby ditéte samotného ¢i zadosti ucitele nebo rodict. Spoluprace se odviji od
konkrétni zakazky, mize mit podobu jednordzové konzultace nebo dlouhodobéjsi charakter. Vzdy probiha na
zakladé€ souhlasu zédka samotného a jeho rodict a podle konkrétni dohody s psychologem.

Vsem rodicim je predlozen k podpisu vSeobecny souhlas s ¢innosti psychologa na Skole, kterym umoznuji
pouze to, aby se dit¢ ucastnilo skupinovych aktivit organizovanych psychologem a dale aby jejich dit¢ mélo
moznost samo v piipadé potieby psychologa kontaktovat. Pokud rodice tento souhlas nepodepisi, psycholog
jejich dité z téchto aktivit vynechava.

Pokud se vyskytne potiteba konkrétni psychologické pomoci ditéti, jsou o tom rodice nejdiive informovani a na
zakladé dohody poskytuji individualni souhlas s psychologickou pééi o jejich dité. Teprve na zakladé tohoto
individualniho souhlasu mize psycholog s jejich détmi systematicky individualné pracovat.

Obsah konzultaci je divérny, jakékoli vystupy smérem ke Skole nebo dalSim institucim jsou podavany pouze
s vyslovhym souhlasem zdka a jeho zakonnych zastupcii. VeSkera dokumentace Skolniho psychologa je
archivovana. Pfistup k dokumentaci o ditéti maji pouze zakonni zastupci ditéte (popt. déti). Sluzby Skolniho
psychologa jsou zdarma.



Kontakt

Mgr. Pavla Jadrna

Telefon: 466 959 228

E-mail: pavla.jadrna@zssmprelouc.cz

Pracovna psychologa je v budové v ul. Smetanova 1509, 1. patro.

Psycholog ptisobi ve Skole v tyto dny: kazdé pond¢li, utery a lichy patek, 7.30 — 16.00

Na konzultaci je potfeba domluvit se pfedem osobné, telefonicky nebo e-mailem, aby bylo mozné zajistit
dostatecny Cas pro setkani.



