Vazeni rodice,

dité vstupujici do prvniho ro¢niku zakladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé a pfipravené, aby bez
velkych potizi a trapeni zvladlo jeji naroky a zatéz. Posouzeni Skolni zralosti mize byt nékdy
obtizné, v takovych pfipadech je vhodnéjSi ponechat rozhodnuti na pedagogicko—psychologické
poradné. Pro vaSe déti bude vstup do prvni tfidy uspésny a snadnéjsi, pokud budete védét, jak ma
byt pfipraveno. Vénujte proto, prosim, pozornost dalSimu textu a posudte, zda mizete béhem
nasledujicich mésicu dité v nékterych oblastech Iépe pfipravit na jeho vstup do Skoly.

Optimalni pripravenost

Nedostacujici pfipravenost

Dité rozumi mluvené feci - pokyniim a
riznym sdélenim, vyjadfuje se
srozumitelné ve vétach a jednoduchych
souvetich, komunikuje s dospélymi,
dokaze spontanné popisovat rizné
udalosti, poznatky, napady, klade otazky,
umi vypravét o rodicich, sourozencich, ma
pfiméfené Sirokou slovni zasobu.

Dité chape sdéleni ucitele nebo spoluzakd odlisne,
nez bylo mysleno, vyjadfuje se pomoci jednotlivych
vyrazu, jednoduchych vét, nevyjadfuje se spontanné,
odpovida stru¢né, neklade dalSi otazky k doplnéni
svych znalosti, ditéti je Spatné rozumét (vyslovnost),
slovni zasoba je omezena.

Dusledek pro vyuku: nepochopeni vykladu ucitele,
ucCitel nerozumi odpovédim ditéte, pfekazka ve
vztazich s druhymi détmi.

Orientuje se v okoli, zna svoji adresu,
jména a povolani rodi¢u, svuj vék.

Nezna zakladni udaje o sobé a o svém okoli.

Dité zaCina myslet logicky (na konkrétnich
predmétech a pfi konkrétnich Cinnostech),
svét chape realisticky, dokaze pochopit,
Ze z pozice nékoho jiného se muze
situace jevit odlisSné.

Dité zatim neuvaZuje logicky — je zavislé na svych
pranich a okamzitych potifebach, na fantazii, dilezity
je jeho vlastni pohled na véc.

Dusledek pro vyuku: nedostateéné pochopeni
udiva, zejména v Cj, M a v prvouce.

Dité rozumi Ciselnému pojmu — napf.
spocita pastelky (do 5-ti), sefadi Cisla od
nejmensiho po nejvétsi, vyjmenuje fadu
Cisel, chape pojmy hodné - malo, méné —
vice, nejvice.

Nedokaze pocitat ani do péti, nechape pojem Cisla,
pofradi, mnozstvi.

Dusledek pro vyuku: dité selhava zejména

v matematice, nechape ucivo.

Dité je zralé v grafickych projevech a
télesné obratnosti — je manualné Sikovné,
dobfe ovlada pohyby svého téla, umi
zachazet s ndzkami, drzeni tuzky je
spravné, tlak na tuzku pfiméreny, dokaze
napodobit tvar tiskaciho a psaciho pisma,
umi popsat, co nakreslilo.

Dité je obecné vyrazné neobratné, kieCovité drzeni
tuzky, velky tlak na tuzku, nedokaze napodobit tvar
pismen a Cisel, odmita kresleni, vystfihovani,

v nakreslenych tvarech nelze rozpoznat jednotlivé
predméty.

Dusledek pro vyuku: selhava ve vyuce psani,
kresleni, pracovni vychové, télocviku.

Dité je schopné soustfedit se na praci
(20 minut), vydrzi pracovat dostate¢né
dlouho, odolava ruSivym podnétim,
dokaze prekonat unavu.

Dité se obtiZzné soustfedi, snadno se necha rozptylit,
Casto prerusuje praci, pusobi jako duchem
nepfitomné.

Dusledek pro vyuku: nedava pozor, nepracuje, rusi
ostatni.

Dité bez obtizi navazuje kontakt s cizi
osobou, je ochotné komunikovat a
kooperovat s ostatnimi détmi, podfidi
autorité.

Dité se vyhyba kontaktu s cizimi osobami, je stydlivé,
bazlivé, zavislé na rodiné.

Dusledek pro vyuku: nechce chodit do $koly, strani
se ostatnich, nekomunikuje s ucitelem.




Dité pfiméfené ovlada své emocionalni
projevy, je schopné odloZit spIinéni svych
prani na pozdéji, zapoCatou praci se snazi
dokondit.

Dité obtizné kontroluje své emoce, €asto jedna
impulzivné a bez zabran (napf. pfi nezdaru rozhazi
vSechny pastelky po zemi, boucha pésti do stolu
apod.), pfi praci nema vydrz, pfevlada zajem o hru.

Dité je schopné pracovat ve skupiné déti
na spolec¢ném cili a spole¢né provadéném
ukolu, ochotné se zapojuje do kolektivnich
her, dokaze ustoupit jinému ditéti.

Dité neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, stoji
stranou, nenavazuje kontakty, nedokaze odlozit
uspokojeni vlastnich potfeb ve prospéch spole¢ného
ukolu, pfi hfe je agresivni, svarlivé.

Dusledek pro vyuku: konflikty s détmi i uciteli,
znesnadnuje praci ostatnim.

Dité je samostatné a sobéstacné, umi se
samo obléknout, najist, pracuje
samostatné — rozumi pokynim.

Dité je nesamostatné, zavislé na pomoci rodicu,
sourozence, pracuje jen v bezprostfednim kontaktu a
za pobizeni dospélého, nedokaze se postarat o své
VECI.

Dusledek pro vyuku: nepracuje a neplni pokyny bez
pomoci ucitele, zapomina nebo ztraci pomucky.

Dité dodrzuje pravidla chovani, podfidi se
pokynim dospélého, i kdyz je to pro néj
nepfijemné, chape nutnost fadu a
pravidel.

Dité je neposlusné, neumi se chovat, odmita vyhovét
pokyndm.
Dusledek pro vyuku: konflikty s détmi i uciteli.

Dité ma pozitivni postoj ke Skole a uceni,
tési se do Skoly, rado si hraje na Skolu, ma
zajem o nove Véci, klade hodné otazek.

Dité se o Skolu nezajima, rado si hraje, neprojevuje
zajem o rozSifovani znalosti a védéni, neklade
otazky.

Dusledek pro vyuku: ucivo ho nebavi, nedava
pozor, neni motivovano k lepS§im vykonum.

Domaci pfiprava prviiackl by neméla trvat déle nez pul hodiny, vyjime&né hodinu, méla by

se konat v dobé jejich dobré vykonnosti,

vyCerpavajiciho).

po chvili aktivniho odpocCinku (ale ne fyzicky




Desatero pro prvinacka (dle www.rodicevitani.cz)

1. Vim, jak se jmenuji, kde bydlim, kolik je mi let a jak se jmenuji moji rodiCe.

2. Umim se obléknout i pfeviéknout do cvicebniho uboru, a to tak rychle, aby na mé nikdo z
mych kamaradd nemusel Cekat.

3. Umim si zavazat boty na tkanicky.

4.  Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patfi.

5.  Umim vystfihnout obrazek nuzkami. Pfi kresleni spravné sedim a drzim tuzku.

6. Dovedu si pfipravit svacinku na ubrousek a po jidle si umyt ruce.

7.  Dovedu poslouchat maminc€ino vypravéni se zajmem a v klidu.

8. Umim zazpivat pisniCku a fici kratkou basnicku.

9. Poznam barvy a geometrické tvary. Hravé zvladnu pocitani do péti.

10. TésSim se do Skoly na pani ucCitelku a na nové kamarady.

Tento vyCet rozhodné neni vyCerpavajici, celé desatero s podrobnym popisem jednotlivych bodu
si muzete stahnout na:

http://www.rodicevitani.cz/pro-rodice/jak-pripravit-dite-na-zapis/

Desatero pro prvhacka (dle www.msmt.cz a www.rvp.cz)

1. Dité by mélo byt dostateCné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze

Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani
Dité by mélo zvladat pfiméfené jazykove, feCové a komunikativni dovednosti
Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy
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Dité by mélo zvladat jednoduché logické a mysSlenkové operace a orientovat se v elementarnich
matematickych pojmech

7. Dité by meélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomeé se ucit

8. Dité by mélo byt pfiméfené socialné samostatné a zarover socialné vnimavé, schopné souziti s
vrstevniky ve skupiné

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostfedi, v okolnim svété i v praktickém zivoté

DalSi podrobné zpracovani najdete na:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/17143/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku.html/


http://www.rodicevitani.cz/pro-rodice/jak-pripravit-dite-na-zapis/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/17143/desatero-pro-rodice-deti-predskolniho-veku.html/

